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ぼくたち・わたしたちの１２年後

亥年生まれの



第
41
回
　

観
光
写
真
展

【特選二席】豊頃町議会議長賞

髙木　皓「牧草地の丹頂」

【推薦】豊頃町長賞　

平野武美「朝陽」

【特選一席】豊頃町観光協会長賞　

紺野　裕「ジュエリーアイス」

町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
た
な
希
望
を
も
っ
て
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
道
民
に
と
っ
て
初
め
て
経
験
す
る
震
度
７
と
い
う
未
曾
有
の
大

地
震
が
胆
振
東
部
地
方
を
襲
い
、
本
町
に
お
い
て
も
大
規
模
停
電
の
影
響

に
よ
る
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
地
は
、
復
旧
・
復
興
へ
の
端
緒
に
つ

い
た
ば
か
り
で
あ
り
、
険
し
い
道
の
り
が
続
く
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
困

難
を
一
日
で
も
早
く
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら
念
願
い
た
し
ま
す
。

本
町
を
振
り
返
り
ま
す
と
基
幹
産
業
の
農
業
は
、
６
月
中
旬
以
降
の
低

温
や
日
照
不
足
な
ど
の
影
響
で
、
農
作
物
が
全
般
的
に
前
年
の
収
量
を
下

回
り
ま
し
た
が
、
生
乳
生
産
は
例
年
並
み
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
漁
業
は
、
主
要
の
秋
サ
ケ
漁
が
低
調
で
あ
っ
た
前
年
を
や
や
上
回
る
漁

獲
量
と
な
り
ま
し
た
が
価
格
が
振
る
わ
ず
、
こ
こ
数
年
に
わ
た
り
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
お
り
、
資
源
の
早
期
回
復
を
望
む
も
の
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

地
域
商
社
コ
コ
ロ
コ
の
業
務
開
始
、
コ
コ
ロ
コ
テ
ラ
ス
の
オ
ー
プ
ン
や
静
岡
県
掛

川
市
と
の
互
産
互
生
推
進
協
定
に
よ
り
、
活
発
な
物
産
交
流
や
観
光
情
報

の
発
信
・
発
掘
、
ジ
ュエ
リ
ー
ア
イ
ス
人
気
に
よ
る
観
光
客
誘
致
な
ど
、
本

町
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

今
年
は
、
天
皇
陛
下
の
退
位
に
よ
っ
て
元
号
も
平
成
か
ら
新
た
な
元
号
へ

と
移
り
ま
す
。
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
で
は
あ
り
ま
す
が
、
国
は
外
交
や

貿
易
、
少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
な
ど
解
決
す
べ
き
問
題
が
山
積
し
、
地
方

に
求
め
ら
れ
る
課
題
も
多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
「
報
徳
の
お

し
え
」
の
も
と
に
歩
ん
だ
歴
史
と
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
本
町
に
暮
ら

す
皆
様
が
、
安
心
し
て
生
き
生
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
「
小
さ
く
て
も
活

力
あ
る
町
」、「
あ
た
た
か
い
心
が
か
よ
う
豊ま

ち頃
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

結
び
に
、
こ
の一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
ご
健
勝
で
幸
多
き
年
と
な

り
ま
す
よ
う
念
じ
申
し
上
げ
ま
す
。

町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
31
年
の
輝
か
し
い
幕
開
け
に
あ
た

り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
、
本
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
って
お
り
ま
す
こ
と
に
、心
か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
の
天
候
不
順
に
よ
り
豆
類
は
全
般
に

前
年
を
下
回
る
状
況
と
な
り
ま
し
た
が
、
農
業
全
般
で
は
ま
ず
ま
ず
の
年

と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
漁
業
で
は
太
宗
を
な
す
サ
ケ
漁
が
２
年
連
続
の
記

録
的
不
漁
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
小
学
生
の
野
球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
陸
上
、
ス
ケ
ー

ト
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
が
全
道
・
全
国
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
の
明
る
い
話
題
で
小
さ
な
町
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
来
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
国
民
の
熱
い
視
線
が
注
が
れ
て
い
ま

す
が
、
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
こ
豊
頃
か
ら
自
分
の
将
来
の
夢
に

向
か
っ
て
、
大
き
く
羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

羽
ば
た
く
と
言
え
ば
、昨
年
商
標
登
録
さ
れ
た
「
ジ
ュエ
リ
ー
ア
イ
ス
」
が
、

メ
デ
ィ
ア
や
訪
れ
た
方
々
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、北
海
道
・

十
勝
を
代
表
す
る
冬
の
観
光
地
へ
と
飛
躍
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
昨

年
４
月
に
情
報
発
信
・
観
光
拠
点
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ま
ち
な
か
活
性

化
拠
点
施
設
」
や
地
域
商
社
コ
コ
ロ
コ
が
、
ま
ち
の
魅
力
の
更
な
る
発
信
基

地
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

報
徳
の
お
し
え
に
「
一
円
融
合
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

全
て
の
も
の
が
互
い
に
働
き
合
い
、
一
体
と
な
る
こ
と
に
よ
り
結
果
が
出
る
と

い
う
お
し
え
で
す
。
こ
の
言
葉
を
実
践
す
る
中
に
こ
そ
、
ま
ち
づ
く
り
の
本

質
が
あ
る
と
思
う
の
で
あ
り
ま
す
。

私
ど
も
議
員
に
と
り
ま
し
て
は
本
年
４
月
に
議
員
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま

す
が
、
将
来
に
向
か
っ
て
必
要
な
こ
と
を
着
実
に
前
に
進
め
る
議
会
と
し
て
、

今
後
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
年
号
を
迎
え
る
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
と
と

も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

一
歩
一
歩
、
未
来
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り

一
円
融
合
の
実
践
で
着
実
な
ま
ち
づ
く
り
を

豊
頃
町
長宮
口
　
孝

豊
頃
町
議
会
議
長

藤
田
博
規

観光写真展に出展された作品をえる夢館はるにれ通りギャラリーに展示しています。是非ご覧ください。
　【期間】１月 9日（水）まで  ※期間終了後は帯広信用金庫豊頃支店に展示予定です。
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今月の表紙

茂岩保育所で行われ
たもちつき会の様子で
す。保護者と一緒に餅
をついた後、つきたて
の餅を親子で協力しな
がら、お団子にしてい
ました。元気いっぱい
に年内最後の行事を楽
しみました。

目次 CONTENTS

02 新年のご挨拶  豊頃町長・豊頃町議会議長
　第 41 回観光写真展  推薦・特選一席・二席
広報とよころ────────────────
04 ぼくたち、わたしたちの 12年後
　　亥年生まれの夢
06 国民年金からのお知らせ「20歳から国民年金」
07 ご存知ですか？国民年金「老齢基礎年金」

08 給与所得者の確定申告

09 納付手段の多様化「コンビニ納付」や「ダイレク
　　ト納付」ができるようになります

10 スマホとインターネットで確定申告
 後期高齢者医療制度「保険料の年金天引きについて」

11 後期高齢者医療制度のお知らせ

12 Toyokoro Letter
 「豊頃団志の活躍」「豊頃町体験ツアー」

13 はるにれは見ていた「大漁まつり開催！」 ほか

16 駐在だより「ストップ・ザ・交通事故」ほか
 地域安全ニュース「ウソのハガキを送りつける架空
　　請求詐欺？」ほか

17 Let's ジョシュの英語
 ココロコテラスで物販が始まります！

18 みんなの図書館「毎年大好評！ふろく抽選会」ほか

20 町民文芸‐我が家のアイドル

役場だより─────────────────

21 INFORMATION　◎目次あり
 主な施設の行事予定　ほか

──────────────────────
裏 とよころカレンダー

 告知　「年末年始休業のお知らせ」ほか

豊頃町の人口と世帯

11 月 30 日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口 3,207 人（＋ 7）
　男 1,546 人（＋ 6）
　女 1,661 人（＋ 1）
世帯　1,489 世帯（　 0）

町内の交通事故

平成 30 年１月１日
～ 12 月 10 日（前年比）

交通事故死ゼロ 108日
発生 ３件（　０）
死者 １人（＋１）
傷者 ３人（　０）

役場などの連絡先
◆役　場
　☎（574）2211（代表）・FAX（574）3750（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総　務　課 …………………☎（574）2211
　出　納　室 …………………☎（574）2212
　住　民　課 …………………☎（574）2213
　福　祉　課 …………………☎（574）2214
　施　設　課 …………………☎（574）2215
　企　画　課 …………………☎（574）2216
　産　業　課 …………………☎（574）2217
　商工観光課 …………………☎（578）7202
　農業委員会 …………………☎（574）2218
　議会事務局 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課）  ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館） ………☎（579）5802
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ ……☎（574）3931
　保健センター ………………☎（574）3141
　給食センター ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会 ……………☎（574）3143
   ココロコテラス ……………☎（578）7202
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT 東日本データセンタ ☎ 0120（860）023
　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町 http://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

　http://toyokoro-shakyo.com/

【観光写真展入賞作品】
《敬称略》

■推　　薦（豊 頃 町 長 賞）「朝陽」 平 野 武 美

■特選一席（豊頃町観光協会長賞）「ジュエリーアイス」 紺 野 　 裕

■特選二席（豊頃町議会議長賞）「牧草地の丹頂」 髙 木 　 皓

■準特選一席（豊頃町教育長賞）「巨木の影」 猪 狩 國 男

■準特選二席（豊頃商工会長賞）「町の輝き」 樫 木 敬 子

■準特選三席（豊頃町文化協会長賞）「勇者の舞」 福井美枝子

■入　　選（帯広信金豊頃支店長賞）「ダンプレ」 福 井 一 浩

■入　　選（帯広信金豊頃支店長賞）「ハクガンの群れ」 猪 狩 徳 子



佐藤琉生くん
（豊小 6 年生）

ぼくの将来の夢は、プロ
バスケットボール選手で
す。そして NBA に行っ
て、たくさんシュートを
決めて活躍できるように
がんばりたいです。

森翔くん
（豊小 6 年生）

ぼくの将来の夢は、から
あげ屋を開くことです。
理由は、からあげが大好
きなのと、自分だけのオ
リジナルのからあげを作
りたいからです。

渡辺智貴くん
（豊小 5 年生）

ぼくの将来の夢はゲーム
の実況者やゲームの開発
などゲームに関わること
がしたいです。理由は、
ゲームが好きだからです。

原田一将くん
（豊小 6 年生）

ぼくの将来の夢はゲーム
を作る会社に入ることで
す。 も し 会 社 に 入 れ た
ら世界中の人が楽しめる
ゲームを作りたいです。
そして、世界中に売り出
して、もうけたいです。

舟越光輝くん
（豊小 6 年生）

僕の将来の夢は、プロバ
スケットボール選手で
す。プロバスケットボー
ル選手になって 3 ポイン
トシュートをいっぱい決
めて、みんながあこがれ
る選手になりたいです。

袴田京介くん
（豊小 5 年生）

ぼくの将来の夢は、バス
ケットボール選手になる
ことです。理由は今でも
バスケをやっているから
です。目標は日本人があ
まり行っていない NBA
に行くことです。

渡邊敬斗くん
（豊小 6 年生）

ぼくの将来の夢はまだ
決 ま っ て い ま せ ん。 な
の で、 将 来 の 夢 が 決 ま
るまで、勉強をがんばっ
ていきます。

山口銀詞くん
（豊小 5 年生）

僕 の 将 来 の 夢 は、サッ
カー選手です。いつかバ
ルセロナに入ってチーム
のエースになりたいです。
そしてバロンドールを受
賞して有名なサッカー選
手になりたいです。

佐藤海陸くん
（豊小 5 年生）

ぼくの将来の夢は、バス
ケットボール選手になり
たいです。中学、高校で
たくさん練習をして活躍
したいです。有名選手に
もなりたいです。

軍司冬馬くん
（豊小 5 年生）

ぼ く の 将 来 の 夢 は、 ス
ピードスケート選手にな
ることです。スピードス
ケート選手になったらク
リアレコードをいっぱい
とって世界に注目される
選手になります。

荻野源己くん
（豊小 5 年生）

ぼくは将来、食レポの人
になりたいです。なぜな
らおいしいものが食べら
れるし、お金ももらえる
し、テレビにでられるか
ら、食レポの人になりた
いです。

山口虎之助くん
（豊小 5 年生）

ぼくの将来の夢は、でき
れば酪農家になりたいで
す。理由は牛を指導して、
大型トラックの免許を取
りたいからです。

市橋空明くん
（豊小 6 年生）

ぼくの将来の夢はプロバ
スケットボールでレバン
ガ北海道に入ることで
す。なぜなら、ぼくはバ
スケが好きだし、大人に
なってもずっとバスケを
やっていたいからです。

4広報とよころ
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ぼくたち・わたしたちの
１２年後



相澤杏奈さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、美容師
になることです。私が美
容師になったら、髪の毛
を切ったりアレンジした
りして色々なお客さんに
喜んでもらいたいです。

牧野百花さん
（豊小 5 年生）

わたしの将来の夢は、保
育士です。理由は小さい
子がかわいいからです。
一緒にご飯を食べたり、
遊んだりして仲良くなり
たいです。

黒井沙梨さん
（豊小 5 年生）

わたしの将来の夢は、バ
レーボールかバスケの選
手になりたいです。いっ
ぱい得点を入れて、どん
なチームにも勝てるよう
になりたいです。

佐藤伽凪さん
（豊小 6 年生）

私の将来の夢は、獣医さ
んになることです。病気
やけがをしている動物を
助けて、幸せにさせてあ
げたいです。頼りになる
やさしい医者になれたら
いいな～と思います。

小川凛さん
（豊小 5 年生）

私 の 将 来 の 夢 は、 看 護
師 に な る こ と で す。 私
が看護師になったら病
気で困っている人たち
をたくさん笑顔にした
いからです。

　村都和さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は船員で
す。その中でも航海士に
なって日本人船員の人数
を少しでも増やしたいで
す。必要な知識をたくさ
ん身につけ、日本の貿易
を支えたいです。

山本多果子さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、保育士
になることです。なぜな
ら、小さい子が好きでか
わいいからです。保育士
になったら、一緒に遊ん
だり、ご飯を食べたりし
て仲良くしたいです。

伊井田光浬さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、美容師
になることです。美容師
になったら、いろんな人
の髪の毛を切ってオシャ
レにしたいです。

足利優那さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、フライ
トナースです。ドクター
ヘリに乗って、けがをし
ている患者さんのところ
へ行って、助けてあげた
いです。

田中璃子さん
（豊小 5 年生）

私の夢は、動物関係か建
築関係の仕事をすること
です。私はすっごく生き
物が好きだし、建築系は
設計図をかくのが好きだ
からです。

久田心美さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、パティ
シエになることです。な
ぜかと言うと、いろんな
お菓子やケーキを作っ
て、みんなに「おいしい」
と言われるお菓子やケー
キを作りたいからです。

佐藤綾音さん
（豊小 5 年生）

私は、将来の夢はまだ決
まっていません。だけど
勉強をがんばっていろん
なことに挑戦したいで
す。そのなかで将来の夢
を見つけたいです。

坂井陽奈乃さん
（豊小 5 年生）

私の夢はアパレルショッ
プの店員になることです。
服を見るのも選ぶのも好
きなので、お客さんにも
私の選んだ服を着て喜ん
でもらいたいからです。

　村都和さん　村都和さん　村都和さん　村都和さん　村都和さん

5 広報とよころ
Jan‐2019
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日本に住む20歳から60歳未満すべての人は国民年金に加入し、
保険料を納めることになっています

職場の年金（厚生年金）に加入して
いない人は、国民年金に加入します

①　20 歳の誕生日前に、日本年金機構から国民年
　　金のご案内（兼加入届）が送付されます。

②　加入手続きは、誕生日の前日以降に、役場住
　　民課（大津支所）と帯広年金事務所で受付し
　　ています。

③　加入手続き後に『年金手帳』、その後『納付書』
　　が日本年金機構から送付されます。

保険料の納付が困難な方は学生納付
特例・納付猶予・免除制度があります

　学生のための「学生納付特例制度」、20 歳から
50 歳（学生除く）までが対象となる「納付猶予制度」
は世帯主の所得が多くても、本人及び配偶者の所
得が少ない場合に、保険料の納付が猶予されます。
　また、世帯主・本人・配偶者の収入が少なく保
険料の納付が困難な人のために、「保険料免除制度」
や「退職（失業）による特例免除」もありますので、
収入が少ない方や無職の方も、安心して加入手続
きを行ってください。
　なお、免除や猶予を受けた期間は 10 年以内で
あれば後から保険料を納めることができます。国民年金の給付は、老後の生活保障

だけではありません

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一、
病気やケガで障害が残った時や、一家の働き手が
なくなったときなど、あなたやあなたの家族を守っ
てくれます。加入届や保険料の納め忘れがあると
次の年金が受けられないこともありますので、「あ
のとき…」と後悔する前に国民年金に加入し、保
険料を納付しましょう。

老齢基礎年金
65 歳から生涯受
けられます。

障害基礎年金
病気やケガで障害
の状態になった方
が受けられます。

遺族基礎年金
亡くなったときに
子のある配偶者ま
たは子が受けられ
ます。

保険料を納めないと損

　老齢基礎年金の半分は、私たちが納めた税金の
中から支給されています。将来、年金をもらうこ
とで間接的に、自分やみんなが納めた税金の一部
を自分ももらうことができるのです。
　つまり、将来、年金をもらえないということは、
税金の納め損になる、ということです。

国民年金は加入・免除や猶予・年金
請求時のすべての場合において、自分
で手続きをする必要がありますので、こ
れを忘れないようにしてください。

※年金給付には、各種要件があります。

問合せ先 役場住民課戸籍年金係　☎（574）2213

国民年金歳から
新成人のみなさんおめでとうございます！20
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国民年金からのお知らせ

7 広報とよころ
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問合せ先 役場住民課戸籍年金係　☎（574）2213

ご存知ですか？

国民年金「老齢基礎年金」

ご相談は　日本年金機構帯広年金事務所（帯広市西１条南１丁目）まで
●国民年金の加入・納付等のご相談は・・・☎ 0155（25）8113
●国民年金のお受け取り等のご相談は・・・☎ 0570（05）1165

確認 1
保険料を納めた期間が 10 年以上必要です。
　納めた期間には、免除や猶予制度を受けていた期
間も含みます。厚生年金に入られていた期間がある
方（会社員や公務員など）や、その方に扶養されて
いる配偶者であった期間、または海外に居住してい
た期間（日本国籍）も含まれます。

確認 2
保険料を 40 年納めないと年金額が減額になり
ます。
　40 年間保険料を納めた年金額は、年額 779,300 円
（平成 30 年度）です。

確認 3
お手続きは原則 65 歳からです。
　ご希望で年金の受け取り年齢の「繰上げ」「繰下げ」
が可能です。
繰上げ…60 歳から受け取れます。年金額が減額となります。
繰下げ…66歳以降から受け取れます。年金額が増額となります。

（最高 70 歳）
※ 65歳より 1か月早く受け取るごとに 0.5％の減額
※ 66歳より繰下げ可能で、1か月遅く受けるごとに 0.7％の増額

繰上げ（繰下げ）の減額（増額）率
請求時の年齢 減額率 請求時の年齢 増額率

60 歳 0 月 30.0％ 66 歳 0 月 8.4％
61 歳 0 月 24.0％ 67 歳 0 月 16.8％
62 歳 0 月 18.0％ 68 歳 0 月 25.2％
63 歳 0 月 12.0％ 69 歳 0 月 33.6％
64 歳 0 月  6.0％ 70 歳 0 月 42.0％

「老齢基礎年金」お手続きの前に…

老齢基礎年金を受け取るための 3 つの確認

年金を受け取るために必要な期間が 10 年に満たないときは？

「任意加入制度」があります
60 歳になるまでに保険料を納める期間が 10 年を満たしていない場合や、満額の受け取りに必要な期間（40 年
が足りない場合、65 歳までの方なら任意加入することができます。

①
年 金 を 受 け 取 る た め
に 必 要 な「 年 金 請 求
書」と冊子が、原則と
し て、65 歳 に な る 3
カ月前に送られます。

②
誕 生 日 月 の 前 月 末 に
役場から「老齢基礎年
金 の 裁 定 請 求 に つ い
て」の文書を送付しま
す。（必要な書類など
をご案内します。）

③
役場住民課または帯
広年金事務所で請求
手続きを行ってくだ
さい。原則 65 歳の誕
生日の前日から手続
きできます。

④
後 日、 年 金 機 構 か ら
年金証書が送付され、
そ の 後 約 1 ～ 2 カ 月
後、 年 金 の お 受 け 取
りとなります。

年金請求のお手続きは役場住民課または帯広年金事務所で…

※繰上げ請求を希望される方や、年金請求書が送付されていない方は、役場住民課または帯広年金事務所までご連絡ください。
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給与所得者の確定申告

8広報とよころ
Jan‐2019

　給与所得がある方のうち、大部分の方は年末調整で所得税および復興特別所得税が精算されることとなるた

め、確定申告をする必要はありません。

　ただし、給与所得がある方でも確定申告をしなければならない場合や、確定申告をすると源泉徴収された所

得税および復興特別所得税が還付される場合があります。

確定申告をしなければならない方とは

　 給与所得がある方のうち、次のような方は確定申告をしなければなりません。

① 給与の収入金額が 2000 万円を超える方

② 1 か所から給与の支払いを受けている方で、給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が 20 万円を超える方

③ 2 か所以上から給与の支払いをうけている方で、主たる給与以外の給与の収入金額と給与所得および退

　 職所得以外の所得の金額の合計額が 20 万円を超える方

確定申告をすると所得税および復興特別所得税が還付される場合とは

　 給与所得者で確定申告の必要がない方でも、次のような方は確定申告をすると還付されることがあります。

① 災害や盗難、横領により住宅や家財などの資産に受けた損害などについて雑損控除を受ける場合

② 病気やけがなどで支払った多額の医療費について医療費控除を受ける場合

③ 家屋を住宅借入金等で新築や購入、増改築等をして（特定増改築等）住宅借入金等特別控除を受ける場合

④ ふるさと納税などの寄附を行い、寄附金控除を受ける場合

平成30年分の確定申告の相談および申告書の受付期間について

　平成 30 年分の確定申告の相談および申告書の受付は、平成 31 年 2 月 18 日（月）から同年 3 月 15 日（金）

までです。還付申告については、平成 31 年 2 月 15 日（金）以前でも行えます（税務署の閉庁日（土・日曜・

祝日等）は、税務署では相談および申告書の受付を行っていません）。

申告書は、パソコンやスマホで作成できます！

　申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成することができます。

　作成した申告書は、マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタを用意すれば、ｅ－Ｔａｘを利用し

て提出できます。また、事前に税務署で手続きしていただければ、マイナンバーカードとＩＣカードリー

ダライタをお持ちでない方でも、ｅ－Ｔａｘをご利用できます。

　なお、ｅ－Ｔａｘを利用する以外の提出方法としては、印刷して郵送等による提出があります。

　今年から「確定申告書等作成コーナー」では、給与所得者（年末調整済み）で、医療費控除またはふる

さと納税などの寄附金控除を適用して申告する方向けの、スマホ専用画面を用意しています。

～税に関する情報は国税庁ホームページへ　www.nta.go.jp ～
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納付手段の多様化

「コンビニ納付」や「ダイレクト納付」が
できるようになります

9 広報とよころ
Jan‐2019

問合せ先
 十勝池田税務署 　☎（572）2171
 役場住民課住民税係　☎（574）2213

　平成 31 年（2019 年）1 月 4 日（金）以降、国税の納付がますます便利になります。

●　ＱＲコードを利用したコンビニ納付の開始
　自宅等において、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」およびコンビニ納付用ＱＲコード作成
専用画面から、コンビニエンスストアで納付するための「ＱＲコード」（ＰＤＦファイル）を作成（印刷）す
ることが可能となりました。
　これにより、税務署に出向いて納付書を入手しなくても、コンビニ納付が可能となります。

＜ＱＲコードを利用したコンビニ納付の方法＞

※ 1　コンビニ納付ができる金額は 30 万円以下です。
※ 2　納付ができるコンビニエンスストアや QR コードの作成方法などの詳細については、国税庁ホームペー
ジ（www.nta.go.jp）をご覧ください。

●　ダイレクト納付を利用した予納の開始
　ダイレクト納付をご利用している方であれば、確定申告により納付することが見込まれる金額について、そ
の課税期間中に、あらかじめ納付日と納付金額等をｅ－Ｔａｘに登録しておくことで、登録した納付日に預貯
金口座から振替により納付（予納）することが可能になります。
　納付日や納付金額を複数登録することができますので、定期的に均等額を納付することや、収入に応じて任
意のタイミングで納付することが可能となります。

※ 1　新たにダイレクト納付の利用を希望される方は、ｅ－Ｔａｘの利用開始届出書およびダイレクト納付の
利用届出書の税務署への提出が必要です。詳しくは、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）をご覧ください。
※ 2　ダイレクト納付を利用した予納が利用可能な税目や利用方法など詳細については、国税庁ホームページ

（www.nta.go.jp）をご覧ください。

ｅ - Ｔａｘの利用手続きがより便利になります！

　平成 31 年 1 月から、個人納税者の方のｅ－Ｔａｘ利用をより便利にするため、以下の 2 つの方式が利
用できます。
①マイナンバーカード方式
　マイナンバーカードを用いてマイナポータル経由またはｅ－Ｔａｘホームページなどからｅ－Ｔａｘへ
ログインするだけでｅ－Ｔａｘの利用を開始し、申告書等のデータが送信できるようになります。
②ＩＤ・パスワード方式
　マイナンバーカードおよびＩＣカードリーダライタをお持ちでない方については、税務署で職員との対
面による本人確認に基づいて税務署長が通知した「ＩＤ・パスワード方式の届出完了通知」に記載された
ｅ－Ｔａｘ用のＩＤ・パスワードのみで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」からｅ－
Ｔａｘによる送信ができるようになります。

自宅等で作成・印刷
した「ＱＲコード」（Ｐ
ＤＦファイル）をコ
ンビニ店舗に持参

キオスク端末（Loppi
や Fami ポート）に読
み取らせることによ
りバーコード（納付
書）が出力

バーコード（納付書）
をレジに持参して納付
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　平成 30 年 6 月以降に 75 歳になられた方や豊頃町へ転入された方などは、後期高齢者医療保険料を納付
書による現金払いや口座振替で納入されていましたが、平成 31 年度中に年金からの天引きに自動的に変
更になります。
※「支払方法変更申出書」により、年金天引きを中止している方は除きます。

・年金受給額が年額 18 万円以上の方（豊頃町介護保険料が年金から引かれている方）
・介護保険料と後期高齢者保険料の合算額が年金受給額（老齢基礎）の 2 分の１を超えない方

●保険料を年金天引きではなく、口座振替での支払いを希望される方は変更申請手続きが必要
　です。
●手続きは随時受付けできますが、年金天引きを停止して口座振替に切り替わるのに 2 ～ 4 か
　月かかる場合がありますので、希望される方は早めに手続きをしてください。
　（例：4 月年金天引き停止は 1 月末までに手続きが必要）

【手続きに必要なもの：預貯金通帳、通帳の届出印】

  75 歳になってはじめての  
4 月の年金からの天引きに変更
6 月の年金からの天引きに変更
8 月の年金からの天引きに変更

10 月の年金からの天引きに変更

　年金からの天引きに変更になる時期の目安

　年金からの天引きの対象となる方

　口座振替を希望する場合

問合せ先 役場福祉課保険係　☎（574）2214

保険料の年金天引きについて

後期高齢者医療制度

スマホとインターネットで確定申告！

インターネットで
確定申告ができます！

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」では、画面の案内に従って金額等を
入力することにより、所得税および復興特別所
得税、消費税および地方消費税並びに贈与税の
確定申告書等を作成することができ、作成した
申告書等は、ｅ－Ｔａｘ（電子申告）で送信ま
たは印刷して郵送等で税務署に提出すること
ができます。
　また「確定申告書等作成コーナー」では、ス
マートフォンやタブレットでも所得税の確定
申告書の作成ができます。

いつでもどこでも
スマホで申告！

　平成 31 年 1 月から、国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」では、給与所得
（年末調整済み）で、医療費控除またはふるさ

と納税などの寄附金控除を適用して申告する
方はスマホ専用画面をご利用できます。
　さらに、税務署で職員と対面による本人確認
を行った後に発行されたＩＤとパスワードだ
けで、ｅ－Ｔａｘ（電子申告）で申告できます。
　ＩＤとパスワードの発行を希望される方は、
本人確認書類（運転免許証など）をお持ちの上、
所轄の税務署へお越しください。

6 月 1 日～
10 月 3 日～
12 月 3 日～
2 月 3 日～

10 月 2 日に 75 歳になった方
12 月 2 日に 75 歳になった方
2 月 2 日に 75 歳になった方

 5 月31日に 75 歳になった方
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医療費通知について
■ 医療費通知を全受診者へ送付します

広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などに
ついてお知らせする「医療費通知」を年２回、対象
期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様
へ送付します。

これは、医療機関の窓口でお支払いいただいた自
己負担分を除いた医療費は、後期高齢者医療制度か
ら支払われていることを具体的に理解していただく
とともに、健康管理の重要性を意識していただくこ
とで、医療費の適正化、ひいては被保険者の皆さま
の負担軽減を図ることを目的としています。

 医療費通知の活用例
○医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健康

　　状況の把握や健康管理に活用できます。
○健康教室など、皆様の健康保持・増進に役立つ

　　情報をお知らせします。
○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

【イメージ図】

 医療費控除の申告について
○このお知らせは、医療費控除の申告手続きで医

　　療費の明細書として使用することができます。
○医療費控除の申告に関することは税務署にお問

　　い合わせください。

 注意事項
　○このお知らせは、皆様の受診状況についてお知ら
　　せするものであり、請求書ではありません。また、
　　特に手続きなど行っていただく必要はありません。
　○医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のもの
　　など一部の受診記録が記載されていない場合があ
　　ります。
　○自己負担額は、市町村等から医療費助成を受けて
　　いるなど、記載されている金額と実際に窓口で支
　　払った金額が異なる場合があります。

 発送月・対象診療月

高額介護合算療養費について

問合せ先
 北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011（290）5601

 役 場 福 祉 課 保 険 係 　   　☎（574）2214

※ 1　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※ 2　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が 0 円（公的年金収入のみ
　　   の場合、その受領額が 80 万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

医療と介護の両方を利用している
世帯の自己負担を軽減する制度です。

　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った
後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額
の合計が限度額を超えたときは、その超えた
額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支
給されます。なお、手続きには市町村窓口へ
の申請が必要となります。
○後期高齢者医療制度または介護保険の自己
　負担額のいずれかが 0 円の場合は対象とな
　りません。
○支給額が 500 円以下の場合は支給されません。

負担
割合 区　　分 自己負担額の

合計の基準額

３割 現役並み
所得者

課税所得 690 万円以上 212 万円

課税所得 380 万円以上 141 万円

課税所得 145 万円以上 67 万円

１割

一　　般 56 万円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ（※ 1） 31 万円

区分Ⅰ（※ 2） 19 万円

受診年月 診療を受けた
医療機関等

診療
区分 日数 医療費

総額 自己負担額

H30年
7月 ○○病院 医科

外来 1 18,000 1,800

H30年
8月 ××薬局 調剤 1 10,000 1,000

合　　計 28,000 2,800

… … …………

発送月 診療月

平成30年9月 平成30年1月～6月

平成31年3月 平成30年7月～12月

自己負担限度額表〔1年分の自己負担額の計算期間：8月1日～翌年7月31日〕

後期高齢者医療制度のお知らせ
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　平成 30 年 11 月 27 日に、ノースランドホテルにて農
協青年部の十勝大会が開催されました。豊頃町からは川
口知紘さんが発表し最優秀賞をとりました。
　豊頃町の過疎化の現状を踏まえ、JA 青年部活動や総
合プロモーション事業の中で豊頃団志としての思いを声
高らかに語り、活動の意義を示してくれました。
　これからの目標は「豊頃を未来ある町にしたい。そう
思ってくれる人の輪をもっと広げていくことです」と締
めくくりました。彼が語ってくれたように、一人ひとり
の力は小さくても、その力が集まれば大きな事も成し遂
げられ、同じ時代を生きていく仲間として「協力し、助
け合い、支え合う」という豊頃町のあり方を伝えていく
ことでこの輪が大きくなっていけばと願います。

　豊頃団志活動において、来る平成 31 年 2 月 8 日（金）・
9 日（土）・10 日（日）に『豊頃町体験ツアー』と題し、
モニターツアーを行います。9 日には、十数年ぶりの

「ほっかほか祭り」を再現するように十勝川河川敷にて、
冬のアクティビティを行います。
　町の賑わい復活の起爆剤になれるよう、これからも
活動を継続していきたいものです。

 Facebook にて「ToyokoroLetter」を運営中
お気軽にフォローよろしくお願いします♪

『豊頃に住んでいることを誇りに感じられる人

でいっぱいにするのが夢』
2 月 8 日から『豊頃町体験ツアー』を開催！

▶ 

十
勝
大
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
。
笑
顔
で
賞

状
を
持
つ
川
口
知
紘
さ
ん

ま
ず
は
豊
頃
団
志
の

活
躍
か
ら
！

地域づくり推進員
鎌本真理から

「とよころ」のステキを
紹介します。

『豊頃町体験ツアー』行程

１日目（２月８日）
15：00 鈴木牧場＜豊頃団志と酪農体験＞ =16：00 ココ
ロコテラス＜魚介類さばき方教室＞ =17：00 ＜休憩＞
=19：00 町内飲食店＜夕食＞

２日目（２月９日）
9：00 朝食 =10：30 十勝川河川敷＜冬のアクティビティ
満喫！＞雪を使った遊びを体験。みんなで子どもに戻っ
て遊びましょう！ =11：30 昼食＜北海道の家庭料理を
堪能＞ =友遊館＜チーズ作り体験＞ =18：30 夕食＜豊
頃団志交流会＞

３日目（２月１０日）
6：00 大津海岸＜ジュエリーアイス観賞＞ =8：00 きい
ちゃん食堂＜朝食＞ =10：00 はるにれの木観賞＆撮影
会=11：30 町内飲食店＜昼食＞

道内外から

募集をしています！

=：車移動　－：徒歩移動

▽Toyokoro Letter

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り



13 広報とよころ
Jan‐2019

monthly  topics

イルミネーション点灯式

　12 月 1 日、茂岩保育所で毎年恒例の『もちつき
会』が行われ、大勢の親子がもちつきを楽しみまし
た。集まった子どもたちは小さな手できねを握りし
め、保護者と一緒にもちつきを体験しました。

また、ついたもちは保護者らに教わりながら、子ど
もたち自ら小さな団
子にして分け、きな
粉や砂糖醤油などの
味付けをして、美味
しくいただきました。

子どもたちは終始
笑顔で今年最後の行
事を楽しみました。

茂岩保育所で「もちつき会」

　12 月 2 日、大津漁業協同組合 1 階荷捌所で、第
15 回大津港大漁まつり ( 主催 : 大津港大漁まつり
実行委員会、協賛 : 豊頃町・浦幌町・大津地域マリ
ンビジョン協議会 ) が開催されました。当日は好天
に恵まれ、朝早くから大津港で水揚げされた新鮮な
海の幸を目当てに、非常に多くの買い物客が会場を
埋めつくしました。会場では浜茹で毛ガニやししゃ
も、ほっき貝、つぶの直売に長蛇の列ができるなど、
オープンと同時に用意された海産物が飛ぶように売
れていきました。また、直売以外では参加型のアト
ラクションやステージショー、大津産のさけ、し
しゃも、カジカをつかった旬のおさかな鍋も好評で、
12 月の寒さで冷えきった来場者の体を暖めました。

「大漁まつり」開催！

　12 月 3 日にポケットパークもいわ（町商工会茂岩
支部主催　写真上）、6 日に豊頃駅前（同豊頃支部主
催　写真下）でイルミネーションの点灯式が行われ
ました。ポケットパークもいわでは、茂岩保育所や
大津保育所の児童や保護者らが集まり、カウントダ

ウンの後スイッチが
押され、一斉にイル
ミネーションが光り
輝く様子に、子ども
たちは歓声を上げて
喜んでいました。イ
ルミネーションは２
月末まで楽しめます。
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　11 月 29 日、デイサービスセンターとよころ苑（社
会福祉法人豊頃愛生協会）で 100 歳を祝う会が行わ
れました。松井秀雄さん（牛首別在住）が 11月に、
伊関ミツイさん（茂岩栄町在住）が 12 月に 100 歳に
なられたことから、この日、デイサービスで集まった皆
さんと一緒に百寿のお祝いをしました。
　石塚理事長から「これからも元気に過ごしてくだ
さい。お誕生日おめでとうございます」とお祝いの
言葉とともに、職員が手作りした記念のフォトフ
レームが 2 人へ手渡されました。伊関さんは笑顔
で「（お誕生会を開いてもらったことを）嬉しく思っ
ています。これからもよろしくお願いします」と挨
拶され、皆で楽しくお茶会をして終了しました。

とよころ荘で 100 歳のお祝い

　12 月 3 日、Pepper（ペッパー：
ソフトバンクロボティクスの人型ロボッ
ト）を役場 1 階窓口に導入しまし
た。Pepper は近づいた人を認識す
るセンサーがついており、問いかけ
た人を目線で追いかけたり、腕や手
を動かしながら音声による説明を行う
など、受付の補助として設置されまし
た。このほか、新たにデジタル掲示
板も設置され、ホワイトボードに掲示
していた内容も見やすく表示できるよ
うになりました。

1 階窓口に Pepper を導入

　12 月 17 日、大谷友則町議会
副議長が平成 30 年度北海道社会
貢献賞の表彰の伝達を受けまし
た。大谷副議長は、平成 3 年か
ら町議会議員として通算 7 期（27
年）の永きにわたり在職し、平
成 15 年から副議長を務められて
おり、さまざまな要職を歴任さ
れたことや、町の発展と地方自
治の振興、地域住民福祉の向上
に多大な貢献をされたことから
表彰されました。

大谷議員に社会貢献賞

　12 月6日、観光写真展（町観光協会 主催）の審
査会および表彰がえる夢館会議室で開かれました。写真
家の宮本昌幸氏を招き講評が行われ、出品された 24 作
品の中から8 作品が選ばれました。入選者は以下のとお
りです。作品は、える夢館はるにれ通りで1月9日まで展
示されます。▶推薦（豊頃町長賞）「朝陽」平野武美
▶特選一席（豊頃町観光協会長賞）「ジュエリーアイス」
紺野裕▶特選二席（豊頃町議会議長賞）「牧草地の丹
頂」髙木皓▶準特選一席（豊頃町教育長賞）「巨木の影」
猪狩國男▶準特選二席（豊頃町商工会長賞）「町の輝
き」樫木敬子▶順特選三席（豊頃町文化協会長賞）「勇
者の舞い」福井美枝子▶入選（帯広信金豊頃支店長賞）

「ダンプレ」福井一浩▶「ハクガンの群れ」猪狩徳子

第 41 回観光写真展

　12 月 8 日、第 9 回豊頃ミニバ
レー協会会長杯ミニバレー大会

（主催：豊頃町ミニバレー協会）
が総合体育館で行われ、熱戦が繰
り広げられました。

今回は参加者 36 人が 8 チーム
に分かれ、経験者と初心者が分け
隔てなく競技を通じて親睦を深め
ました。競技の結果は次のとおり
です。

【優　勝】とら
【準優勝】ぶた
【三　位】さる

ミニバレー大会
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※ソフトバンクロボティクスの Pepper を活用し、　

　
豊頃町が独自に実施しています
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　12 月 14 日、える夢館２階交流
室で山内一成氏（TASUKI( 有 ) 代
表理事。帯広市）を招いて「人と
仕事の輪の作り方」と題した、総
合プロモーションセミナーが開催
されました。地域おこし企業人と
して帯広市へ移住した後、十勝の
農家と十勝の農業に関心をもつ若
者をマッチングして、人材育成に
結びつけた「農業インターンシッ
プ」などの様々な活動をおこなっ
ており、広がっていく人と人との
繋がりから、新たな活動が生まれ
ていく様子について紹介しました。

　12 月 6 日、豊頃町農業協同組合
（山口良一組合長）が建設を進めて
いた店舗兼資材事務所棟他倉庫棟
が完成し、竣工式が行われました。
各種倉庫を 1 か所に集約したこと
や、資材店舗および事務所が同敷
地内に建設されたことで、利用者
の利便性がより一層図られるとの
ことです。山口組合長は竣工式を
終えた後、関係者へ感謝の言葉を
伝えるとともに「業務の効率化や
農業者の要望に応えることができ
た。今後はさらなる利用拡大に繋
げていきたい」と挨拶しました。

総合プロモーションセミナー 豊頃農協資材事務所竣工式

　12月14日から21日までの間、
町内にある小・中学校、保育所や
わんぱく広場にて、トヨッピーふ
くし絵本・夢☆運ぶトヨッピーサ
ンタ事業（豊頃町社会福祉協議会
主催）が行われました。
　歳末たすけあい募金の配分金か
ら絵本などを各所へ配布していま
す。毎年行われているこの事業は、
大人気キャラクターのトヨッピー
がサンタクロースとなって子ども
たちへプレゼントを手渡しまし
た。子どもたちは、「ありがとう」
と元気よく伝えていました。

トヨッピーからクリスマス

　川口知紘さん（豊頃南町在住）
が、11 月 27 日に開催された第
43 回 JA 十勝青年部大会におい
て、豊頃団志の活動を通して得ら
れた経験を農業や地域振興へ生か
したいと、自身の経験を交えた意
見発表が評価され、十勝大会で最
優秀賞を受賞し、12 月 6 日に行
われた全道大会へ出場しました。
札幌市で行われた第 67 回全道
JA 青年部大会（北海道農協青年
部協議会主催）、青年の主張発表
大会では惜しくも最優秀賞を逃し
ましたが、優秀賞を受賞しました。

　12 月 7 日、豊頃中学校校長
室で平成 30 年度中学生人権作
文コンテストにおいて、遠藤令
菜さん（3 年生）が奨励賞を受
賞され、豊頃町人権擁護委員の
鳥 宮 慶 法 さ ん、 津 久 井 淑 惠 さ
ん、中野稔さんから表彰状や記
念品を手渡されました。遠藤さ
んは人権作文コンテストにおい
て、「差別がいけないことだと伝
わるように取り組んだ」と話し、
笑顔で賞状を受け取りました。

全道 JA 青年部大会出場 人権作文コンテスト

　12 月 19 日、豊頃中学校から
全道大会へ出場する川西美咲さん

（3 年）軍司愛梨さん（3 年）が
山本教育長の元を訪れ、出場挨拶
をしました。第 37 回北海道中学
生新人バドミントン競技選手権大
会に出場する川西さんは「諦めず
に、まずは 1 戦を勝ち進みたい」、
第 49 回北海道中学校スケート大
会に出場する軍司さんは「積極的
に試合に臨み、全国へつなげたい」
と意欲を語りました。このほか、
軍司一冴さん（2 年）も同スケー
ト大会に出場します。

全道大会出場へ
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60 代女性　被害額 約 3 千万円
　池田署管内の一人暮らしの 60 代女性が現金約
3000 万円をだまし取られた。
　池田署によると、7 月 26 日に女性宅に「訴訟最
終告知のお知らせ」というハガキが届き、記載の電
話番号に連絡したところ「訴訟せずに相手と和解す
るために国選弁護士と連絡を」と促され、女性が教
えられた連絡先に電話すると弁護士を名乗る男から
関係会社に連絡するよう指示され、さらにその連絡
先に電話をしたところ、社員と名乗る男に「弁護士
費用がかかっているから」などと現金を要求され、
数回にわたり宅配便で相手の指示通りに「野菜」の
品目で現金を送った。
　現金は後日、全額戻ると言われていたが、最後に
振り込んでから数日たっても戻らないため、同署に
相談して被害が発覚した。同署は「ハガキ等による
請求は、すべて詐欺。身に覚えのない請求には簡単
に応じないように」と注意を呼び掛けている。

詐欺師の手口
　ありもしないトラブルをでっちあげて、強気に支
払いを迫るうえ、時間の猶予もない等と告げて冷静
な判断をさせなかったり、家族等に相談する余裕を
与えない。
　登場人物に弁護士等を登場させたり、法務省や「訴
訟最終告知」等と記載して、正規な手続きだと誤信
させるほか、言葉巧みに支払いを行うように誘導する。

だれでもだまされる！？
架空請求詐欺の標的にならないために
①金銭の支払いを要求されたら、詐欺を疑う。
　「一呼吸おいて冷静になってみる！」
②相談をする。
　「家族など信頼できる人に相談をする」「警察に相
談する」ことが大切です。
③テレビや新聞、広報紙等で詐欺の手口について学
んでおきましょう。

◆盗難防止へ保管管理を
◆灯油タンクの給油口に施錠装置を取り付ける
◆灯油容器やタイヤは鍵の掛かる物置等に保管する
◆屋外保管の場合でも、鎖やワイヤーなどでタイヤ
　を連結し、簡単に持ち運べないようにする

ストップ・ザ・交通事故

冬道交通事故の防止
〇余裕をもった運転を
　冬道は天候状況や積雪による渋滞が発生するなど

到着に時間がかかります。目的地までの天気や道路

状況を事前に把握して、時間に余裕を持って出発し

ましょう。

〇スピードダウンと慎重な運転を
　冬道では、スリップによる正面衝突の死亡事故が

多発しています。スピードダウンと路面状況にあわ

せた慎重な運転を心がけましょう。

〇「急」のつく運転操作は危険
　急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキといっ

た「急」のつく運転操作はスリップにつながり大変

危険ですのでやめましょう。

〇交差点に注意
　雪山で見通しが悪い交差点などでは、「車が来て

いるかもしれない」、「歩行者が横断しているかもし

れない」と危険を予測して、徐行と安全確認を徹底

しましょう。

〇悪天候に注意
　吹雪や大雪など悪天候時の運転は、吹きだまりや

視界不良による立ち往生等の危険が伴いますので、

不要な外出は控えましょう。

氷上で魚釣りを楽しまれる方へ

　過去、長節湖では湖が凍る時
期に氷上で魚釣りをしていた男
性が水没し、死亡しています。
　十勝川でも氷上で魚釣りをす
る人がいますが、事故に遭わな
いよう十分に注意してください。

新年、明けましておめでとうございます

　平成 31 年がいよいよ幕開
けとなりました。本年も豊
頃町の益々のご発展と町民
の皆様のご健康をお祈り申
し上げます。昨年に引き続
き、本年も多様な警察業務
にご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。
　町民の皆様が、平和で安
心して暮らしていけるよう、
我々駐在所勤務員一同、一
層の努力をしてまいります。

ウソのハガキを送りつける架空請求詐欺？

気をつけて !　灯油盗難 タイヤ盗難

　町民の皆様が、平和で安
心して暮らしていけるよう、

層の努力をしてまいります。

し上げます。昨年に引き続
き、本年も多様な警察業務
にご理解とご協力をよろし

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
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１月１２日（土）

物販開始
　ココロコテラスでは、香り高
い静岡県の「緑茶」や、ご飯の
お供に最適な「しそわかめ」な
どの互産互生商品や豊頃町の特
産品、ジュエリーアイスグッズ、
贈答品などを販売します。
　オープン記念福袋（限定 20 個）
もご用意して皆さんのお越しを
お待ちしています。

物 販
コ ロコ コ テ ラ ス

まちなか活性化拠点施設

で

が始まります！

Assistant Language Teacher 　Josh Ullery
外国語指導助手【ＡＬＴ】　アレリー  ジョシュ

新年、明けまして
おめでとうございます
皆さんの新年の決意はなんですか？

New Year's resolution
新年の決意

I can't believe that this month we are going 
to celebrate Willie's 10th birthday !
I can't believe that it has been ten years 
already.

My New Year's resolution is to lose over 30 
kilograms.
I want to wish everyone a Happy New Year!
I hope that you all have a wonderful time 
with your families.

私たちは今月、ウィリーの 10 歳の誕生日をお
祝いします。
もう 10 年が経ったなんて信じられません。

さて、私の今年の新年の決意は、30 キロ以上痩
せることです。
新年を迎えた皆さんにとって幸多き年であるこ
とを願っています。また、あなたとご家族が素
晴らしい出来事に恵まれますように。

New Year's resolution ／新年の目標

今月のポイント
This month's topic

本文中に出てくる「New Year's resolution」とは、「新年の決意」という意味です。
皆さんの新年の決意は決まりましたか？
英語で書いてみると気分も一新できて、達成できるかもしれませんよ。
例えば、「to stop smoking（禁煙する）」、「to lose weight（ダイエットする）」などにしてみてはいかがでしょうか。

問合せ先

ココロコテラス

営業時間　10：00 - 18：00

定 休 日　月曜日

☎ 015-578-7202
FAX 015-578-7203

オープン記念福袋

※福袋は返品・交換不可です。あらかじめ、ご了承ください。

限定 20個
※福袋は返品・交換不可です。あらかじめ、ご了承ください。
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特
別
企
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プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
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が

使
え
ま
す
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1 月６日（日）から通常開館します。

 豊頃町図書館☎（579）5802

今
月
の
展
示

　

寒
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
、

少
し
で
も
暖
か
く
過
ご
せ
る
よ
う

な
本
を
集
め
ま
し
た
。

　

鍋
料
理
や
ニ
ッ
ト
の
編
み
物
で
体

を
温
め
、
心
な
ご
む
本
で
暖
ま
り

ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
恒
例
、
雑
誌
な
ど
に
付
い
て
い
た
ふ
ろ

く
を
さ
し
あ
げ
ま
す
！　

好
き
な
ふ
ろ
く
を
選

ん
で
、
申
込
用
紙
に
番
号
等
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
内
容
に
よ
っ
て
は
大
人
向
け
と
子
ど
も

向
け
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ふ
る
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】

１
月
８
日
（
火
）
〜
30
日
（
水
）

【
抽
選
発
表
お
よ
び 

ふ
ろ
く
引
き
渡
し
期
間
】

２
月
１
日
（
金
）
〜
27
日
（
水
）
　

　

慌
た
だ
し
い
年
末
に
、
図
書
館
の
本
を
返
し
に

行
く
時
間
が
な
く
、
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

に
は
、
図
書
館
が
休
館
日
だ
っ
た
⋮
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
図
書

館
休
館
日
に
も
本
の
返
却
が
で
き
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
は
、
え

る
夢
館
正
面
玄
関
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
話
で
お
問
合
せ
い
た
だ
け
れ
ば
、
予

約
な
ど
が
入
っ
て
い
な
い
場
合
、
２
週
間
、
貸
出

を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

毎
年
大
好
評
！

ふ
ろ
く
抽
選
会

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

休館日のお知らせ
※
灰
色
の
部
分
が
休
館
日
で
す

※
●
で
囲
ん
で
あ
る
部
分
が
バ
ス
運
行
日
で
す

１　
　

月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

されていることから、お家でガーデニングを
楽しんでいる方々の参考になっているものと
思われます。そのほか、比較的利用が多い雑
誌は、主に女性向けの雑誌となりました。
【雑誌の利用について】

　透明カバーに入っている「最新号」は、館
内のみの利用となり貸出はできません。また
最新号の内容をコピーすることは著作権上で
きませんが、最新号以外の雑誌については、
著作権の範囲内でコピーができます。あらか
じめご了承ください。

雑誌の紹介

[スポーツ]　ナンバー
[車・バイク]　月刊自家用車
　　　　　 モーターサイクリスト
[トレンド]　モノマガジン
　　　　　  MONOQLO（モノクロ）
[アウトドア]　BE-PAL（ビーパル）
[ビジネス]　プレジデント
[ 旅 行 ]　じゃらん北海道
[ 歴 史 ]　歴史街道
[ 健 康 ]　からだにいいこと
[ 育 児 ]　Kodomoe（コドモエ）
[ 趣 味 ]　すてきにハンドメイド
　　　　　  おしゃれ工房
[ 料 理 ]　オレンジページ
　　　　　 今日の料理

[ガーデニング]　MyLOFE（まいろふぇ）
[ 生 活 情 報 ]　Poroco（ポロコ）
[ライフスタイル]
天然生活・北海道生活・かぞくの
じかん・ソトコト・スロウ・Ku:nel（ク
ウネル）
[ファッション]　
大人のおしゃれ手帖・MORE（モア）・
Begin（ビギン）・Lolo Begin（ララ 
ビギン）
[エンターテイメント]
ダ・ヴィンチ・月刊 MOE（モエ）・
Animege（アニメージュ）

扉を開けると、
バックナンバーが保管されています

（約 1 年分）

ＯＰＥＮ ☆ 

ま
し
ょ
う
。

▽
み
ん
な
の
図
書
館
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新刊案内
一般書

日本史 10 人の女たち 
／佐々木和歌子　( 株 ) ウェッジ
日本史に残る10 人の女性の半生を
描いた本。史実をからめたフィクショ
ンで文体は現代語。「ザッツライト」
「タックスフリー」などカタカナ語が飛
び交う秀吉とおねの会話、関西弁の
清少納言などゆるく読めます。

頭に来てもアホとは戦うな ／田村耕太郎
日本人の 9割がやっている間違いな選択 ／青春出版社
まんぷくみそ汁 ／堤人美

・小説・
思い出が消えないうちに ／川口俊和
影ぞ恋しき ／葉室麟
緑のなかで ／椰月美智子

児童書
きのこレストラン ／新開孝　ポプラ社

タマゴタケの短い一生を写真で
追った絵本。土の中から顔を出
し始めて数日後、小さな胞子を
出している写真はとても美しくて
神秘的！その後、いろんな虫
たちがタマゴタケを食べに来ま
す。その光景はまさにきのこレス

　　　　　　　　　　　 トラン！
ねこの町の本屋さん ／小手鞠るい
モンスター・ホテルでハロウィン ／相葉幸子
プーと大人になった僕 ／エリザベス・ルドニック

・絵本・
ノラネコぐんだん おばけのやま ／工藤ノリコ
はなしかけえほん ふうせんゆらゆら ／とよたかずひこ

今から 20 数年前、あまり本
を読まない私が書店で見つけ
たのがこの本でした。医師で
外科医の渡辺淳一氏の著書
で、ひたむきに医学の道を進
む医学生の青春と心の葛藤を
鮮やかに描いた自伝的小説で
す。著者が「なぜ、医師から
作家になったか？」に答える
形で書かれた本書は、全 5部
作と長編ですが、自分史のよ
うな身近な文体に、時間も忘
れて読み進められること間違
いなしです。（大谷）

白夜（全 5 巻）
／渡辺淳一 著
中央公論社 刊

上記は新刊図書の一部です。
予約やリクエストも受け付けておりますので、お気軽
にお問合せください。

図書館入口前の展示スペースでは、毎月テー

マを変えて絵本や児童書を中心に展示してい

ます。12 月はクリスマスの絵本でした。

きのこレストラン
図書館を
もっと知ろう

今回のテーマは…

「 雑 誌 コ ー ナ ー」 で す。

　雑誌コーナーには「モノマガジン」や「Ｍ
ＯＮＯＱＬＯ（モノクロ）」といった最近の
トレンドを紹介する雑誌を始め、「オレンジ
ページ」「きょうの料理」といった料理に関
するもの、「天然生活」「Ｋｕ：ｎｅｌ（クウ
ネル）」といったライフスタイルに関するも
のなど、合わせて 30タイトルの雑誌があり
ます。中でも昨年もっとも貸出が多かった雑
誌は「オレンジページ」でした。毎月 2回
発行されていることや、季節に合わせた多彩
なレシピが掲載されていることが支持されて
いる理由と考えられます。
　次に多かったのはガーデニング雑誌の
「MyLofe（まいろふぇ）」です。隔月刊誌（2
カ月に 1回発行）であるものの、北海道の
季節に合った様々なガーデニング方法が紹介

いろいろ
揃えています
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茂
岩
俳
句
会

店
先
の
人
声
つ
く
る
師
走
か
な

長
　
﨑
　
あ
け
み

通
学
路
吐
く
息
白
く
重
な
り
て

堂
　
前
　
真
　
実

災
害
の
多
き
を
綴
る
日
記
果
つ

松
　
井
　
テ
ル
子

雪
か
ぶ
り
な
で
肩
に
な
る
庭
の
木
々

野
　
田
　
の
り
子

何
事
も
端
折
っ
て
済
ま
す
冬
の
暮

中
　
屋
　
吟
　
月

豊
寿
文
芸

悠
々
と
師
走
の
空
を
雲
ふ
た
つ

海
　
富
　
智
　
恵

毛
糸
編
む
南
部
鉄
瓶
音
し
ず
か

堀
　
川
　
富
　
子

雪
蛍
き
ら
き
ら
零こ
ぼ

す
己
が
影

堀
　
田
　
幸
　
子

暁
の
鹿
一
声
な
き
て
目
を
さ
ま
し

青
　
木
　
公
　
範

帰
り
花
源
二
の
句
碑
を
飾
る
ご
と

前
　
川
　
ひ
と
み

短
日
や
カ
ー
テ
ン
引
く
手
徐
お
も
む
ろに

上
　
田
　
知
　
子

寒
椿
に
負
け
じ
と
ポ
ー
ズ
三
姉
妹

垣
　
内
　
順
　
子

大
掃
除
お
っ
と
顔
だ
す
過
去
の
物

福
　
井
　
一
　
浩

峠
で
は
雪
の
便
り
よ
里
の
雨

伊
　
藤
　
泰
　
山

小
春
日
や
は
ば
た
け
窓
の
紙
の
鶴

徳
　
田
　
則
　
子

雪
を
掃
く
妻
の
ま
ろ
き
背
お
ろ
が
み
ぬ

佐
　
藤
　
通
　
彦

お兄ちゃんが大好き で、あい
きょう抜群の強め女子です
食べることが大好き で、ぐん
ぐん成長中！みんなに可愛がら
れる笑顔いっぱいの子になって
ほしいです。みなさん、よろし

くお願いします

三
みさわ

澤　涼
すず

 ちゃん
親♥圭季・希優／大津
平成２９年 11月 30 日生まれ

お兄ちゃんが大好き で、あい

▽
町
民
文
芸
▽
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
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INFORMATION　FROM　豊頃町　2019ホームページ http://www.toyokoro.jp/

役場だより １月

■える夢館内 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開催日 行　事　名 会　　場 内　　　容
1月 6 日（日） 報徳子どもカルタ大会＆

巨大紙ずもう大会 はるにれホール   8：30 ～ 12：30
1月 9 日（水） 書初め席書大会 はるにれホール   9：00 ～ 11：30
1月13日（日） 平成 31 年成人式 はるにれホール １４：00 ～
1月18日（金） 青少年芸術鑑賞会 はるにれホール 10：50 ～（開場 10：20）
1月21日（月） 豊寿大学 はるにれホールほか １０：０0 ～ 14：10　クラブ活動
1月31日（木） 幼児芸術鑑賞会 はるにれホール 10：00 ～（開場 9：30）

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内） 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開催日 事業名 内　　　容
1 月 9 日（水）まで 第41回豊頃町観光写真コンテスト作品展 人物・風景等様々な作品を展示します。

1 月10日（木）～ 1 月17日（木）書初め席書大会作品展 新年を迎えて、心新たに今年 1 年への願いと思い
が込められた作品です。

1 月18日（金）～ 1 月30日（水）町内児童生徒作品展 児童・生徒が作成した工作等を展示します。

■総合体育館 総合体育館　  （574）2480　

月日・期間 対象施設 事由 備考 月日・期間 対象施設 事由 備考
1月1日～ 5日 全館 休館  9:00 ～ 21:00 1 月 19 日（土） アリーナ両面

団体使用

 9:00 ～ 12:00
1 月 6 日（日） アリーナ A

団体使用

13:00 ～ 17:00 アリーナＢ 13:00 ～ 17:00

1 月 12 日（土） アリーナ両面  9:00 ～ 12:00 1 月 20 日（日） アリーナＢ  9:00 ～ 12:00
アリーナＢ 13:00 ～ 17:00 1 月 26 日（土） アリーナ両面  9:00 ～ 12:00

1 月 13 日（日） アリーナＢ  9:00 ～ 12:00 アリーナＢ 13:00 ～ 17:00
1 月 14 日（月） アリーナＢ  9:00 ～ 12:00 1 月 27 日（日） アリーナＢ  9:00 ～ 12:00
○休館日について　祝日の翌日は、夜間休館（17：00 ～）となります。
○毎週月曜日の開館時間について　9：00 ～ 11：50、13：00 ～ 16：50 の時間に限り使用できます。
○月例行事予定の詳細は、総合体育館１階ロビーに掲示しています。○体育館をご利用の際は、上靴をご持参ください。
○アリーナおよび小体育館使用後はモップで清掃してお帰りください。

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

役場だより
－ 見 方 －

●募　集
P22 町営住宅の入居者を募集します
P22 消防団応援の店を募集します
P22 自衛官募集
P22 第 14回豊寿大学・生涯学習発表会・舞台発表およびチャ

リティ市参加者募集
●催し物
P22 豊頃町児童生徒作品展示会を開催します
P23 幼児芸術鑑賞会「帯広大谷短期大学音楽公演」を開催します
●子育て
P24 乳幼児・1歳 6か月児・3歳児健診のお知らせ
P24 わんぱく広場においでください
P24 赤ちゃん広場においでください
P24 子ども・子育て新制度における新規事業等の認可また

は届出について
P24 平成31年度学童保育所入所の案内および入所説明会開催について
●福　祉
P25 障害者控除対象者の認定について
P25 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
P25 ひとり親無料法律相談会
●税　金
P25　確定申告のお知らせ
P25　国税庁ホームページ『タックスアンサー』をご利用ください
●生活・環境
P26 人権相談

P26 行政相談
P26 『とよころ消費生活塾』受講者募集
P26 消費者生活相談
P26 運転免許更新時講習
P26 巡回交通事故相談
●その他
P26 町営スケートリンクがオープンしました
P27 建設工事等競争入札参加資格審査申請書の受付について
P27 公衆トイレの冬期間閉鎖について
P27 町有バス（大津線・二宮線）をご利用の皆さまへ
P28 車両通行止めのお知らせ
P28 河川敷地内の樹木を伐採し活用しませんか？
★ 告　知 ★
P23 青少年芸術鑑賞会 ひのき屋の「わいわい音楽隊」
P23 劇場版上映会「いただきます みそをつくるこどもたち」
P23 １月の保健のお知らせ
P27 1 月の『ほっとサロン』
P27 町有バス運休のお知らせ・コミュニティバス運休のお知らせ
P28 町文化賞・スポーツ賞の推薦
P29 豊頃医院からのお知らせ
P29 豊頃町歯科診療所からのお知らせ
P29 住民課・福祉課からのお知らせ
P29 休日救急診療当番医について
P29 豊頃医院・歯科診療所『休診日のお知らせ』
P29 お誕生・おくやみ・寄附

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
税
金
▽
そ
の
他

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
目
次
▽
主
な
施
設
の
行
事
予
定



22役場だより
Jan‐2019

【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

【
募
集
住
宅
】

①
茂
岩
末
広
町
団
地（
茂
岩
末
広
町
174
番
地
）

▽
３
Ｄ
Ｋ　

１
戸　

▽
昭
和
52
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
造
平
屋
建

住
宅
使
用
料
月
額
▽
８
０
０
０
円
～
８
４
０
０
円

②
茂
岩
末
広
町
団
地（
茂
岩
末
広
町
174
番
地
）

▽
３
Ｄ
Ｋ　

１
戸　

▽
昭
和
52
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
造
平
屋
建

住
宅
使
用
料
月
額
▽
８
４
０
０
円

③
茂
岩
末
広
町
団
地（
茂
岩
末
広
町
174
番
地
）

▽
３
Ｄ
Ｋ　

２
戸　

▽
昭
和
54
年
度
建
設
・
簡
易
耐
火
造
平
屋
建

住
宅
使
用
料
月
額
▽
９
９
０
０
円

【
募
集
期
間
】

平
成
31
年
１
月
７
日（
月
）～
１
月
31
日（
木
）

【
そ
の
他
】

　

同
居
す
る
親
族
が
い
る
、
町
税
・
町
使
用

料
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
、
入
居
収
入
基
準

を
満
た
す
な
ど
、
入
居
者
資
格
を
有
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
募
集
期
間
内

に
役
場
施
設
課
建
築
住
宅
係
（
☎
（
574
）

２
２
１
５
）
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

消
防
団
応
援
の
店
を
募
集
し
ま
す

　

北
海
道
お
よ
び
北
海
道
消
防
協
会
で
は
、

地
域
の
安
心
・
安
全
な
生
活
を
支
え
る
消
防

団
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
企
業

等
「
消
防
団
応
援
の
店
」
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
事
業
の
イ
メ
ー
ジ
】▽「
消
防
団
応
援
の
店
」

に
登
録
さ
れ
た
企
業
に
は
、
消
防
団
員
（
家

族
含
む
）か
ら「
消
防
団
員
プ
レ
ミ
ア
ム
カ
ー

ド
」
の
提
示
を
受
け
て
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
▽
サ
ポ
ー
ト

企
業
に
と
っ
て
は
、
道
内
約
２
５
０
０
０
人

の
消
防
団
員
と
そ
の
家
族
が
顧
客
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
北
海
道
は

登
録
し
た
企
業
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
す
る

ほ
か
、
道
の
広
報
媒
体
を
利
用
し
、
広
く
社

会
貢
献
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

【
想
定
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
例
】

・
利
用
料
金
や
商
品
価
格
の
割
引

・
消
防
団
活
動
に
対
す
る
物
品
や
役
務
の
提
供

・
買
い
物
ポ
イ
ン
ト
等
の
割
増

・
飲
食
店
や
菓
子
店
で
の
一
品
サ
ー
ビ
ス

・
そ
の
他
、
提
供
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

【
申
請
手
続
き
】
消
防
署
等
に
備
え
付
け
の

登
録
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
が
認
定
さ
れ
た
場

合
は
、
認
定
登
録
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

・

北
海
道
総
務
部
危
機
対
策
局
危
機
対

策
課
☎
０
１
１
（
231
）
４
１
１
１
▽
豊
頃
消

防
署
☎
（
574
）
２
３
１
０

自
衛
官
募
集

募集種目、応募資格等
試験日

1月22日（火）～1月31日
（木）の間でいずれか1日
を指定

4月20日（土）

受付期間

平成31年
1月17日（木）まで

1月7日（月）～
4月12日（金）

応募資格

18歳以上33歳未満の者

18歳以上34歳未満の者

衛生・語学・整備・情報処
理・通信・電気・建設・放
射線管理・法務等の国家
免許資格等を有する者。
※詳細はお問合せください

募集種目

自衛官候補生
（男子・女子）

一般
公募

技能
公募

役
場
総
務
課
総
務
係
☎（
574
）２
２
１
１

▽
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所（
帯
広
市
西
５

条
南
14
丁
目
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）☎

０
１
５
５

（
23
）８
７
１
８

http://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/obihiro/
obihiro.pco.tokachi@

rct.gsdf.m
od.go.jp

第
14
回
豊
寿
大
学
・
生
涯
教
室
学
習
発
表
会
・

舞
台
発
表
お
よ
び
チ
ャ
リ
テ
ィー
市
参
加
者
募
集

　

発
表
部
門
（
舞
台
・
展
示
）
に
、
一
般
の

方
（
60
歳
以
上
）
の
参
加
を
受
付
け
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
期
日
ま
で
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

【
舞
台
発
表
】

２
月
16
日
（
土
）
10
時
～
15
時

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

【
展
示
発
表
】
２
月
５
日（
火
）～
３
月
17
日（
日
）

え
る
夢
館
は
る
に
れ
通
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
市
】

２
月
16
日
（
土
）
10
時
～
15
時

え
る
夢
館
ロ
ビ
ー
、
は
る
に
れ
通
り

１
月
16
日
（
水
）
ま
で
に
教
育
課
社
会
教

育
係
☎（
579
）５
８
０
１
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
市
…
年
齢
制
限
な
く
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
が
、
会
場
ス
ペ
ー
ス
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
応
募
多
数
の
場
合
は

調
整
し
ま
す
。

豊
頃
町
児
童
生
徒
作
品
展
示
会

を
開
催
し
ま
す

１
月
18
日
（
金
）
～
１
月
30
日
（
水
）

え
る
夢
館　

は
る
に
れ
通
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
作
品
美
術
作
品
、書
道
作
品
、理
科
作

品
、技
術
・
家
庭
科
作
品
、社
会
科
作
品
、自
由

研
究
、総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
の
作
品
な
ど

主
催
豊
頃
町
学
校
教
育
振
興
会
（
文
化
部
）

教
育
課
学
校
教
育
係
☎
（
579
）
５
８
０
１

予
備
自
衛
官
補

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
募
集

役
場
だ
よ
り
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION

幼
児
芸
術
鑑
賞
会
﹁
帯
広
大
谷
短

期
大
学
音
楽
公
演
﹂
を
開
催
し
ま
す

１
月
31
日
（
木
）

▽
開
演
10
時
～
11
時(

開
場
：
９
時
30
分
）

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

幼
児
及
び
保
護
者
、
そ
の
他
の
町
民

無
料

内
容
▽
演
奏
『
森
の
く
ま
さ
ん
』『
デ
ィ
ズ

ニ
ー
・
メ
ド
レ
ー
』『
エ
ビ
カ
ニ
ク
ス
』
ほ

か
▽
紙
芝
居
『
平
原
の
鹿
物
語
』

主
催
▽
豊
頃
町
教
育
委
員
会

出
演
▽
帯
広
大
谷
短
期
大
学
「
社
会
福
祉

科
子
ど
も
福
祉
専
攻　

長
﨑
ゼ
ミ
２
年
生
」

教
育
課
社
会
教
育
係
☎
（
579
）
５
８
０
１

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4 月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。1月の保健のお知らせ

おとな

1 月
■ 予防接種

○ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、ＢＣＧ、麻しん風しん 1 期、
　麻しん風しん 2 期、水痘、二種混合、日本脳炎

■ 乳幼児・1 歳 6 か月児・3 歳児健診 （ 1 月 8 日 ）
○詳細は、P24 をご覧ください。

こども

1 月
■ 巡回ドック （ 1 月22日、23日、24 日、25日 ）
締切…1月10日（木）まで

母子手帳等に関わるお願い
母子手帳の交付や妊婦健康診査受診票は、随時保健センターで交付して
いますが、事前に電話で来所日時をお知らせください。

保健センター　 （574）3141

青少年芸術鑑賞会

　　　　  『わいわい音楽隊』

たいこやギター、海外で手に入れた楽器や手作りの楽器…

多彩なオリジナル曲でノリノリなライブをお届けします！

♪
★

♪ ♪

★
★

★
♪

多彩なオリジナル曲でノリノリなライブをお届けします！多彩なオリジナル曲でノリノリなライブをお届けします！

♪♪

日時　平成 ３１ 年１ 月１８ 日（金）

10：50 ～ 12：00（開場 10：20）

場所　える夢館はるにれホール

対象　町内小学生・一般町民

料金　無料

★

★
★

★★

問合せ　教育課社会教育係☎ 579-5801

ひのき屋の

日時

１月24日（木）10：00 ～

場所　大会議室（豊頃農協２階）
料金　無料
主催　JA 豊頃町女性部

子どもたちの「食」について一緒に考えませんか？

申込・問合せ　JA 豊頃町女性部
☎ 574-2101

い た だ き ま す
みそをつくる こどもたち

劇場版
上映会

乳幼児
歓迎！

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
税
金
▽
そ
の
他

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
催
し
物



24役場だより
Jan‐2019

【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION

乳
幼
児
・
1
歳
６
か
月
児
・
3

歳
児
健
診
の
お
知
ら
せ

平
成
31
年
1
月
８
日
（
火
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科
健
診
、

各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児
13:00

平成30年8月14日～
平成30年10月8生 ・母子手帳

・アンケート用紙
（新生児訪問時にお渡し
しています）

7・8 か月児 平成30年４月14日～
平成30年６月8日生

11・12か月児
13:30

平成29年12月14日～
平成30年 ２月8日生

1 歳 6 か月児 平成29年5月14日～
平成29年７月8日生

・母子手帳・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）3 歳児 14:00 平成27年11月14日～

平成28年 １月8日生
※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時　

※
１
月
31
日
（
木
）
の
豆

ま
き
会
は
10
時
30
分
～
12
時
30
分
で
す
。

日　程 場　所 内　容 備　考

1月10日（木） 保健センター
自由遊び、発育測定
離乳食・幼児食試食

（11:00 ～）
母子手帳を持参してください。

1月17日（木）
こどもプラザとよころ

自由遊び たっぷり自由遊びを楽しみましょう。

1月24日（木） 自由遊び
鬼のお面作り 簡単な鬼のお面をつくります。

1月31日（木）ひだまり交流館
ほっとサロン
豆まき会

（10：30 ～ 12：30）

豆まきやジャンボ恵方巻を作って食べます。
持ち物：エプロン、おしぼり、飲み物
※参加申し込みは 1 月24 日（木）まで
※料金　大人 300 円（当日、徴収します）

2月 7 日（木） 保健センター
自由遊び、発育測定
離乳食・幼児食試食

（11:00 ～）
母子手帳を持参してください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子
が

安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育
て
に
つ

い
て
気
軽
に
お
し
ゃべ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

１
月
16
日
（
水
）　

10
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平
成
29
年
７
月
１

日
以
降
生
）
の
親
子
及
び
現
在
妊
娠
中
の
方

内
容
自
由
遊
び
、
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
、
手
遊
び

備
考
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お
母
さ

ん
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深
め
ま

し
ょ
う
。
※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は

か
ま
い
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別

室
で
託
児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

子
ど
も
・
子
育
て
新
制
度
に
お
け
る
新

規
事
業
等
の
認
可
ま
た
は
届
出
に
つい
て

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に
お
け
る

新
た
な
事
業
の
実
施
計
画
を
し
て
い
る
事
業

者
等
で
、
次
の
事
業
は
町
の
認
可
ま
た
は
届

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
子
育
て
支
援

所
子
育
て
支
援
係
☎
（
574
）
３
９
３
１
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

【
認
可
、
届
出
が
必
要
な
事
業
】

①
家
庭
的
保
育
事
業

定
員
５
人
以
下
で
、
家
庭
的
な
保
育
者
の

居
宅
等
で
行
う
保
育

②
小
規
模
保
育
事
業

定
員
６
人
か
ら
19
人
ま
で
で
行
う
小
規
模

な
保
育

③
事
業
所
内
保
育
事
業

事
業
所
内
で
事
業
所
の
従
業
員
の
子
ど
も

と
地
域
の
子
ど
も
を
一
緒
に
保
育

④
居
宅
訪
問
型
保
育
事
業

保
育
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
居
宅
に
お

い
て
1
対
1
で
行
う
保
育

⑤
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業（
学
童
保
育
）

小
学
校
の
放
課
後
等
で
、
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
児
童
の
保
育

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
１

平
成
31
年
度
学
童
保
育
所
入
所
の
案

内
お
よ
び
入
所
説
明
会
開
催
に
つい
て

　

平
成
31
年
度
学
童
保
育
所
入
所
希
望
児
童

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】１
月
10
日（
木
）～
１
月
31
日（
木
）

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
に
あ
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

町
内
の
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
１
年
生
～

６
年
生
ま
で
の
児
童
※
保
護
者
が
居
宅
外
で

労
働
を
常
態
と
し
て
い
る
な
ど
、
昼
間
家
庭
で

の
保
育
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

【
定
員
】
40
人
【
保
育
料
】
保
育
児
童
１
人

に
つ
き
月
額
６
０
０
０
円
（
２
人
目
は
月
額

３
０
０
０
円
、
３
人
目
以
降
は
無
料
）

【
新
入
児
童
入
所
説
明
会
】

　

来
年
度
、
初
め
て
入
所
す
る
児
童
の
保
護
者
を

対
象
に
入
所
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご

出
席
く
だ
さ
い
。
な
お
、
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方

で
当
日
出
席
で
き
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

２
月
７
日
（
木
）
16
時
～
（
30
分
程
度
）

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
１

※
入
所
受
付
や
保
育
に
関
す
る
相
談
は
随
時
行
って
い
ま
す
。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り



25 役場だより
Jan‐2019

【 見 方 ② 】
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INFORMATION

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
に

つ
い
て

　

納
税
者
自
身
又
は
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
、

控
除
対
象
の
障
害
者
・
介
護
認
定
者
に
当
て
は

ま
る
場
合
は
、
一
定
金
額
の
所
得
控
除
（
障
害

者
控
除
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
所
得

税
、
住
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方
（
身
障
・
療
育
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
方
）
は
、
認
定
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
役
場
福
祉
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
役
場
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
（
574
）
２
２
１
４
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

平
成
31
年
1
月
10
日
（
木
）
12
時
30
分
～

14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ
（
豊
頃
町
茂
岩

本
町
１
６
６
番
地
）

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）

７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
1
月
９
日
（
水
）
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問

題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事

例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
無
料
法
律
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年
１
月
18
日
（
金
）
13
時
～
15
時

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
帯
広
市
公
園

東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

4
名
（
１
名
30
分
）
※
先
着
順

託
児
無
料 

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

申
込
締
切
▽
平
成
31
年
１
月
11
日（
金
）ま
で

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
公
園
東
町

３
丁
目
９
番
地
１　

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
）

☎
０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

０
１
５
５
（
20
）

７
７
５
２

boshi@
obihiro-shakyo.jp

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

平
成
30
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
〔
住
民
税
〕
の
確
定
申
告
の
相
談
お

よ
び
申
告
書
の
受
付
け
は
、
２
月
18
日
（
月
）

か
ら
３
月
15
日
（
金
）
ま
で
で
す
。

　

確
定
申
告
は
、「
前
年
の
申
告
書
控
え
」
や

「
確
定
申
告
の
手
引
き
」
な
ど
を
参
考
に
ご

自
分
で
作
成
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
確
定

申
告
書
な
ど
の
用
紙
や
手
引
き
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【http://w

w
w

.nta.go.jp

】
か

ら
入
手
で
き
る
ほ
か
、
役
場
住
民
課
に
も
備

え
付
け
て
い
ま
す
。）。

　

な
お
、
確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ【http://w
w

w.nta.go.jp

】
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
簡
単
に
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
確
定
申
告
書
は
、
印
刷

し
て
郵
送
等
に
よ
り
提
出
で
き
る
ほ
か
、
そ
の
ま

まe-T
A

X

（
※
）で
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
平
成
30
年
分
の
確
定
申
告
書
を
ご
自
宅

で
国
税
庁
ホ
ー
ムペー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
提
出
さ
れ
た
方
ま
た
は

税
務
署
な
ど
の
申
告
会
場
で
パソ
コ
ン
を
利
用
し

て
提
出
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
利
用
者
識
別
番
号

や
予
定
納
税
額
等
を
お
知
ら
せ
す
る
必
要
が
あ

る
方
に
は
、
１
月
下
旬
に
「
確
定
申
告
の
お
知
ら

せ
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
税
務
署
な
ど
の
申
告
会
場
に
お
越
し
の
際

に
は
、「
前
年
の
申
告
書
控
え
」、
確
定
申
告
に
必

要
な
書
類
お
よ
び
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

（
※
）e-T

A
X

の
利
用
に
あ
たって
は
、
電
子
証
明

書
の
取
得
（
手
数
料
が
必
要
）、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
の
購
入
な
ど
の
事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

【
公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
皆
様
へ
】

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に

係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
で
あ
る
場
合
に
は
、
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。

注
意
１
▽
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
所
得
税
お

よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た

め
の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

注
意
２
▽
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合
で
あ
っ
て

も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
住
民
税
に
関
す
る
詳
し
い
こ
と
は
役

場
住
民
課
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

▽
十
勝
池
田
税
務
署
☎
（
572
）２
１
７
１
▽
役

場
住
民
課
住
民
税
係
☎
（
574
）２
２
１
３

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
タ
ッ
ク
ス

ア
ン
サ
ー
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
は
、
国
税
に
関
す
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
税
務
相
談
室
で
す
。
よ
く
あ

る
ご
質
問
に
対
す
る
回
答
を
税
金
の
種
類
ご

と
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
国
税

に
関
す
る
一
般
的
な
相
談
は
、
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
へ
の
ア
ク
セ
ス
方
法

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
左
記
の
ア
ド
レ
ス
か

ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
検
索
サ
イ
ト
で「
タック
ス
ア

ン
サ
ー
」
と
検
索
し
て
も
、
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w

w.nta.go.jp/

◆
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

国
税
庁
で
は
、
電
話
に
よ
る
国
税
に
関
す

る
一
般
的
な
相
談
を
、
国
税
局
お
よ
び
国
税

事
務
所
ご
と
に
設
置
す
る
「
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
」
で
集
中
的
に
受
付
け
て
お
り
ま
す
。

最
寄
り
の
税
務
署
（
十
勝
池
田
税
務
署
☎

０
１
５
（
572
）
２
１
７
１
）
へ
お
電
話
を
お
か

け
い
た
だ
き
、
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
、
番
号

※
「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
は
様
々
な
理
由
か
ら
、
生
活
・

仕
事
に
困
っ
て
い
る
方
の
ご
相
談
に
乗
る
た
め
に
北
海
道
十
勝
総
合

振
興
局
が
作
っ
た
相
談
窓
口
で
す

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
税
金
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INFORMATION

「
１
」
を
選
択
し
て
い
た
だ
く
と
、国
税
局
の
「
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
確
定
申
告
期
に
お
き

ま
し
て
は
、
番
号
「
０
」
を
選
択
し
て
い
た
だ

く
と
、「
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ホ

ペ
ー
ジ
で
～

http://www.nta.go.jp

人
権
相
談

　

基
本
的
人
権
が
脅
か
さ
れ
た
場
合
、
救
済

な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１
月
11
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
鳥
宮
慶
法
氏
▽
津
久
井
淑
惠
氏
▽

中
野
稔
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

行
政
相
談

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い
こ
と
、

ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

１
月
11
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室
※
別
室
で
の
個
別
相
談

も
可
能
で
す
。

相
談
委
員
▽
石
邑
良
雄
氏
（
豊
頃
旭
町
１
５
４

☎
（
574
）
２
３
５
６
）

備
考
▽
釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
、
相
談
を

受
付
け
て
い
ま
す
。『
行
政
苦
情
１
１
０
番
』

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０

『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』
受
講

者
募
集

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適

切
な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々

な
問
題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分

野
に
関
し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新

の
情
報
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

受
講
く
だ
さ
い
。

１
月
23
日
（
水
）
14
時
50
分
～
16
時
20
分

※
毎
月
１
回
実
施
予
定

役
場
１
階
会
議
室

テ
ー
マ
▽
「
冬
の
く
ら
し
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

講
師
▽ 

上
村
正
子
氏

若
干
名

無
料　

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

（
☎（
574
）２
２
１
３
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
２
月
15
日
（
金
）、
テ
ー
マ
「
消

費
税
が
10
％
に
な
っ
た
ら
…
」

消
費
者
生
活
相
談

　

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、
様
々
な

立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相

談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
時
間
が
経
つ
と
不

利
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
お
か

し
い
ぞ
？
」
と
思
っ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

１
月
23
日
（
水
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

運
転
免
許
更
新
時
講
習

　

１
月
は
、豊
頃
町
で
の
講
習
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

次
回
の
講
習
予
定
は
、
２
月
７
日
（
木
）
で
す
。

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
14
時
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま
た
は
「
初

回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田
会
場
等
で

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
切
替
通
知

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
切
替
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場

（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12 − 11
☎（579）2138

1 月 8 日（火）
2 月 5 日（火）

違反10:00
優良13:00
一般13:40

初回14:50（2 月のみ）

浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

１月 11 日（金）
優良13:30
違反14:30

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

▽
１
月
９
日
、
２
月
６
日
、
３
月
６
日
▽

11
時
～
15
時

十
勝
総
合
振
興
局

十
勝
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課
☎
０
１
５
５

（
26
）
９
２
４
９

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
２
日
前
ま
で
に

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

巡
回
相
談
日
以
外
で
電
話
相
談
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
北
海
道
交
通
事
故
相
談
所
（
電
話

０
５
０
‐
３
５
３
３
‐
４
７
０
３
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

町
営
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た

　

平
成
30
年
度
町
営
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
決
ま
り
を
守
り
大
切

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

豊
頃
小
学
校

時
間
▽
月
曜
～
金
曜
10
時
～
19
時
▽
土
日

曜
10
時
～
18
時
※
使
用
で
き
な
い
場
合
は
セ
ン

タ
ー
に
設
置
の
赤
色
回
転
灯
で
表
示
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】
▽
滑
走
す
る
人
は
手
袋
、
帽

子
を
着
用
し
マ
フ
ラ
ー
は
危
険
な
た
め
し
な

い
こ
と
。
▽
リ
ン
ク
内
で
の
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
、
鬼
遊
び
、
逆
滑
り
は
禁
止
す
る
。

☎
総
合
体
育
館
（
574
）
２
４
８
０

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION

建
設
工
事
等
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書
の
受
付
に
つ
い
て

平
成
31
年
度
お
よ
び
平
成
32
年
度
の
建
設

工
事
等
競
争
入
札
参
加
審
査
申
請
書
を
次
の

と
お
り
受
け
付
け
し
ま
す
。

【
審
査
対
象
】

建
設
工
事
・
設
計
等
お
よ
び
物
品
の
購
入
等

【
受
付
期
間
】

２
月
１
日
（
金
）
～
２
月
28
日
（
木
）

【
そ
の
他
】

　

建
設
工
事
の
申
請
の
場
合
、
社
会
保
険
等

（
雇
用
保
険
、
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
）

へ
の
加
入
を
登
録
要
件
と
し
ま
す
の
で
、
総

合
評
定
値
通
知
書
で
、
雇
用
保
険
、
健
康
保

険
、厚
生
年
金
保
険
の
欄
が「
無
」の
場
合（
加

入
義
務
が
な
い
場
合
は
除
く
）
は
申
請
を
受

け
付
け
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
審
査
基
準
日
ま

で
に
加
入
し
た
場
合
は
、
加
入
し
た
こ
と
が

確
認
で
き
る
書
類
お
よ
び
直
近
の
保
険
料
領

収
書
（
写
し
可
）
等
の
書
類
を
提
出
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

役
場
総
務
課
契
約
係
☎
（
574
）２
２
１
１

公
衆
ト
イ
レ
の
冬
期
間
閉
鎖
に
つ
い
て

　

次
の
公
衆
ト
イ
レ
は
冬
期
間
閉
鎖
し
て
い

ま
す
の
で
、
閉
鎖
中
は
近
隣
の
公
共
施
設
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
豊
頃
消
防
署
横
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
公
衆
ト
イ
レ
】

【
大
津
観
光
ト
イ
レ
】

閉
鎖
期
間
▽
平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

町
有
バ
ス
（
大
津
線
・
二
宮
線
）

を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ

冬
期
間
は
天
候
不
良
や
路
面
状
況
の
悪
化

に
よ
り
町
有
バ
ス
の
通
過
時
刻
や
駅
へ
の
到

着
時
刻
の
遅
れ
等
不
測
の
事
態
が
予
測
さ
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、「
町
有
バ

ス
運
行
状
況
案
内
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
８
０

‐
６
０
６
５
‐
７
６
９
３
）」
に
て
運
行
状

況
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
ま
で
通
り
、
列
車
の
豊
頃
駅

へ
の
到
着
時
刻
が
荒
天
等
に
よ
り
遅
れ
た
場

合
、
駅
以
降
の
停
留
所
か
ら
乗
車
さ
れ
る
乗

客
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
町
有
バ
ス
は
定

刻
で
豊
頃
駅
を
発
車
し
ま
す
の
で
予
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
状
況
等
に
つ

き
ま
し
て
は
、
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

（
☎
（
574
）
２
２
１
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ほっとサロン月 の
１

社会福祉協議会　 （574）3143

ほっとサロン茂岩
 1月16日（水）13:00～15:30

　 1月31日（木）10:30～13:00※
※わんぱく広場と合同  300円

 ひだまり交流館
ほっとサロン豊頃

 1月11日（金）  9:30～15:00
 豊頃コミセン

※9：30～10：30は体操の時間です
※13：00～輪投げ大会

ほっとサロン大津
 1月30日（水）10:00～15:00
 大津コミセン

ほっとサロン末広
 1月14日（月）13:00～15:00
 末広近隣センター

＜コロコロキッチン＞  
 1月12日（土）10:00～14:00
 える夢館　  500円程度

卓上サロン
 1月9日（水）10:00～16:00

　 1月23日（水）10:00～16:00
 福祉センター

お元気サロン
 1月25日（金）9:30～10:30
 豊頃コミセン

フィットネスカフェ
 ① 1月15日（火）10:00～12:00

　 ② 1月29日（火）10:00～12:00
 ひだまり交流館　  100円

内容 ①音楽運動 ②外部講師
福祉活動拠点施設ひだまり交流館

　月曜日～土曜日（祝日も開設）
　10:00 ～ 17:00

【トヨッピーコミカフェ】10:30 ～ 15:30
【うたカラの日（カラオケ開放）】
　毎週月曜日　10:00 ～ 12:00

【吹き矢道場「吹き矢っ子」】  無料
　毎週月曜日  13:00 ～ 17:00  

各サロン【公共ポイント対象事業】です
各サロン利用料 100 円
※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります

町有バス運休のお知らせ

学校の冬休み、年末年始の休業に伴い次の便を運休します。

二宮線　全便運休
 期間：平成30年１2月22日（土）～平成31年１月15日（火）

大津線 ①便　大 津　 7：01 発　⇒　豊頃駅
　　　 ③便　豊頃駅　16：05 発　⇒　大　津
 期間：平成30年１2月22日（土）～平成31年１月15日（火）

全便運休（年末年始休業のため）
 期間：平成30年１2月29日（土）～平成31年1月6日（日）

コミュニティバス運休のお知らせ
年末年始の休業に伴い、次の期間運休します。

 期間：平成30年１2月29日(土）～平成31年1月6日（日）

役場住民課生活環境係　☎（５７４）２２１３

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
税
金
▽
そ
の
他

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION

車
両
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

車両通行止め

ジュエリーアイス

大津汐見橋

　

ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
イ
ス
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

大
津
海
岸
に
は
多
数
の
観
光
客
が
訪
れ
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
町
で
は
事
故
防
止
の

た
め
、
大
津
海
岸
の
入
口
に
あ
る
「
大
津
汐

見
橋
」を
冬
期
間（
ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
イ
ス
の
シ
ー

ズ
ン
中
）
車
両
通
行
止
め
に
し
ま
す
。

　

大
津
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

交
通
規
制
内
容
車
両
通
行
止
め
（
歩
行
者
専

用
と
い
た
し
ま
す
）

大
津
汐
見
橋

期
間
平
成
31
年
２
月
28
日
ま
で

時
間
終
日

商
工
観
光
課
商
工
観
光
係
☎（
578
）７
２
０
２

河
川
敷
地
内
の
樹
木
を
伐
採
し

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

帯
広
開
発
建
設
部
池
田
河
川
事
務
所
で

は
、
資
源
の
有
効
利
用
の
観
点
か
ら
、
河
川

敷
地
内
の
樹
木
採
取
を
し
て
い
た
だ
け
る
企

業
や
団
体
、
住
民
を
広
く
募
集
し
、
一
定
の

条
件
を
満
た
す
方
に
採
取
を
許
可
す
る
「
公

募
型
樹
木
伐
採
」
を
試
行
し
ま
す
。
採
取
し

た
樹
木
等
は
自
家
消
費
な
ど
の
制
約
は
な

く
、
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
や
チ
ッ
プ
原
材
料
と

し
て
の
活
用
、
樹
木
加
工
・
販
売
な
ど
の
営

利
目
的
で
の
使
用
な
ど
、
採
取
者
の
判
断
で

利
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
伐
採
期
間
】
平
成
31
年
４
月
26
日
（
金
）

【
伐
採
場
所
】
豊
頃
町
旅
来
地
区
、
浦
幌
町

愛
牛
地
区
・
朝
日
地
区
、
池
田
町
池
田
地
区
、

幕
別
町
明
野
地
区
、
本
別
町
美
里
別
地
区
の

河
川
敷

【
申
込
期
限
】
平
成
31
年
３
月
22
日
（
金
）

【
申
込
方
法
】
応
募
様
式
を
帯
広
開
発
建
設

部
池
田
河
川
事
務
所
ま
で
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

帯
広
開
発
建
設
部 

池
田
河
川
事
務
所

（
〒
０
８
３
‐
０
０
３
２
中
川
郡
池
田
町
字

利
別
東
町
☎
０
１
５（
572
）２
６
６
１ 

０
１
５

（
572
）４
４
７
５
）

【
そ
の
他
】
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
募
集
要
領
等
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。hhtps://w

w
w

.hkd.m
lit.go.jp/ob/

ikeda_kasen/ctll1r0000001zcs.htm
l

池
田
河
川
事
務
所
☎
０
１
５（
572
）２
６
６
１

（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

町文化賞・スポーツ賞の推薦

　文化、スポーツの分野で優秀な成績を収めた方ならびに永年にわたり普及振興に貢献された方々を対象に
表彰を行います。選考基準に該当する個人、団体がありましたら推薦願います。

【推 薦 書】 教育課に備え付けてあります。

【提出期日】  1 月 21 日（月）までに、教育課社会教育係☎（579）5801または体育振興係☎（574）2480
 　   へ提出してください。

【表 彰 式】 3 月 8 日（金）18：00 ～　 える夢館はるにれホール

スポーツ賞選考基準（個人および団体）

①スポーツ賞 全国規模の大会入賞または全道規模
の大会優勝の者（小中学生を除く）

②スポーツ奨励賞
全道、道東規模の大会入賞または管
内規模の大会優勝の者（小中学生を
除く）

③少年スポーツ賞 全国規模の大会入賞または全道規模
の大会優勝の小中学生

④少年スポーツ奨励賞 全道、道東規模の大会入賞または管内
規模の大会優勝の小中学生

⑤スポーツ功績賞
①～④の指導者として、功績が顕著
な者またはスポーツ団体の役員とし
て功績が顕著な者

⑥特別賞
①～⑤に定めるほか、軽スポーツに
おいて管内規模の大会で優勝、全国、
全道、道東規模の大会で入賞した者

文化賞選考基準（個人および団体）

①文化賞
全国規模のコンクールで入賞または全
国規模のコンクールで最高賞の者（小
中学生を除く）

②文化奨励賞
全道、道東規模のコンクールで入賞ま
たは管内規模のコンクールで最高賞の
者（小中学生を除く）

③少年文化賞
全国規模のコンクールで入賞または
全国規模のコンクールで最高賞の小
中学生

④少年文化奨励賞
全道、道東規模のコンクールで入賞ま
たは管内規模のコンクールで最高賞の
小中学生

⑤文化功績賞 文化振興に顕著な功績をあげた者

問合せ先 教育課社会教育係　☎（579）5801
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病
患者さん」のためのものです。いわ
ゆる「夜間診療所」という意味での
当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要
なとき、受診できる医療機関をお知
らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】
0155‐26‐1099（フリーダイヤル）

▽年中無休・24 時間対応
【北海道救急医療情報案内センター】

0120‐20‐8699（フリーダイヤル）
011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）
http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・24 時間対応
豊頃消防署 （574）2310

豊頃医院・歯科診療所
『休診日のお知らせ』

●豊頃医院
日曜祝日、金曜日午後（第 2・第 4）、
土曜日（第 2・第 4）は、休診日です。
1月は11日、25日の午後、及び12日、26
日が休診日です。
大津診療所は1月3日が休診日です。

●歯科診療所
土曜・日曜祝日が休診日です。
夜間診療日（毎週水曜日）
※事前予約が必要になります。

■お誕生（ 11 月 20日～ 12 月 19日届出分）

名　　前 性別 親 住　　所

山
やまだ

田 柚
ゆずき

希 ちゃ
ん 女 涼太・真美 中央新町

山
やまもと

本 柚
ゆい

依 ちゃ
ん 女 政幸・泉 農野牛

遠
えんどう

藤 吏
りつ

都 く
ん 男 和博・梨紗 茂岩栄町

■おくやみ（ 11 月 20日～ 12 月 19日届出分）

名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所
前田 美和子 さ

ん 85歳 30.11.29 二宮
福井 好 さ

ん 97歳 30.11.30 茂岩栄町
髙橋 　男 さ

ん 94歳 30.12.6 茂岩本町
永井 鑛次郎 さ

ん 86歳 30.12.14 茂岩栄町

■寄附
住　　所 名　　前 目　　的

【町寄附分】
福 島 県 今 野 大 樹 様 災害見舞金
豊 頃 南 町 福 井 一 浩 様 地域福祉のため

【社会福祉協議会寄附分】
二 宮 前 田 平 治 様 社会福祉増進のため

茂岩末広町 工房うさぎ・ステンドKei
代表　平井孝子 様 社会福祉増進のため

音 更 町 北海道コカコーラ
ボトリング株式会社 様 社会福祉増進のため

音 更 町 福本美津枝 様 物品寄附を社会福祉
増進のため

ECO！ エコ！もったいない運動   廃品回収の換金分を社会福祉増進のため

住民課・福祉課からのお知らせ

平成31年1月4日午前中に臨時窓口を開設します

役場の年末年始の休業が、平成 30 年 12 月 29 日（土）から平成
31 年 1 月 6 日（日）までの 9 日間となることから、次のとおり臨時
窓口を開設します。

開設日時　平成 31年1月4日（金）　8：30 ～ 12：00

取扱業務　【住民課】戸籍証明関係・住民票・印鑑証明・税諸証明の
交付および戸籍届出・住民異動届出の受付【福祉課】国民
健康保険および介護保険関係の各種届出の受付

問い合わせ先　役場住民課☎ 574-2213 ／役場福祉課☎ 574-2214

豊頃町歯科診療所からお知らせ
１月から第 1、第 3 土曜日を訪問歯科診療日とします。

訪問時間　9：00 ～ 12：00
診療内容　入れ歯作成、入れ歯の修理・調整、口腔ケアの指導など
訪問地域　保険上の規則のため、歯科診療所より半径 16km 以内
　　　　　（大津地区は 16 ｋｍ圏外ですが、特例により訪問可能）

※豊頃町内だけでなく、浦幌・池田・幕別町内も訪問可能です

対 象 者　寝たきり、もしくは寝たきりに準ずる状態のため診療
　　　　　所へ通院することができない方

まずは、お電話でご相談ください。

問い合わせ先　豊頃町歯科診療所 ☎ 574-2531

豊頃医院からお知らせ

１月 10 日（木）から、新しい診療科目 が増えます。

診療科目　整形外科 ( 開西病院からの派遣医師による診療 )

診療時間　14：00 ～ 17：00（第 2・第 4 木曜日のみ）
※なお、受付は 16：30 までです。また、整形外科の診療を行う第 2・
    第 4 木曜日の午後は、内科の受付は行いませんので、ご了承願います。

問い合わせ先　豊頃医院 ☎ 574-2020
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△

日 月 火 水 木 金 土
３０	 仏滅３１	 大安

	

1/1	 赤口２	 先勝３	 友引

大津診療所休診日
４	 先負

戸籍住民窓口・福祉課
保険窓口を臨時開設
8:30～12:00〔役〕

消防団分列行進
13：30〔茂岩市街〕

５	 仏滅

	

６	 赤口

報徳子どもカルタ大会
＆巨大紙ずもう大会
8:30〔え〕	 P21

７	 先勝

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

８	 友引

乳幼児・１歳６か月児・３歳児健診
13：00〔保〕	 　P24

９	 先負

書初め席書大会
9:00〔え〕	 P21

卓上サロン
10：00〔福〕	 P27

１０	 仏滅

わんぱく広場
10：00〔保〕	 P24

巡回ドック申込締切
〔保〕	 P23

１１	 大安

豊頃医院午後休診日

ほっとサロン豊頃
9：30〔豊〕	 P27

人権相談
13：30〔役〕	 P26

行政相談
13：30〔役〕	 P26

１２	 赤口

豊頃医院・歯科診療所休診日

町民スケート大会
9：30〔町営スケートリンク〕	

コロコロキッチン
10：00〔え〕	 P27

１３	 先勝

豊頃町成人式
14：00〔え〕	 P21

１４	 友引

ほっとサロン末広
13：00〔末〕	 P27

１５	 先負

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕　　	 P27

１６	 仏滅

赤ちゃん広場
10：00〔こ〕	 　P24

ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕	 P27

豊寿大学・生涯教室学
習発表会申込期限	 P22

１７	 大安

わんぱく広場
10：00〔こ〕	 P24

１８	 赤口

青少年芸術観賞会
10：50〔え〕	 P23

１９	 先勝

歯科診療所休診日

２０	 友引２１	 先負

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

豊寿大学
10：00〔え〕	 P21

町文化賞・スポーツ賞
推薦書提出期限	 P28

２２	 仏滅

巡回ドック（25日まで）
〔保〕	 P23

２３	 大安

卓上サロン
10：00〔福〕	 P27

消費者生活相談
11：30〔役〕	 P26

とよころ消費生活塾
14：50〔役〕	 P26

２４	 赤口

わんぱく広場
10：00〔こ〕	 P24

わんぱく広場（豆まき会）
参加申込期限	 P24

２５	 先勝

豊頃医院午後休診日

お元気サロン
9：30〔豊〕	 P27

２６	 友引

豊頃医院・歯科診療所休診日

２７	 先負２８	 仏滅

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

	 　

２９	 大安

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕	 P27

３０	 赤口

ほっとサロン大津
10：00〔大〕	 P27

３１	 先勝

図書館休館日

わんぱく広場・ほっとサ
ロン合同節分イベント
10：30〔ひ〕	 P24

幼児芸術観賞会
10：00〔え〕	 P23

２/１	 友引２	 先負

歯科診療所休診日

３	 仏滅４	 大安

える夢館・図書館休館日

総合体育館夜間休館日

５	 先勝

１月とよころ　ＣＡＬＥＮＤＡＲ ２０１９  ＪＡＮＵＡＲＹ

成人の日

元日

年末年始休業については下記をご覧ください。

1月４日（金）8時30分～12時まで
住民課・福祉課窓口を臨時開設します

豊頃町ホームページ　行事予定 http://www.toyokoro.jp/

年末年始休業のお知らせ
◆役場・大津支所 
◆保育所・学童 
◆豊 頃 医 院 

◆歯科診療所  
◆総合体育館
◆え る 夢 館
◆図　書　館 

　※図書館バスについては、1月6日（日）から運行を開始します

◆社会福祉協議会
◆ひだまり交流館
◆友遊館（喫茶ふわり）
◎ごみ収集は12月31日（月）から3日（木）まで行いません。

12月29日（土）～1月6日（日）
12月30日（日）～1月6日（日）
12月28日（金）午後～1月4日（金）

※5日（土）午前診療のみ

12月29日（土）～1月6日（日）
12月28日（金）～1月6日（日）
12月29日（土）～1月6日（日）

12月29日（土）～1月6日（日）
12月30日（日）～1月5日（土）
12月30日（日）～1月5日（土）
12月30日（日）～1月5日（土）

休業日の緊急連絡先
12月31日（月）～１月3日（木）までは、次のところへ連絡
してください。

□戸籍に関すること ☎090・3110・1505（住 民 課）
□上下水道に係ること ☎090・3114・8341（施設課長）
□除雪に関すること ☎090・3114・8341（施設課長）
□福祉に関すること ☎090・5225・0955（福祉課長）
□その他の緊急要件 ☎090・8635・2141（総務課長）
※12月29日・30日、1月4日～6日は、日直者を配置します。

施設凡例

〔役〕役場庁舎	 ☎ (574)2211
〔え〕える夢館	 ☎ (579)5801
〔こ〕こどもプラザとよころ	 ☎ (574)3931
〔保〕保健センター	 ☎ (574)3141
〔体〕総合体育館	 ☎ (574)2480
〔福〕福祉センター	 ☎ (574)3143

〔医〕豊頃医院	 ☎ (574)2020
〔豊〕豊頃コミュニティセンター	 ☎ (574)3358
〔大〕大津コミュニティセンター	 ☎ (575)2413
〔ひ〕ひだまり交流館	 ☎ (574)3143
〔末〕末広近隣コミュニティセンター
〔コ〕ココロコテラス	 ☎ (578)7202


