
豊頃町民プールオープン

水泳教室生徒募集

対 象 者 内　　　　容 開　催　日 時　　間

  幼児（4歳以上）
水慣れを中心に楽しく練
習します。

6/4、6/11、6/18
6/25、7/3、7/10
7/17

16：00
～

16：50

小　　学　　生
水泳の基礎～クロール完
成まで（25m完泳目標）

6/11、6/18、6/25
7/2、7/9、7/16

18：00
～

18：50

一

般

アクアコンディショニング

（水中ウォーク＋ストレッチ）

誰でも気軽にできる水中運
動と、体の柔軟性をアップさ
せるストレッチを行います。

6/3、6/10、6/17
6/24、7/1、7/8
8/20、8/27、9/3
9/10、9/17、9/24

14：00
～

14：50

アクアビクス
（水中ウォーク＋アクアダンス）

誰にでもできる簡単なエク
ササイズを音楽に合わせて
楽しく！

6/4、6/11、6/18
6/25、7/2、7/9

19：00
～

19：50

町民の方を対象に水泳教室を開催します。皆さん気軽にご参加ください。

　詳しくは・・・【お問合せ先】教育課体育振興係（総合体育館内）　 ☎ （５７４）２４８０

【参 加 料】100円（保険料等）

【申込方法】5月17日（金）までに教育課体育振興係へお申し込みください。
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4/8　大津小学校

【開館期間】6月1日（土）～9月30日（月）

【利用料金】町 民 ～ 無料　

　　　　　　町外者 ～ 小・中学生：100円　高校生以上：200円

【開館時間】13：00～20：00（月曜日 13：00～17：00）
※土曜日、日曜日および国民の祝日並びに豊頃小学校の夏季休業期間中は、午前10時に開館します。

【住　　所】豊頃町中央若葉町22番地1（豊頃小学校）

【施　　設】25mプール4コース・幼児用プール・採暖室

【お問合せ先】☎（５７４）４７８８
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