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【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ

ん
が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後

の
問
題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困

難
な
事
例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門

相
談
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
無
料
法
律
相
談

会
を
行
い
ま
す
。

５
月
17
日
（
金
）
13
時
〜
15
時

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
会
議
室
Ａ
（
帯

広
市
公
園
東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

4
名
（
※
先
着
順
）

参
加
費
・
託
児

無
料
（
※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

申
込
締
切
5
月
10
日
（
金
）
ま
で

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
公
園
東

町
３
丁
目
９
番
地
１　

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
）
☎
 ０
１
５
５（
20
）７
７
５
１

０
１
５
５

（
20
）
７
７
５
２

boshi@
obihiro-shakyo.jp

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
無
料

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

の
パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て
の
不
安
を
解
消
い
た

し
ま
す
。
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
操
作
か
ら
応
用

操
作
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
自
信
を
も
っ
て
仕

事
探
し
を
す
る
た
め
に
無
料
パ
ソ
コ
ン
講
習

会
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

５
月
24
日
（
金
）
10
時
〜
12
時

　

５
月
31
日
（
金
）
10
時
〜
12
時

市
民
活
動
プ
ラ
ザ
六
中
３
階
第
２
会
議
室

（
帯
広
市
東
11
条
南
９
丁
目
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

定
員
５
名
（
先
着
順
）

参
加
費
・
託
児
無

料
※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

申
込
締
切
開
催
１
週
間
前
ま
で

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会　

母
子
家
庭

等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
公
園

東
町
３
丁
目
９
番
地
１ 

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
１
Ｆ
）

☎
０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

０
１
５
５

（
20
）７
７
５
２

boshi@
obihiro-shakyo.jp

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

5
月
９
日
（
木
）
12
時
30
分
〜
14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ
（
豊
頃
町
茂
岩

本
町
１
６
６
番
地
）

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）

７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
５
月
８
日
（
水
）
ま
で

乳
幼
児
・
1
歳
６
か
月
児
・
3

歳
児
健
診
の
お
知
ら
せ

５
月
27
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 14:00 ～ 平成30年12月13日～
平成31年 2月27日生 ・母子手帳

・アンケート用紙
( 新生児訪問時にお渡
ししています )

7・8 か月児
13:00 ～

平成30年 ８月13日～
平成30年10月27日生

11・12か月児 平成30年 4月13日～
平成30年 6月27日生

1 歳 6 か月児
13:30 ～

平成29年 9月13日～
平成29年11月27日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
(対象児に郵送します)

3 歳児 平成28年 3月13日～
平成28年 5月27日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
時
〜
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

5月９日（木） 保健センター 発育測定・自由遊び
手遊び 母子手帳を持参してください。

5月16日（木）

こどもプラザ
とよころ

自由遊び
リサイクルの日
手遊び

リサイクル交換をしますので、不要になった
おもちゃや春夏物の子供服、靴がありまし
たらお持ちになって参加してください。

5月23日（木） 自由遊び
手遊び

たっぷり、自由遊びを楽しみます。5月30日（木） 自由遊び
手遊び

6月6日（木） 自由遊び
手遊び

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
1

※
「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
は
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
生
活
・
仕
事
に
困
っ
て

い
る
方
の
た
め
に
、
北
海
道
十
勝
総
合
振
興

局
が
作
っ
た
相
談
窓
口
で
す
。

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4月配
付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。
対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4月配
付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。５  ・  ６ 月の保健のお知らせ

おとな

■ 予防接種
○ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、ＢＣＧ、麻しん風しん 1期、
　麻しん風しん 2期、水痘、二種混合、日本脳炎

■ 乳幼児・1歳 6か月児・3歳児健診 （ 5月27日 ）
○詳細は、右ページをご覧ください。

■ 歯科健診・フッ化物塗布 （ 5月30日 ）
○詳細は、ほけん・ふくしガイドでご確認ください。

こども

■ 巡回ドック（ 6月4日～ 6月7日 ）

■ 子宮頸部がん・乳がん検診（ 6月21日 ）
○詳細は、Ｐ16・17、もしくは「ほけん・ふくしガイド」でご確認ください。

各種検診の受付が始まっています。
保健センター（574-3141）へ申込ください。

保健センター　 （574）3141

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
児
）
を
持
つ
親

子
が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
や
妊

娠
中
の
方
が
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

５
月
22
日
（
水
）　

10
時
〜
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平
成
29
年
11
月
１

日
以
降
生
）
を
持
つ
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

内
容
▽
自
由
遊
び
、
手
遊
び
、ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ

備
考
▽
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お

母
さ
ん
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
1

歯
と
口
の
健
康
週
間
イ
ベ
ン
ト

﹁
む
し
歯
予
防
デ
ー
﹂
の
お
知
ら
せ

６
月
４
日
（
む
し
歯
予
防
デ
ー
）
〜
10
日

は
『
歯
と
口
の
健
康
週
間
』
で
す
。
歯
と
口

の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
普
及
さ
せ

る
日
と
し
て
、「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

６
月
８
日
（
土
）
13
時
〜
15
時
45
分

と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
（
帯

広
市
西
４
南
13
丁
目
１ 

☎
０
１
５
５
（
22
）

７
８
9
０
）

内
容
歯
の
健
診
、
歯
の
健
康
相
談
、
歯
み

が
き
指
導
、
口
腔
が
ん
検
診
、
フ
ッ
化
物
の

紹
介
と
体
験
な
ど
。

無
料

十
勝
歯
科
医
師
会
☎
０
１
５
５（
25
）２
１
７
２

総合体育館

無料教室のお知らせ

５月２１日（火）

クライミング指導
19：00 ～ 21：00

　クライミング施設を利用した教室を
開催します。クライミングの基礎から、
中・上級者まで幅広く指導します。

６月１８日（火）

健康相談＆トレーニング指導
18：00 ～ 20：00
18：30 からの 30 分間はミニレッスンがあります！

　利用者の目的・ご希望に合ったアド
バイスや運動指導を行います。継続的
な運動習慣を確立しましょう！

定員 10 名

教室のお申し込み・問合せは

総合体育館へ直接お電話ください

015-574-2480

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
福
祉
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て


