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２０１９年度（上半期）

町外通勤者助成金の

交付申請を受付ます

　本制度は、町内に居住し町外へ通勤する若者（18 歳以上 40 歳未満の方）に月額 7 千円分の豊頃町商
品券を支給する制度です。次の要件をご確認のうえ、手続き願います。

申請に必要な書類
①　町外通勤者助成金交付申請書

②　町税等納入状況調査承諾書

③　町外通勤者勤務状況証明書

※ 申請の際は、町企画課備え付けの申請書を使用してください
※ ③は、通勤実績で証明してください
　 （「通勤見込み」では不可。特に９月分の通勤実績については、証明日と

の整合性にご注意ください。）

申請書類の提出先
　申請に必要な書類は、町企画課町づくり推進係へ直接、
または電話で請求のうえ提出してください。

申請期限

上半期分：令和元年9月17日～令和元年9月末

対象要件
①　本町に居住している方

②　昭和 54 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月1日生まれの方

③　町外通勤日数 15日以上の月が 3 か月以上ある方

④　通勤者および同居家族が町税その他町に対する債
務を滞納していない方

⑤　高等学校、専門学校、大学等に在籍していないこと

助成基準日
　助成を受けようとする方は 9 月 15 日（上半期）に対象要
件を満たしていること

助成金額
　月額 7 千円の豊頃町商品券を支給します。勤務実績に応じ
て支給月数が変わります。

問合せ先 役場企画課町づくり推進係　☎（574）2216

本制度は、町内に居住し町外へ通勤する若者（18 歳以上 40 歳未満の方）に月額 7 千円分の豊頃町商

助成基準日

上半期▶▶▶

2019 年 9月15日
上半期（令和元年４月～令和

元年９月）分の助成金申請は

９月末日までとなっています。

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

日 程　８月２２日（木）

実施場所

献血にご協力いただける方　

・65歳以上から69歳の方は、60歳から64歳の間に献血されたことのある方に限ります
・安全性の高い血液を提供するため、400ml献血を推進しています
・200ml献血にご協力いただけた方が多い場合、200ml献血の受付を終了する場合があります
・複数の薬を飲んでいると献血できない場合があります
・出血を伴う歯科治療をされた方は、治療後3日間は献血をご遠慮ください
・海外から帰国後4週間以内の方は献血をご遠慮ください
・その他ご不明な点は、献血受付問診時にご相談ください

● 献血は健康管理に役立ちます
献血は人の命を救うだけではなく、血液検査と血圧測定により糖尿病

や高血圧等の生活習慣病の早期発見と予防に役立ちます。

● 公共ポイントが１００ポイント貯まります！
献血に年間３回（女性は年２回）協力していただくと、公共ポイントが年間最大３００ポイ

ント（女性は２００ポイント）貯めることができ、２年目で５００ポイント（満点）を達成

します。満点のカードは商工会で５００円分の商品券と交換することができます。

● 献血の条件が緩和されました
２年前から条件が緩和され、高尿酸血症、高血圧、高脂血症の薬を当日服用していて

も、献血できるようになりました。

豊頃町公共ポイントを

１００ポイント進呈

受付時間 実施場所

10：00 ～ 11：30
13：00 ～ 14：00

役場前

14：30 ～ 16：00 豊頃町農協前
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種　別 年　齢 体　重 献血間隔 年間総採血量

200ml 献血 16 歳～ 69 歳
男性　45kg 以上
女性　40kg 以上

4 週間後に新たに献血可能
男性　1,200ml 以内

女性　   800ml 以内
400ml 献血

男性　17 歳～ 69 歳
女性　18 歳～ 69 歳

男女とも
50kg 以上

男性は 12 週間後、女性は
16 週間後に新たに献血可能

献血にご協力ください
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茨城県筑西市産 幸水の販売

問合せ先 役場商工観光課（ココロコテラス内）　☎（578）7202
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販売日　８月1 0 日（土）

とよころ物産直売所

とよころ夏まつり会場

幸水は甘味が強くてジューシーな品種。

シャリシャリとした梨らしい食感を楽しめます。

ココロコテラスからお知らせ

◁10:00～

◁14:00～
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