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＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

ほっとサロン茂岩
	8月7日（水）13:00～16:00
　	8月21日（水）13:00～16:00
	ひだまり交流館
送迎　コミバス④・⑥便
ほっとサロン豊頃
	8月9日（金）		9:30～15:00
	豊頃コミセン
※9：30～10：30まで体操の時間です
送迎　コミバス③・⑤便
ほっとサロン大津
	8月28日（水）		10:00～15:00
	大津コミセン

ほっとサロン末広
	8月5日（月）13:00～15:00
	末広近隣センター
＜コロコロキッチン＞ 	
	8月9日（金）18:00～20:00
	ひだまり交流館　 	500円程度

＜卓上サロン＞
	8月14日（水）10:00～16:00

　	8月28日（水）10:00～16:00
	福祉センター
＜お元気サロン＞
	8月23日（金）9:30～10:30
	豊頃コミセン

＜フィットネスカフェ＞
	①8月6日（火）10:00～12:00

　	②8月20日（火）10:00～12:00
	ひだまり交流館　 	200円

内容	①外部講師	②ノルディックウォーキ
ングまたは音楽運動の選択
福祉活動拠点施設ひだまり交流館
　月曜日～土曜日（祝日も開設）
　10:00 ～ 17:30
【トヨッピーコミカフェ】10:30 ～ 15:30
【うたカラの日（カラオケ開放）】
　毎週月曜日　10:00 ～12:00
【吹き矢道場「吹き矢っ子」】
　毎週月曜日		13:00 ～ 17:00

金
婚
式
該
当
調
査
に
つ
い
て

　

町
で
は
毎
年
、
敬
老
会
に
併
せ
て
金
婚
式

（
結
婚
50
周
年
）
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
の

お
祝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
金
婚
式
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦

は
、
次
に
よ
り
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
金
婚
式
該
当
者

　
「
昭
和
43
年
９
月
17
日
～
昭
和
44
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９
月
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日
」
の
間
に
婚
姻
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦

連
絡
先
・
期
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月
８
日
︵
木
）
ま
で
に

役
場
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祉
課
福
祉
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☎
（
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）
２
２
１
４
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
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。

と
か
ち
生
活
あ
ん
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セ
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生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

８
月
８
日
（
木
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
会
議
室

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）
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５
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２
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５
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３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
▽
８
月
７
日
（
水
）
ま
で

※
「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
は
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
か
ら
生
活
・
仕
事
に
困
っ
て
い
る

方
の
ご
相
談
に
の
る
た
め
に
、
北
海
道
十
勝

総
合
振
興
局
が
作
っ
た
相
談
窓
口
で
す
。

第
７
回
し
ご
と
・
く
ら
し
の
合

同
相
談
会

　

あ
な
た
の
悩
み
相
談
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
お
悩
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

・
生
活
に
困
っ
て
い
る
・
な
か
な
か
就
職
が

　

決
ま
ら
な
い
・
シ
ニ
ア
で
お
仕
事
探
し
に

　

苦
労
さ
れ
て
い
る　

な
ど

８
月
25
日
（
日
）
13
時
～
16
時

▽
予
約
不
要
・
入
場
、
相
談
無
料

と
か
ち
プ
ラ
ザ
４
階 

４
０
１
・
４
０
２
▽

帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１

【
参
加
支
援
セ
ン
タ
ー
】

▽
法
テ
ラ
ス
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、
母
子
家
庭
就
業
・
支
援
セ
ン
タ
ー
、

帯
広
市
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
、
お

び
ひ
ろ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

お
び
ひ
ろ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
帯
広
市
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６
条
南
６
丁
目
ソ
ネ
ビ
ル
２
階
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２
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２

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子

が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育

て
に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広

場
で
す
。

８
月
21
日
︵
水
︶
10
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

内
容
▽
自
由
遊
び
、
手
遊
び
、ベビ
ーマッ
サ
ー
ジ

※
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お
母
さ
ん

同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
平
成
30
年
２
月
１

日
以
降
生
ま
れ
）
を
持
つ
親
子
お
よ
び
妊

娠
中
の
方

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
構
い
ま
せ

ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎（
574
）３
９
３
１

高
齢
者
の
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

第
30
回「
高
齢
者
の
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」十
勝
地

区
大
会
を
行
い
ま
す
。ご
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
方
で
、令
和
元
年
８
月
22
日
の
時
点
で
満

75
歳
以
上
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。条
件
を

満
た
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（
574
）
３
１
４
１
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

締
切
り
▽
８
月
14
日
︵
水
︶

豊
頃
町
敬
老
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る
豊
頃
町
敬
老

会
に
つ
い
て
は
、
百
歳
、
米
寿
、
喜
寿
、
敬

老
祝
金
贈
呈
対
象
者
の
方
を
ご
案
内
し
て
開

催
し
ま
す
。

　

該
当
者
に
は
後
日
ご
案
内
し
ま
す
。

▽
敬
老
会
該
当
者

満年齢

満100歳の方（大正7年9月17日～大正8年9月16日）

満88歳の方（昭和5年9月17日～昭和6年9月16日）

満77歳の方（昭和16年9月17日～昭和17年9月16日）

満75歳の方（昭和18年9月17日～昭和19年9月16日）

※いずれも基準日（令和元年9月15日）に対象年齢を迎えられている方です。
※基準日の1年以上前から本町に居住している方が対象となります。

対象区分

百歳

米寿

喜寿

敬老祝金

◎
本
年
度
は
9
月
18
日（
水
）に
開
催
し
ま
す
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4 月配
付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。８・９ 月の保健のお知らせ

おとな

■ 歯科健診・フッ化塗布（8 月 29 日（木））
○詳細は、ほけん・ふくしガイドをご覧ください。

■ 予防接種
○ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、ＢＣＧ、麻しん風しん 1 期、
　麻しん風しん 2 期、水痘、二種混合、日本脳炎

■ 乳幼児・1 歳 6 か月児・3 歳児健診 （９月 30 日（月））

○詳細は、27 ページをご覧ください。

こども

■ 高齢者の歯のコンクール

○詳細は、上記をご覧ください。

■ 献血のお知らせ

○詳細は、14 ページをご覧ください。

保健センター　 （574）3141

月 の
7 ほっとサロン

各サロン【公共ポイント対象事業】です
各サロン利用料 100 円
※昼食提供やイベント時は増額の場合もあります

社会福祉協議会　 （574）3143

月 のの
ほ

の
77８ ほっとサロン

社会福祉協議会　 （574）3143

認知症カフェのお知らせ

　認知症の予防や早期発見、見守りやお金の

管理等の生活支援に関するお悩みの相談がで

きる交流カフェをほっとサロン開催時に行い

ます。保健師と社会福祉士が参加しますの

で、どなたでもお気軽にご参加ください。

問合せ先

役場福祉課福祉係　☎（５７４）２２１４

認知症カフェのお知らせ

　８月２８日（水）
 　 ほっとサロン大津　13：00～15：00ごろ

　１０月１１日（金）
　 ほっとサロン豊頃　13：00～15：00ごろ

　2020年 ２月１２日（水）予定
　 ほっとサロン茂岩　13：00～15：00ごろ

町有バス運休のお知らせ

学校の夏休みに伴い、次の便を運休します。

◎二宮線　全便運休

◎大津線
①便 大   津   ７：０３発 ⇒ 豊頃駅
③便 豊頃駅１６：０５発 ⇒ 大津

【 期間：8月18日（日）まで 】

役場住民課生活環境係 （574）2213

8/22 まで毎週月曜・水曜の予防接種は午前中に変更します。
詳しくは、ほけん・ふくしガイドおよび P33 をご覧ください。

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
健
康
▽
福
祉

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
福
祉


