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がん検診は受けていますか？

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

巡回ドック受付中！
【場 所】　豊頃町保健センター

【日 時】　令和 2 年 1 月 21 日（火）～ 24 日（金）　① 7：00　② 8：00　③ 9：00　④ 10：00

【申込方法】　豊頃町保健センター（☎ 574-3141）へ令和 2 年 1 月 10 日（金）までにお申込みください。

　わが国のがんによる死亡者数

は、年間 30 万人を超え、死亡

原因の第 1 位を占めるようにな

りました。しかし医療の進歩に

より、一部のがんは、早期発見・

早期治療が可能になりました。

がん検診は、こうした医療技術

に基づき、がんの死亡率を減

少させることができる確実な方

法です。

　無症状のうちに、がんを早期発見し、治療することが大切です。

　無症状の人には進行がんが少なく、早期のうちにがんを発見するこ

とが可能です。

　症状がある方は検診を待たずに、至急医療機関を受診してください。

早期がん
（1～2cm）	

がん検診で早期発見が可
能！　高い確率で完治で
きます。

この時期、症状はありません

約 10 ～ 20 年 約 1 ～ 5 年

生活習慣病予防健診

【内容】

身体計測、尿検査、血圧測定、血液検

査、心電図、眼底検査等

◆一般基本健診（500円）　

＜対象＞

・20～39歳 町民

・40～74歳被用者保険被扶養者

・生活保護世帯（無料）

◆国保特定健診（無料）

＜対象＞　40歳以上国保加入者

◆後期高齢者検診（無料）

＜対象＞　後期高齢者医療加入者

がん検診

◆胃がん検診（700円）

◆肺がん・結核検診（200円）

◆大腸がん検診（200円）

＜対象＞　40歳以上 

◆前立腺がん検診（800円）

＜対象＞　50歳以上（男性）

その他の検診

◆骨粗しょう症検診（200円）

◆エキノコックス症検診（200円）

◆ピロリ菌検査（700円）

＜対象＞　20歳以上

◆肝炎ウィルス検診（400円）

＜対象＞　40歳以上

急激に成長し、症状が出始めます

0.01mm

がん細胞は
1cmになると急激な
速度で成長します

1cm

風疹抗体検査無料クーポンをお持ちの方
（昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性）

◆巡回ドック受診時、風疹抗体検査を受けることができます。
　  希望される方は事前にお申込みください。

3cm
実物大

症状がないからこそ
検診を！

進行がん
（2cm以上）

手術しても、かなりの確率で
再発。他の臓器に転移して
いる場合もあります。

豊頃町「報徳のおしえ」推進会議　　『ひろめよう！報徳の町に四つの心』

　

こ
の
歌
に
は
「
悟
り
」
と
い
う
題
が
あ
っ

て
、
豊
作
の
年
は
稲
の
刈
り
入
れ
が
特
に
忙

し
く
な
り
ま
す
。
今
の
よ
う
に
機
械
で
収
穫

す
る
わ
け
で
は
な
く
、
全
て
手
作
業
の
時
代

で
す
。
そ
の
最
中
に
も
苦
労
し
て
麦
ま
き
を

す
る
の
は
、
未
来
の
収
穫
を
考
え
て
の
こ
と

で
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　

将
来
困
ら
ぬ
よ
う
に
、
そ
の
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
が
、「
真
の
悟
り
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
将
来
の
準
備
を
今
こ
こ
で
し
て
、
毎

日
毎
日
、
毎
月
毎
月
、
毎
年
毎
年
、
働
い
て

得
た
も
の
の
中
か
ら
い
く
ぶ
ん
を
明
日
の
、

来
月
の
、
来
年
の
た
め
に
残
し
て
お
く
こ
と

が
推
譲
の
精
神
と
な
り
ま
す
。

　

推
譲
は
、
今
日
の
勤
労
で
明
日
衣
食
し
、

今
年
の
勤
労
で
来
年
衣
食
す
る
。
勤
労
の
蓄

積
が
次
第
に
積
も
っ
て
、
２
年
、
３
年
、
４

年
、
５
年
と
長
い
将
来
の
生
活
が
準
備
さ
れ

る
の
を
「
富
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、
昨
日
の
衣
食
の
た
め
に
今

日
勤
労
し
、
前
月
の
衣
食
の
た
め
に
今
月
勤

労
し
、
昨
年
の
衣
食
の
た
め
に
今
年
勤
労
す

る
の
は
「
貧
」
で
す
。
こ
れ
で
は
終
生
勤
労

し
て
も
、
生
活
の
安
定
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

豊
年
の
歌
は
、
こ
の
よ
う
な
生
活
方
法
を
踏

ま
え
て
う
た
わ
れ
た
も
の
で「
未
来
の
さ
た
」

と
い
う
と
こ
ろ
に
焦
点
が
あ
り
ま
す
。

　

今
に
お
い
て
将
来
を
考
え
、
将
来
を
考
え

て
今
を
処
す
る
と
い
う
の
が
、
尊
徳
の
思
考

法
で
、
そ
こ
か
ら
堅
実
な
生
活
が
生
ま
れ
る

と
い
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
悟
り
」
は
農
業
だ
け
で
は
な
く
、

漁
業
も
林
業
も
、
子
ど
も
た
ち
の
学
業
に
も

当
て
は
ま
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
宿
題
が
間
に
合
わ
ず
、
そ
の
日

に
残
さ
れ
て
課
題
を
し
て
い
る
状
況
は
、
勉

強
に
お
け
る
「
貧
」
で
す
。
余
裕
を
も
っ
て

取
り
組
め
て
い
る
状
態
が
、
勉
強
に
お
け
る

「
富
」
で
す
。
先
を
見
通
し
た
生
活
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
と
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

問合せ先 　 教育委員会教育課社会教育係　☎（579）5801

豊
年
の
秋
の
最
中
の
麦
ま
き
は

未
来
の
さ
た
を
悟
り
こ
そ
す
れ

【
二
宮
尊
徳
「
道
歌
」
よ
り
】

二宮尊徳翁之像

　10 月 7 日「報徳

のおしえ」に関わ

る授業公開が開催

されました。町内

の小中学校の教員・

教育関係者・保護

者等、多くの参観

者を迎えて行われました。授業では「二宮尊親がな

ぜ豊頃に来たのか調べよう」を学習課題に、先人が

身近な地域の人々の生活を向上させるために、大変

な苦労や努力をしてきたことを理解し、そうした歴

史を持つ自分たちの地域に、誇りと愛情を持つこと

を目標に深い学びが展開されました。

　授業公開の後、「報徳のおしえ・豊頃の文化」と

題して菅原副町長による講演会が開かれ、豊頃町の

歴史と共に開拓者の苦労と二宮尊親の村づくりにつ

いて学びました。

　古くて・面白くて・

もっと知りたくなる

豊頃。これからも「報

徳のおしえ」を学ぶ

意欲が湧いてくる講

演でした。

「報徳のおしえ」に関わる研究授業開催　豊頃小学校４年生授業公開

二
宮
尊
徳
（
金
次
郎
）

心
に
残
る
名
言
・
格
言

　

人
、
生
れ
て
学
ば
ざ
れ
ば
生

れ
ざ
る
と
同
じ
。
学
ん
で
道
を

知
ら
ざ
れ
ば
学
ば
ざ
る
と
同

じ
。
知
っ
て
行
う
こ
と
を
能
は

ざ
れ
ば
知
ら
ざ
る
と
同
じ
。
故

に
人
た
る
も
の
必
ず
学
ば
ざ
る

べ
か
ら
ず
。
学
を
な
す
も
の
必

ず
道
を
知
ら
ざ
る
べ
か
ら
ず
。

道
を
知
る
も
の
必
ず
行
は
ざ
る

べ
か
ら
ず
。〈
尊
徳
遺
訓
〉

「
人
間
、
こ
の
世
に
生
ま
れ
て

き
た
な
ら
学
び
続
け
る
こ
と
。

学
び
続
け
な
い
な
ら
生
ま
れ
て

い
な
い
こ
と
と
同
じ
。

　

学
ぶ
こ
と
は
道
を
知
る
こ

と
。
道
と
は
、
自
分
は
ど
ん
な

人
間
で
あ
る
べ
き
か
、
物
事
の

あ
る
べ
き
姿
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
、
人
生
の
方
向
、
正
道
、
物

事
の
道
理
の
こ
と
で
あ
る
。
道

を
知
ら
な
い
な
ら
学
ん
で
い
な

い
の
と
同
じ
。
道
を
知
っ
た
な

ら
、
行
い
を
実
践
す
る
こ
と
。

行
わ
な
い
の
な
ら
、
何
も
知
ら

な
い
の
と
同
じ
。

　

学
び
続
け
る
者
は
、
必
ず
人

と
し
て
の
正
し
く
進
む
べ
き
道

を
知
る
。
正
し
い
人
と
し
て
の

道
を
知
っ
た
も
の
は
必
ず
、
そ

の
行
い
を
す
る
。」

▽
健
康
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
町
民
文
芸

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
﹃
報
徳
の
お
し
え
﹄
と
と
も
に

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


