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＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION
第
25
回
町
民
春
季
ミ
ニ
バ
レ
ー

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集
！

　

ミ
ニ
バ
レ
ー
を
通
じ
て
、
楽
し
く
交
流
し

ま
せ
ん
か
？
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

３
月
８
日
（
日
）
９
時
30
分
集
合

総
合
体
育
館

募
集
チ
ー
ム
▽
大
会
は
、
チ
ー
ム
男
女
問
わ

ず
ペ
ア
・
個
人
で
の
参
加
可
。

※
小
中
学
生
も
参
加
可
能
で
す
。

※
昼
食
は
各
自
持
参
願
い
ま
す
。

募
集
期
間
▽
２
月
17
日
（
月
）
厳
守

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
総
合
体
育
館

（
574
）
２
４
８
０
、
ま
た
は
ミ
ニ
バ
レ
ー

協
会
事
務
局
（
高
橋
智
紀
）
☎
０
９
０
︲

２
０
５
３
︲
５
２
４
７
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
・
1
歳
６
か
月
児
・
３
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

３
月
23
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児
14:00

令和元年10月28日～
令和元年12月23日生

・母子手帳
・アンケート用紙
（新生児訪問時にお渡
ししています）

7・8 か月児 令和元年6月28日～
令和元年8月23日生

11・12か月児 13:30 平成31年2月28日～
平成31年4月23日生

1 歳 6 か月児
13:00

平成30年7月28日～
平成30年9月23日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）

3 歳児 平成29年1月28日～
平成29年3月23日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
時
～
12
時

日　程 場　所 内　容 備　考

2月6日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び 母子手帳を持参してください。

2月13日（木）

こどもプラザ
とよころ

自由遊び
わらべ歌で遊ぼう

10：30 ～忠類などでボランティ
ア活動をしている竹田悦子さんを
お迎えしてわらべ歌で遊びます。

2月20日（木） 自由遊び
制作（雛人形） 簡単な雛人形を作ります。

2月27日（木） 自由遊び
外遊び

天気が良ければ外で遊びますの
で、防寒着の用意をお願いします。

3月5日（木） 保健センター 発育測定、自由遊び 母子手帳を持参してください。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
1

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
と

そ
の
子
が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士

が
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で

き
る
広
場
で
す
。

２
月
19
日
（
水
）
10
時
～
12
時

内
容
▽
自
由
遊
び
・
手
遊
び

２
月
26
日
（
水
）
10
時
～
12
時

内
容
▽
自
由
遊
び
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

【
持
ち
物
】
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
参
加
さ

れ
る
方
は
、バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１
歳
６
か
月
歳
未
満
児
（
平
成
30
年
８
月

１
日
以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

　
﹁
ひ
と
り
親
の
自
立
と
夢
へ
の
第
一
歩
！
﹂

～
発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
と
と
も
に
～

　

子
ど
も
の
発
達
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
子
ど
も
と
一

緒
に
笑
っ
て
子
育
て
で
き
ま
す
よ
う
に
。

２
月
22
日
（
土
）
13
時
～
15
時

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
１
Ｆ
会
議
室

Ｂ
・
Ｃ（
帯
広
市
公
園
東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

︻
講
師
︼
十
勝
発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
の

親
の
会
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
代
表　

八
嶋
利
永
子　

氏

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

20
名
（
先
着
順
）

参
加
費
無
料
・
託
児
無
料
（
※
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
）

申
込
締
切
２
月
21
日
（
金
）
ま
で

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
公
園
東

町
３
丁
目
９
番
地
１　

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
）

☎
 ０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
２

boshi@
obihiro-shakyo.jp

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

対象者、時間・場所、料金などの詳細は、4 月
配付の『ほけん・ふくしガイド』をご覧ください。2・3月の保健のお知らせ

おとな

■ 予防接種
○ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、ＢＣＧ、麻しん風しん 1 期、
 　麻しん風しん 2 期、水痘、二種混合、日本脳炎

■ 乳幼児・1 歳 6 か月児・3 歳児健診 （ 3 月 23 日 （月））

○詳細は、右 26 ページをご覧ください。

■ 歯科健診・フッ化物塗布 （ 2 月 27 日（木） ）

○詳細は、「ほけん・ふくしガイド」（4 月配布）をご覧ください。

こども

■ 予防接種
○風しん抗体検査・予防接種…クー

ポン券は令和 2 年 2 月末までに使
いましょう。

〇高齢者肺炎球菌感染症…対象
となる方にはお知らせしていま
す の で、 令 和 2 年 3 月 末 まで
に接 種しましょう（豊 頃 医 院 ☎
574-2020 にお申込みください）

■ 子宮がん・乳がん検診
○特定の年齢に達した女性を対象と

した子宮がん（20 歳）・乳がん検診
（40 歳）の無料クーポンは、令和 2
年 3 月末までに使いましょう。年度末
は医療機関が混み合いますので、ご
注意ください。

■ 国保特定健診
○国民健康保険に加入されている40

～ 74 歳の方で今年度、国保特定
健診受診券（ハガキサイズ・ピンク
色）を利用されていない方は、令
和 2 年 3 月末までに受診しましょう。

保健センター　 （574）3141

総合体育館

無料教室のお知らせ

２月１８日（火）
健康相談・トレーニング指導
18：00 ～ 20：00
※ 18：30 ～ 19：00 はショートレッスンを行います

教室のお申し込み・問合せは…

総合体育館へ直接お電話ください　015-574-2480

大津診療所・豊頃医院
診療時間変更のお知らせ

都合により、次のとおり 2 月 6 日と 20 日の診療
時間が変更になりますので、お知らせします。
都合により、次のとおり 2 月 6 日と 20 日の診療

『える夢出前講座』をご活用ください

　える夢出前講座は、町民の皆さんが、仲間と

の交流や生きがいづくりができる学習機会を

お手伝いします！

　5 人以上の町民で構成されたグループで申込み

でき、軽スポーツ、ヨガ、手づくり味噌、おやつ

作りなど…町民の皆さんにご利用いただいていま

す。皆さんのご希望にそえる講座を出前しますの

で、お気軽に教育委員会までお問合せください。

問合せ…

豊頃町教育委員会社会教育係　☎（579）5801

セイコーマートはせがわ豊頃店様に

コミバス待合所を設置しました

　セイコーマートはせがわ豊頃店様出入口
横に、冬期間に限りコミュニティバス待合所
を設置しましたので、ぜひご利用ください。

バスは待合所付近で停車します。

問合せ…
役場住民課生活環境係 ☎（574）2213

２
０
５
３
︲
５
２
４
７
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2 月 6 日（木） 2 月 20 日（木）

大津診療所
変更後 11：00 ～ 12：00 11：00 ～ 12：00

変更前 13：30 ～ 14：30 13：30 ～ 14：30

豊頃医院
※午前のみ

変更後 8：30 ～ 10：30 8：30 ～ 10：30

変更前 8：30 ～ 12：00 8：30 ～ 12：00

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
福
祉

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
募
集
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り


