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父
母
の
根
源
は
天
地
令
命
に
あ
り
、
身
体
の
根

源
は
、
父
母
の
生
育
に
あ
り
、
云
々
か
ん
ぬ
ん

と
。
…
…
…
報
徳
訓

　

こ
れ
は
一
体
何
を
意
味
す
る
の
か
。
私
た
ち

は
必
ず
誰
か
と
、
そ
し
て
ど
こ
か
と
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
う
証
し
だ
と
、
私
た
ち
が
生
き
て

い
る
の
は
、
も
ち
ろ
ん
両
親
が
い
て
生
ん
で
く

れ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
で
も
そ
の
両
親
を
ず
っ

と
た
ど
っ
た
ら
、
そ
の
人
た
ち
み
ん
な
自
然
か

ら
命
を
も
ら
っ
て
い
る
。
作
物
を
、
あ
る
い
は

水
を
、
様
々
な
も
の
を
体
に
吸
収
す
る
こ
と
で

命
を
つ
な
い
で
い
る
。
つ
ま
り
私
た
ち
の
命

は
、
ま
さ
に
天
地
と
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い

る
と
、
わ
か
る
の
じ
ゃ
な
い
か
と
。
あ
る
い
は

体
が
あ
る
と
い
う
の
も
、
や
は
り
父
母
が
一
生

懸
命
育
て
て
き
た
と
。

　

何
に
も
で
き
な
い
自
分
だ
っ
た
。
何
に
も
持

た
な
い
自
分
だ
っ
た
の
に
、
な
ぜ
今
の
体
が
あ

る
の
か
。
そ
れ
は
ま
さ
に
誰
か
が
育
み
、育
て
、

愛
し
、
抱
き
し
め
て
く
れ
た
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス

に
よ
る
も
の
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
と
。

　

様
々
な
も
の
に
も
う
一
度
目
を
開
け
て
よ
く

見
る
。
そ
し
て
近
く
だ
け
を
見
ず
に
、
も
う
少

し
引
い
て
、
始
ま
り
の
場
所
を
思
っ
て
み
る
。

私
た
ち
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の
も
の
と
つ
な

が
っ
て
い
る
。
そ
の
つ
な
が
り
を
確
認
す
る
こ

と
。
そ
こ
で
感
動
や
幸
福
感
や
勇
気
を
得
る
こ

と
、
そ
れ
が
す
ご
く
大
事
な
の
だ
と
。

　

で
も
本
当
に
大
事
な
の
は
最
後
の
一
行
な
の

で
す
。
そ
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
は﹁
年
々
歳
々
報
徳
を
忘
る
べ
か
ら
ず
﹂

つ
ま
り
、
自
分
は
受
け
手
で
終
わ
る
の
で
は
な

く
、ち
ゃ
ん
と
仕
事
を
す
る
者
。
踊
り
出
す
者
。

主
役
に
な
る
者
。
生
み
出
す
者
。
そ
う
や
っ
て

自
分
の
舞
台
で
ど
う
踊
れ
る
か
、
そ
の
恩
返
し

を
頑
張
っ
て
考
え
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
と
。
そ
の

一
言
に
集
約
し
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

つ
ま
り
、
そ
れ
ら
は
私
た
ち
の
心
の
目
を
も

う
一
度
開
き
、
様
々
に
眠
る
徳
、
現
実
、
多
く

の
も
の
た
ち
と
の
つ
な
が
り
に
気
づ
い
て
い
く

こ
と
。
そ
れ
こ
そ
が
、
ま
さ
に
「
心
の
田
ん
ぼ

の
耕
し
」
と
金
次
郎
が
呼
ん
だ
心
田
の
開
拓
と

い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

疲
れ
果
て
た
私
た
ち
が
、
も
う
一
度
心
を
ふ

か
ふ
か
に
す
る
。
い
ろ
い
ろ
な
も
の
と
の
感
動

的
な
出
会
い
を
豊
か
に
す
る
。
そ
の
こ
と
を
通

し
て
こ
そ
最
後
の
一
節
、
つ
ま
り
田
畑
に
出
て

い
こ
う
と
す
る
。
ま
ち
を
、
自
分
の
世
界
を
、

現
場
を
、
少
し
で
も
も
う
一
歩
良
く
し
よ
う
と

皆
が
踊
り
だ
す
。
磨
き
合
う
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
が
起
こ
れ
ば
、理
想
的
な
の
で
は
な
い
か
と
。

　

金
次
郎
は
言
い
ま
す
。
人
間
一
人
ひ
と
り
、

そ
れ
は
ま
る
で
一
粒
の
種
み
た
い
な
も
の
だ

と
。
小
さ
な
小
さ
な
種
み
た
い
な
も
の
、
そ
れ

が
人
間
と
い
う
こ
と
だ
と
。
赤
い
花
に
な
る
も

の
も
あ
れ
ば
、
白
い
花
に
な
る
も
の
も
あ
る
。

毎
年
花
を
咲
か
せ
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
三
年
に

一
度
し
か
花
を
咲
か
せ
な
い
よ
う
な
も
の
だ
っ

て
あ
る
。
夏
に
咲
く
も
の
も
、
冬
に
咲
く
も
の

も
様
々
な
可
能
性
が
あ
る
。
そ
ん
な
大
事
な
一

粒
の
種
を
持
っ
て
私
た
ち
が
い
る
。
で
は
一
体

こ
の
種
が
花
を
咲
か
せ
る
に
は
、
実
を
つ
け
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
う
か
と
い
う
の
で

す
。
そ
の
小
さ
な
一
粒
の
種
、
大
事
に
大
事
に

そ
れ
を
と
っ
て
箱
の
中
に
入
れ
て
お
い
た
ら
ど

う
な
る
か
。
一
生
、一
粒
の
ま
ま
で
し
ょ
う
と
。

ま
っ
た
く
身
動
き
も
せ
ず
、
一
生
、
一
粒
の
ま

ん
ま
、
そ
の
ま
ん
ま
な
ん
で
す
。

　

じ
ゃ
一
体
こ
の
種
が
花
を
咲
か
せ
る
に
は
、

簡
単
で
す
。
土
に
ま
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
大

地
に
ま
か
な
け
れ
ば
、
花
は
咲
か
な
い
。
私
た

ち
は
、
自
分
と
い
う
小
さ
な
殻
に
閉
じ
こ
も
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
て
、
土
に
ま
か
れ
る
。
自

分
と
は
違
う
誰
か
と
出
会
っ
て
い
く
。
土
に
出

会
っ
た
と
き
、
種
が
一
番
最
初
に
や
る
こ
と
。

そ
れ
は
、
自
分
を
傷
つ
け
る
と
い
う
こ
と
を
す

る
の
で
す
。
自
分
を
傷
つ
け
な
か
っ
た
ら
、根
っ

こ
が
出
な
い
か
ら
で
す
。自
分
を
傷
つ
け
て
根
っ

こ
を
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
根
っ
こ
が
大

地
の
養
分
を
吸
っ
て
、
種
は
小
さ
な
芽
を
出
し

て
い
く
。
そ
し
て
あ
る
時
、
土
か
ら
上
へ
出
て

芽
吹
い
て
い
く
。
そ
し
て
花
に
な
っ
て
い
く
。

　

そ
の
花
は
ど
う
な
る
の
か
。
そ
れ
ら
は
時
を

経
て
、
万
倍
の
種
に
な
る
。
万
倍
の
自
分
に
な

る
で
し
ょ
う
と
言
う
の
で
す
。

　

つ
ま
り
小
さ
な
一
粒
の
種
は
万
倍
の
も
の
と
な

り
、
生
産
性
を
上
げ
て
、
そ
し
て
再
び
帰
っ
て

い
く
。
金
次
郎
は
こ
の
話
を
し
て
、
様
々
な
も

の
と
の
か
か
わ
り
の
大
切
さ
を
語
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
地
に
ど
れ
ほ
ど
の
人
が
ど
ん
な
思
い
を

注
い
で
き
た
の
か
。
実
の
と
こ
ろ
私
た
ち
は
ほ

と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
、
そ
の
大
地
が

確
か
に
私
た
ち
を
育
て
て
い
る
。
私
た
ち
は
そ

う
い
う
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
、
か

か
わ
っ
て
こ
こ
に
あ
る
。

　

私
た
ち
は
忙
し
く
し
て
い
る
と
、
自
分
が
根

差
し
て
い
る
そ
の
土
を
忘
れ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
足
元
に
あ
る
根
っ
こ
を
忘
れ
る
の
か
も
し

れ
な
い
。
花
が
咲
か
な
い
、
風
が
冷
た
い
、
陽

が
強
す
ぎ
る
と
、
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
に
思
い

が
行
っ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

で
も
ま
ず
は
金
次
郎
の
ご
と
く
心
田
、
心
の

田
ん
ぼ
、
足
元
、
土
、
そ
し
て
根
っ
こ
を
耕
し

て
い
く
こ
と
。
そ
の
確
認
こ
そ
が
、
私
た
ち
が

様
々
な
境
遇
の
な
か
で
、
も
う
一
歩
先
へ
と
向

か
お
う
、
あ
る
い
は
田
畑
を
実
ら
せ
よ
う
と
、

そ
の
思
い
に
向
か
っ
て
い
く
大
事
な
始
ま
り
の

場
所
な
の
で
は
な
い
か
と
。
…
…
…
（
続
く
）

全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト
筑
西
市
大
会

二
宮
尊
徳
７
代
目
子
孫 

中
桐
万
里
子
氏
講
演
よ
り
（
そ
の
４
）

前
回
は
広
報
と
よ
こ
ろ
６
月
号
に
掲
載

中桐万里子氏 講演

一
粒
と
い
え
ど
も　

天
地
人
三
才
の
徳
に
よ
っ
て
生
ず

一
粒
の
米
も
肉
も
魚
も
菜
っ
葉
も
す
べ
て
は
命　

天
・
地
・
人
の
三
つ
の
徳
に
よ
り
で
き
て
い
る

食
す
る
物
す
べ
て
に
感
謝
し
て
い
た
だ
く
の
が
そ
の
徳
に
報
い
る
人
間
本
来
の
道
な
り　

尊
徳

日 程　８月２１日（金）
実施場所　豊頃町農協前　10：00～11：30

役 場 前　13：00～16：00
献血にご協力いただける方

種　別 年　齢 体　重 献血間隔 年間総採血量

200ml 献血 16 歳～ 69 歳
男性　45kg 以上
女性　40kg 以上

4 週間後に新たに献血可能
男性　1,200ml 以内

女性　   800ml 以内400ml 献血
男性　17 歳～ 69 歳
女性　18 歳～ 69 歳

男女とも
50kg 以上

男性は12 週間後、女性は
16 週間後に新たに献血可能

・65歳以上から69歳の方は、60歳から64歳の間に献血されたことのある方に限ります。
・安全性の高い血液を提供するため、400ml献血を推進しています。
・その他ご不明な点は、献血受付問診時にご相談ください。

◆ 新型コロナウイルス感染症に対して徹底した安全対策をしています
　安全な献血を行うために、①スタッフの健康チェック②スタッフの手指消毒③献血会場の徹底した消毒を実施しています。
また、来場者へ体温測定、手指消毒、マスクの着用をお願いしています。

◆ 輸血用血液を必要としています
　新型コロナウイルスにより延期されていた手術等の再開が予定されているため、輸血用血液が今まで以上に必要になります。
また、血液は長期間保存できないため、輸血用血液の確保が必要です。ご協力をお願いします。

Assistant Language Teacher 　Josh Ullery
外国語指導助手【ＡＬＴ】　アレリー  ジョシュ

Ask for directions

direction … 方角・方向・方面
方角を尋ねる→道を尋ねる
キーワードと合わせてみてみましょう。

今月のポイント

This month's 
topic

■ Excuse Me. Do you have a moment?
　すみません。少しお時間ありますか。

□ Yes,sure what's up? Are you lost? 
　はい、いいですよ。迷っていますか？
　
■ Yes, I am lost. Can you tell me where 
Takashimaya is? 
　はい、すこし迷っています。タカシマヤ
がどこにあるか教えてもらえますか。

□ If you go straight here, you can turn 
right at the first stoplight. Then, you will 
see it on your left side. 
　ここを真っ直ぐ行くと、最初の信号で右に曲
がってください。すると左側に見えますよ。

KEY WORDS
Let's take a look at some words from 
this simple Japanese conversation:
以下の日本語から、会話文にあるキーワード
を見つけて使ってみましょう。

すみません - excuse me
ちょっと - a little 
どこ - where
最初 - first
真っ直ぐ - straight
信号 - stop light 
右 - right ／左 - left

Asking for directions　/　道を尋ねてみましょう。

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

豊頃町公共ポイントを

１００ポイント進呈

献 血 に ご 協 力 く だ さ い

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽﹃
報
徳
の
お
し
え
﹄と
と
も
に

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
ジ
ョ
シ
ュ
の
英
語 

ほ
か

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


