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海
上
保
安
庁
で
は
、
海
洋
環
境
保
全
思
想

の
普
及
お
よ
び
海
上
保
安
業
務
へ
の
理
解
の

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
第
22
回

「
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
！
海
上
保
安
庁
図

画
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
、
将
来
を
担
う

小
中
学
生
を
対
象
に
「
は
が
き
サ
イ
ズ
」
で

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
【
全
国
の
小
中
学
生
】

•	

小
学
生
低
学
年
の
部
（
１
～
３
年
生
）

•	

小
学
生
高
学
年
の
部
（
４
～
６
年
生
）

•	

中
学
生
の
部
（
全
学
年
）

応
募
サ
イ
ズ
▽
は
が
き
（
１
０
０㎜
×
１
４
８㎜
）

募
集
期
間
▽
９
月
６
日
（
月
）
ま
で

【
作
品
テ
ー
マ
】

　

き
れ
い
な
海
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
様

子
、
き
れ
い
な
海
で
働
い
て
い
る
人
の
様

子
、海
を
き
れ
い
に
し
て
い
る
人
の
様
子
、

海
の
い
き
も
の
た
ち
が
生
き
生
き
し
て
い

る
様
子
な
ど
、『
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
』

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
。

広
尾
海
上
保
安
署
（
広
尾
町
並
木
通
東
１

丁
目
12
‐
１
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２
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４
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詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
尾
海
上
保
安
署

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

わ
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い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
発
育
測
定
・
歯
科
指
導
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

日　程 場　所 内　容 備　考

7月1日（木）

こどもプラザ
とよころ

発育測定
母子手帳を持参してください。
10:00 ～ 0・1 歳児▷H31.4 月以降生まれ
11:00 ～２歳児▷H30.4 月～ H31.3 月生まれ

7月14日（水） リトミック
対象年齢　2歳児（H30.4.2～H31.4.1生）
西田先生（音楽教室パッソ）を講師にピ
アノに合わせて音楽を楽しみます。
申込は 7 月 8 日（木）まで

7月15日（木） 歯科指導
対象年齢　1歳児（H31.4.2～R2.4.1生）
歯科衛生士から、子どもの歯の健康につ
いてお話してもらいます。

【
自
由
遊
び
・
水
遊
び
・
親
子
遠
足
】

日　程 場　所 内　容 備　考

7月8日（木）

こどもプラザ
とよころ

自由遊び 対象年齢　2 歳児（H30.4.2 ～ H31.4.1 生）
たっぷり自由遊びを楽しみましょう。

7月21日（水） 親子遠足
みんなで公園で遊びましょう。詳しくは
お問合せください。参加希望の方は、7 月
15 日（木）までにお申し込みください。

7月28日（水）
水遊び

対象年齢　
1歳児（H31.4.2～R2.4.1生）

水遊び用のパ
ンツ、水着ま
たは着替えとタ
オルの用意を
お願いします。

7月29日（木） 対象年齢　
2 歳児（H30.4.2～H31.4.1生）

8月4日（水）
自由遊び

対象年齢　2 歳児（H30.4.2 ～ H31.4.1 生）

8月5日（木） 対象年齢　1 歳児（H31.4.2 ～ R2.4.1 生）

10
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
1

乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

７
月
19
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4か月児 14:30 令和3年2月25日～
令和3年4月19日生

・母子手帳
・アンケート用紙
（新生児訪問時に
お渡ししています）

7・8か月児
14:00

令和2年10月25日～
令和2年12月19日生

11・12か月児 令和２年6月25日～
令和２年8月19日生

1 歳 6か月児 13:30 令和元年11月25日～
令和2年1月19日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）

3 歳児 13:00 平成30年5月25日～
平成30年7月19日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
に
よ
り
、
受

付
時
間
の
変
更
や
健
診
の
延
期
・
中
止
等
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
が
あ
っ
た
際
に
は
、
対
象

者
全
員
へ
個
別
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
「
マ
チ
コ
ミ

メ
ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ア
プ
リ

の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
済
ま
さ
れ

て
い
な
い
等
、
不
安
な
と
き
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
内
☎
５
７
４
‐

３
９
３
１
）
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
各
予
定
に
つ
い
て
、
年
齢
を
分
け
て
行
い
ま
す
。
ま

た
、
参
加
さ
れ
る
方
は
保
護
者
・
お
子
さ
ん
と
も
に

検
温
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
、
保
護
者
の
方
は
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事業の自粛や施設の閉館・時短等の対応を取る場合がありますのでご了承ください。

ほほっっととササロロンン

各サロン等利用時のお願い各サロン等利用時のお願い
マスク着用・事前の検温マスク着用・事前の検温
会場での手洗い・消毒等会場での手洗い・消毒等

ほっとサロン茂岩
7月14日（水）※認知症カフェ 13:00～16:007月28日（水）
場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便

ほっとサロン豊頃
7月9日（金）※サロン市 9:30～12:00

※9：30～10：30まで体操の時間です。
場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便

ほっとサロン大津
7月28日（水） 10:00～12:00

場所：大津コミセン
ほっとサロン末広

7月5日（月） 13:00～15:00
場所：末広近隣センター

卓上サロン茂岩
7月7日（水） 10:00～16:007月21日（水）

場所：福祉センター
卓上サロン豊頃

7月23日（金） 12:00～16:00
場所：豊頃コミセン

お元気サロン
7月30日（金） 9:30～10:30

場所：豊頃コミセン

月月 のの77

社会福祉協議会 ☎（574）3143

フィットネスカフェ
7月20日（火） 10:00～12:00

参加費 200円（カフェ利用券付）　内容：カラオケ運動

場所：ひだまり交流館
ラジオ体操広場「おはよ～会茂岩」

月曜～金曜 7：00～
場所：ひだまり交流館駐車場
※土日祝日および雨天中止

福祉活動拠点施設ひだまり交流館
月～土曜（祝日も開設） 10:00～17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30～15:30

うたカラの日 （カラオケ開放）
※マスク着用で歌ってください

毎週月曜日
10：00～12：00
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乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
と

そ
の
子
が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士

や
現
在
妊
娠
中
の
方
が
子
育
て
に
つ
い
て
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

７
月
７
日
（
水
）
10
時
～
12
時

内
容
▽
リ
サ
イ
ク
ル
・
自
由
遊
び
・
手
遊
び

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
令
和
２
年
１
月
１

日
以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

備
考
▽
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お

母
さ
ん
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託

児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
「
マ
チ
コ
ミ

メ
ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ア
プ
リ

の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
済
ま
さ
れ

て
い
な
い
等
、
不
安
な
と
き
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
内
☎
５
７
４
‐

３
９
３
１
）
に
ご
連
絡
を
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ま
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。

※
参
加
さ
れ
る
方
は
保
護
者
・
お
子
さ
ん
と
も
に
検
温

等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
、
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
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３
９
３
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巡
回
児
童
相
談

巡
回
児
童
相
談

　

帯
広
児
童
相
談
所
の
児
童
福
祉
司
や
心
理

判
定
員
が
療
育
手
帳
に
関
す
る
相
談
や
判
定

を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

「
就
学
に
関
す
る
相
談
」
、
「
発
達
に
関
す

る
相
談
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
と
ば
の
教

室
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

８
月
26
日
（
木
）
９
時
～

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

７
月
26
日
（
月
）
ま
で
に
「
こ
と
ば
の

教
室
」
☎
（
574
）
３
９
３
２
へ
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

金
婚
式
該
当
者
調
査
に
つ
い
て

金
婚
式
該
当
者
調
査
に
つ
い
て

　

町
で
は
毎
年
、
敬
老
会
に
併
せ
て
金
婚
式

（
結
婚
50
周
年
）
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
の

お
祝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
金
婚
式
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦

は
、
次
の
事
項
を
確
認
い
た
だ
き
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

金
婚
式
該
当
者

【
昭
和
45
年
９
月
17
日
～
昭
和
46
年
９
月
16
日
】

の
間
に
婚
姻
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦

連
絡
先
・
期
限
▽
８
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
役

場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４

　7月14日（水）
　 ほっとサロン茂岩　場所：ひだまり交流館

　8月26日（木）
 　ほっとサロン大津　場所：大津コミセン

　10月8日（金）
　 ほっとサロン豊頃　場所：豊頃コミセン　

　2022年 2月16日（水）
　 ほっとサロン茂岩　場所：ひだまり交流館

認知症カフェのお知らせ

　認知症の予防や早期発見、生活支援に関
するお悩み相談ができる交流カフェをほっ
とサロン開催時に行います。
　どなたでもお気軽に参加ください。

問合せ…役場福祉課福祉係　☎574-2214

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
に
よ
り
、
受

付
時
間
の
変
更
や
健
診
の
延
期
・
中
止
等
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
が
あ
っ
た
際
に
は
、
対
象

者
全
員
へ
個
別
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
募
集
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
福
祉


