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人権の花が
植えられました
花を植えて育てることで思いやりを学
ぶための「人権の花」が、人権擁護委
員の皆さんと一緒に植えられました。
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豊頃町の人口と世帯

5月31日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口  3,081 人（+１１）
　男  1,496 人（+8）
　女  1,585 人（+3）
世帯 1,495 世帯 （+15）

町内の交通事故

交通事故死ゼロ1021日
令和 3 年 1 月１日

～ 6 月 10 日（前年比）

発生 １件（＋１）
死者 ０人（　０）
傷者 １人（＋１）

７ 月 号
No.678

今月の表紙

役場などの連絡先
◆役　場
☎（574）2211（代表）・FAX（574）3750（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総　務　課 …………………☎（574）2211
　出　納　室 …………………☎（574）2212
　住　民　課 …………………☎（574）2213
　福　祉　課 …………………☎（574）2214
　施　設　課 …………………☎（574）2215
　企　画　課 …………………☎（574）2216
　産　業　課 …………………☎（574）2217
　商工観光課 …………………☎（578）7202
　農業委員会 …………………☎（574）2218
　議会事務局 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課）  ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館） ………☎（579）5802
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ ……☎（574）3931
　保健センター ………………☎（574）3141
　給食センター ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会 ……………☎（574）3143
   ココロコテラス ……………☎（578）7202
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT 東日本データセンタ 
　☎ 0120（860）023　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町 http://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

　http://toyokoro-shakyo.com/
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告知	 新型コロナウイルス PCR検査費用を
	 	 助成します
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よく晴れた 6月 11 日
に、茂岩保育所では
人権の花運動の一環
で花植えが行われま
した。子どもたちは
人権擁護委員の皆さ
んと一つずつ丁寧に
植えていました。
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ワクチン接種の進行状況と今後の予定
　

以下の表はすべて 1 回目の接種日程です。
2 回目の接種は 1 回目の接種から 3 週間後の同じ曜日になります。
大津、湧洞、長節にお住いの方も保健センターや豊頃医院で接種することができます。

75 歳
以上

70～
74 歳

65 ～
69 歳

基礎
疾患

60 ～
64 歳

50 ～
59 歳

40～
49 歳

30 ～
39 歳

20 ～
29 歳

12 ～
19 歳

クーポン発送日　➡ 発送
済み

発送
済み

発送
済み

発送
済み

発送
済み

発送
済み 7/7(水) 7/15(木) 7/21(水)

予約受付開始日　➡ 受付中 7/13(火) 7/20(火) 7/27(火)

接種開始日　➡ 実施中 7/7(水) 7/9(金) 8/1(日)

5 月21 日（金）保健センター 5/21 ～

5 月28 日（金）大津コミセン

6 月20 日（日）保健センター

6 月23 日（水）保健センター

6 月24 日（木）保健センター

6 月25 日（金）大津コミセン 6/25 ～ 6/25 ～ 6/25 ～

6 月27 日（日）保健センター

6 月30 日（水）保健センター

7 月 4 日（日）保健センター

7 月 5 日（月） 豊頃医院

7 月 6 日（火） 豊頃医院

7 月 7 日（水）保健センター 7/7 ～

7 月 8 日（木）保健センター

7 月 9 日（金）保健センター 7/9 ～

7 月12 日（月） 豊頃医院

7 月13 日（火） 豊頃医院

7 月20 日（火） 豊頃医院

8 月 1 日（日）保健センター 8/1 ～ 8/1 ～ 8/1 ～ 8/1 ～

8 月 4 日（水）大津コミセン

8 月 5 日（木）保健センター

8 月 6 日（金）保健センター

8 月 8 日（日）保健センター

8 月11 日（水）保健センター

　65 歳以上の希望する方への接種は７月末までに終了する予定です。
　12 歳以上の方の日程が決まりました。接種日程は接種の進行状況により、随時変更
されますのでご了承ください。

豊頃町新型コロナワクチン
予約窓口　☎ 015-579-5355　／　相談窓口　☎ 015-574-3141
受付時間　月曜～金曜日　8：30 ～ 17：15（祝日除く）

いつまでも
おいしく食べる

豊 頃 町 歯 科 診 療 所

夏 野 伸 一

　豊頃町歯科診療所 夏野歯科医師から、年齢を重ねても「いつまでもおいしく食べる」
秘訣を、全12回シリーズでお届けします。
　今回は「上手に飲み込む方法」について説明します。

第❾回 上手に飲み込む方法上手に飲み込む方法

むせないように上手に
飲み込むには、飲み込
むことを意識することが
大切です。

イラスト：SAORI 2
3 4

　詳しくは・・・【お問合せ先】豊頃町歯科診療所　 ☎ （５７４）２５３１

飲み込むことを強く意識する飲み込むことを強く意識する

町
の
歯
医
者
さ
ん

夏
野
で
す

もう１回ゴックンと飲み込むもう１回ゴックンと飲み込む むせないための工夫むせないための工夫

1

姿勢を良くするだけで
も、むせずに食べたり
飲んだりできるように
なることがあります。

①姿勢を良くする（広報 5 月号をご覧ください）
②小さいスプーンに変更し、一口の量を減らす
③よく噛む（20 ～ 30 回噛む）
④小さく刻んであんかけにしたり、マヨネーズで

あえたりしてトロミをつける
• 強すぎるトロミはのどにへばりつくので、

かえって危険です
• みそ汁の具は別皿にとって、具と汁を別々

に食べるようにする

ゴックンするぞ…！

モ
グ
モ
グ
モ
グ
… はい、 ゴックン！

自分自身がしっかり飲み込むことを意識し
たり、周囲の方が「はい、ゴックン！」など
と声をかけることで飲み込みを促します。

モ
グ
モ
グ
…
ゴ
ッ
ク
ン

ゴックン！

　食べ物を飲み込んでも、全部飲み込むことがで
きず、のどに残っているときは、もう１回「ゴッ
クン」します。まだ残っているときは更にもう１
回「ゴックン」を繰り返します。

ま
だ
残
っ
て
い
る
と
き
は

も
う
１
回
「
ゴ
ッ
ク
ン
」

全部飲み込めなかったら…
もう１回「ゴックン」

ゴックン‼

▽
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せ
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新型コロナワクチン接種予約や実施状況 小学校、保育所で人権の花運動

　6 月 7 日に大津小学校、11 日に茂岩保育所、17
日に豊頃小学校で「人権の花運動」が行われました。
　豊頃町人権擁護委員の中野稔さんは「人権とは一
人ひとりが持つ大切な権利。人権の花運動は毎年
やっていますが、この機会に自分自身や友だちの人

権を守ること、助け合うことの大切さを改めて思い
出し、その気持ちをもって花を育ててください」と
挨拶しました。子どもたちは慣れないながらも一生
懸命に花を植え、「大きく育つように大切に育てま
す」と挨拶をしました。

6
   7

　町内では、5 月 21 日から 75 歳以上の新型コロ
ナワクチン接種を開始しており、6 月末現在、50
歳までの接種者の予約を開始しています。
　6 月 8 日に行われた 70 歳から 74 歳の 280 名を
対象とした接種予約では、円滑に進められるよう
予約用の専用電話回線と対応職員を増員し、今まで
以上に円滑に予約処理ができるよう態勢を整えまし
た。また 6 月 20 日には 150 名を対象とする集団
接種が町内で初めて行われ、集団接種をスムーズに

進めるために十勝歯科医師会（大滝達哉会長）の協
力のもと、豊頃歯科診療所の夏野所長がワクチン接
種を担当しました。
　担当職員は「様々な方々の協力で速やかに接種が
できています。今後も町内の接種対象者が速やかに
ワクチン接種ができるよう、改善を重ねて努めてい
きたい」と話しており、現在までに 412 名が 1 回
目の接種を終え、うち 251 名が 2 回目までの接種
を終了しています（6/20 現在、医療従事者等含む）。

　豊頃ライオンズクラブ（西本
安志会長）が、町少年団本部（林
俊則本部長）へ、町内のスポー
ツ少年団の活動助成金を贈呈し
ました。西本会長は「少しでも
皆さんの活動に役立ててもらえ
れば」と林本部長へ目録を手渡
し、これを受けた林本部長は「現
在、コロナ禍であっても少年団
活動を頑張っている子どもたち
へ、大事に使わせていただきま
す」と感謝を伝えました。
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ライオンズクラブが
少年団へ贈呈

豊頃医院
山本院長が初個展

　豊頃医院 山本馨院長がガレリ
アオリザ（帯広市 ミントカフェ
内）で、初の個展である「陰翳方
丈展」と題した写真展を、8 日か
ら 13 日まで開催されました。同
展にはモノクロのフィルムカメラ
で撮影した「はるにれの木」や

「ジュエリーアイス」の写真のほ
か、陰影のなかに捉えた身近な生
活風景を撮影した作品等、約 20
点が並べられ、多くの方が訪れて
いました。

6
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故松﨑政利さん
に旭日単光章

　故松﨑政利さん宅（牛首別）に
おいて、妻の美栄子さんが按田町
長から叙勲「旭日単光章」の伝達
を受けました。
　故松﨑さんは、豊頃町議会議員
を平成 15 年から 3 期 12 年間務
められました。その間、産業厚生
常任委員長を務められ、茂岩地区
畑作地帯総合整備事業において、
湿害対策等の土地基盤整備を進
め、本町農業の振興に大きく貢献
されました。

6
  15

6
   8

5
  26

浦島観光大使が
外国語の授業を実施

　浦島観光大使が豊頃小学校の
6 年生を対象に英語の授業を行い
ました。授業では 6 年生の児童が
コーラスに参加した「Keep me in 
Your Heart」の英歌詞の紹介を
中心に行われ、子どもたちも積極
的に英語に親しんでいました。 最
後に浦島観光大使が撮影した写真
と楽曲を併せた動画を披露して終
了し、子どもたちからは「コーラス
の参加など、貴重な体験をありがと
うございました」と伝えられました。

6
  1

帯広青年会議所と
ＳＤＧｓ推進で連携

　町は、一般社団法人帯広青年会
議所（ＪＣＩ帯広　鈴木信宏理事
長）とＳＤＧｓ（持続可能な開発
目標）推進に関する連携協定を結
びました。ＳＤＧｓは持続可能な
まちづくりの指針のひとつとなっ
ており、今回の連携においては、
町と帯広青年会議所がお互いの資
源を有効に活用し協働による事業
を推進していくことで、持続可能
なまちづくりを進めていくことを目
的としています。

6
  17

藤田議長が
議長会から表彰

　豊頃町議会議員として永き
にわたり議員活動を通じて地
方自治の振興発展に寄与され
た功績が称えられ、北海道町
村議会議長会（渡部孝樹会長）
から藤田博規議長に対して自
治功労表彰が贈られました。
　表彰状は、議場において令
和 3 年第 2 回豊頃町議会定例
会 2 日目の開会前に、中村副
議長から藤田議長に伝達され
ました。

左から、①電話予約に対応する職員。②夏野所長によるワク
チン接種。③混雑を避け、接種者が入れ替わる様子。④待合
の混雑を避けるため、町有バスを設置して対応。

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

役
場
だ
よ
り
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夏
の
交
通
安
全
運
動
実
施

期
間　

７
月
13
日
（
火
）
～
22
日
（
木
）

▲
運
動
重
点
▼

•	

飲
酒
運
転
の
根
絶

•	

バ
イ
ク
・
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

•	

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

•	

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

▲
交
通
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
▼

•	

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
、
無
理
な
追
い
越
し

等
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

•	

車
に
乗
っ
た
ら
、
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
正
し
く
締
め
ま
し
ょ
う
。

•	

暑
さ
や
疲
れ
に
よ
る
集
中
力
の
低
下
に
十
分

注
意
し
、
眠
気
を
感
じ
た
ら
直
ち
に
休
憩
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

▲
死
亡
事
故
発
生
！
▼

　

池
田
町
の
町
道
で
乗
用
車
が
対
向
車
線
に
は

み
だ
し
、
街
路
樹
を
な
ぎ
倒
し
横
転
。
車
両
が

大
破
し
、
一
名
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

速
度
超
過
は
事
故
の
リ
ス
ク
が
激
増
し
ま

す
。
次
の
５
則
を
遵
守
し
、
安
全
運
転
に
努
め

ま
し
ょ
う
。▲

安
全
運
転
５
則
▼

•	

安
全
速
度
を
必
ず
守
る
。

•	

カ
ー
ブ
の
手
前
で
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
。

•	

交
差
点
で
は
必
ず
安
全
を
確
か
め
る
。

•	

一
時
停
止
で
横
断
歩
行
者
の
安
全
を
守
る
。

•	

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
。

水
難
事
故
の
防
止

●
指
定
さ
れ
た
海
水
浴
場
内
で
、
泳
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
　

遊
泳
禁
止
区
域
で
は
、
急
な
深
み
な
ど
が

あ
り
、
多
く
の
危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

●
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
　

保
護
者
の
方
は
、
水
辺
で
遊
ぶ
子
ど
も
か

ら
目
を
離
さ
ず
近
く
に
い
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
体
調
不
良
時
や
飲
酒
後
は
泳
が
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
　

体
調
不
良
時
や
お
酒
を
飲
ん
だ
後
は
、
呼

吸
が
乱
れ
や
す
く
溺
れ
る
危
険
が
あ
る
の
で

泳
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
釣
り
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
救
命
胴
衣
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

高
波
時
の
防
波
堤
や
滑
り
や
す
い
岩
場
、

流
れ
が
速
い
岸
辺
な
ど
に
は
近
づ
か
ず
、
安

全
な
場
所
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
は
遊
泳
区
域
に
入
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

危
険
な
運
転
は
せ
ず
、
必
ず
救
命
胴
衣
を

装
着
し
て
安
全
航
行
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

駐
在
だ
よ
り

は
る
に
れ

～
み
ん
な
で
築
こ
う　

安
全
で
安
心
な
大
地
～

池
田
警
察
署
☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

茂
岩
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
０
１
３

豊
頃
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
１
５
１

大
津
駐
在
所
☎
５
７
５
‐
２
０
０
２

▲
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
に
注
意
▼

知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
は
要
警
戒

　

自
治
体
職
員
を
名
乗
る
人
物
か
ら
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
巡
り
、
電
話
で
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
を
代
行
す
る
」

「
優
先
順
位
を
上
げ
る
」
と
い
わ
れ
、
金
銭
や

口
座
番
号
を
要
求
さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
相
次

い
で
い
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
伴
う
新
た

な
詐
欺
の
手
口
と
し
て
、
被
害
に
あ
わ
な
い
よ

う
に
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

〇
お
金
の
話
、
口
座
番
号
の
話
は
詐
欺
！

〇
危
な
い
！
渡
す
な
！
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

▲
大
丈
夫
？
ネ
ッ
ト
被
害
▼

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
に
起
因
し
た

被
害
が
増
え
て
い
る

　

今
、
私
た
ち
の
社
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
渦
中

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
恩
恵
を
十
分
に
受
け
て

い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
通
販
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
等
の
新
し

い
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
反
面
、
影
の
部

分
も
見
え
て
き
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り

合
っ
た
成
人
男
性
が
小
学
生
を
誘
惑
し
た
り
、

ネ
ッ
ト
上
で
誹
謗
中
傷
さ
れ
た
有
名
人
が
自
殺

し
て
し
ま
う
悲
し
い
事
件
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

悪
口
を
書
い
て
は
い
け
な
い
と
い
う
教
育
が

あ
る
よ
う
に
、
普
段
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
は

ネ
ッ
ト
上
で
も
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
と
考
え

る
社
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

▲ 

気
を
付
け
て
！
新
１
年
生
の
交
通
事
故 

▼

　

小
中
学
校
に
入
学
し
て
、
３
か
月
が
過
ぎ
ま

し
た
。
学
校
生
活
に
慣
れ
た
こ
ろ
で
す
。
登
校

時
、
下
校
時
の
行
動
範
囲
も
広
が
る
こ
と
か

ら
、
７
月
か
ら
９
月
は
子
ど
も
の
事
故
が
目

立
っ
て
多
く
な
り
ま
す
。

　

も
う
一
度
、
安
全
意
識
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

交
通
安
全
意
識
を
養
う
ポ
イ
ン
ト

〇
親
子
で
再
度
、通
学
路
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
交
通
量
の
多
い
交
差
点
な
ど
の
危
険
箇
所
を

子
ど
も
と
一
緒
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

〇
声
で
交
通
ル
ー
ル
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

•	

み
ぎ
、
ひ
だ
り
を
よ
く
見
て
ね
。

•	

車
が
止
ま
っ
た
の
を
確
認
し
て
ね
。

•	

信
号
が
青
に
な
っ
て
も
、
急
に
飛
び
出
さ

な
い
で
ね
。

▲
お
知
ら
せ
▼

　

池
田
警
察
署
生
活
安
全
係
で
は
、
幼
児
、
小

学
生
対
象
に
防
犯
標
語
「
い
か
の
お
す
し
」
の

紙
芝
居
で
の
講
話
や
、
地
域
住
民
、
高
齢
者
向

け
に
紙
芝
居
で
「
特
殊
詐
欺
」
の
被
害
防
止
の

講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
講
演
依
頼

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

池
田
警
察
署

☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

―　

振
り
込
め
詐
欺
対
策　

―

通
話
録
音
装
置
を

無
償
で
貸
出
し
ま
す

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

通
話
録
音
装
置
の
機
能

　

相
手
か
ら
の
電
話
着
信
時
に
「
こ
の
電
話

は
振
り
込
め
詐
欺
等
の
犯
罪
被
害
防
止
の
た

め
、
会
話
内
容
が
自
動
録
音
さ
れ
ま
す
。」

と
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
流
し
、
通
話
内
容
を
自
動

録
音
す
る
装
置
で
す
。

　

ア
ナ
ウ
ン
ス
に
よ
る
警
告
を
行
な
い
通
話

内
容
を
録
音
す
る
こ
と
で
、
振
り
込
め
詐
欺

や
悪
質
な
電
話
勧
誘
等
を
抑
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対

象

者

対

象

者

　

本
町
に
在
住
す
る
65
歳
以
上
の
方
で
ひ
と

り
暮
ら
し
、
ま
た
は
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯

が
対
象
で
す
。

費
　

用

費
　

用

　

装
置
の
貸
出
料
金
お
よ
び
取
り
付
け
料
は

無
料
で
す
。
た
だ
し
、
装
置
の
利
用
に
要
す

る
電
気
代
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法

申
込
方
法

　

住
民
課
生
活
環
境
係
に
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

電
話
で
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

設
　

置

設
　

置

　

申
請
書
を
受
け
取
っ
た
後
、
貸
出
し
を

決
定
し
ま
す
。

　

装
置
の
設
置
に
は
住
民
課
職
員
が
う
か

が
い
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

・
コ
ン
セ
ン
ト
に
よ
る

電
源
が
必
要
で
す
。

・
黒
電
話
や
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
が
接
続
さ

れ
て
い
る
電
話
な
ど

で
接
続
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
振
り
込
め
詐
欺
や
送
り
付
け
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
の

被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
対
策
と
し
て
、
電
話
の
通
話
内
容
を
自
動
録
音
す
る
装

置
を
無
償
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

通話録音装置設置図

▲ 通話録音装置
「振込め詐欺見張隊」

令
和
３
年
度

季
節
労
働
者
資
格
取
得
促
進
事
業

役
場
商
工
観
光
課
☎
５
７
８
‐
７
２
０
２

ふ
る
さ
と
東
十
勝
通
年
雇
用
促
進
協
議
会

☎
０
１
５
６
‐
２
２
‐
８
１
２
１

　

資
格
（
免
許
）
を
取
得
し
て
通
年
雇
用
を
目

指
す
季
節
労
働
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

①
指
定
教
育
訓
練
の
受
講
料
等
（
検
定
料
・
印
紙

代
な
ど
は
除
く
）
の
50
％
※
を
助
成
し
ま
す
。

【
指
定
教
育
訓
練
と
は
】

•	

大
型
、大
型
２
種
、中
型
、中
型
２
種
、普
通

２
種
、大
型
特
殊
、け
ん
引
免
許
な
ど（
公

安
委
員
会
指
定
教
習
所
の
教
習
に
限
る
）

•	

車
両
系
建
設
機
械
、フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
、各
種

作
業
主
任
者
な
ど
の
技
能
講
習（
労
働
安
全

衛
生
法
別
表
第
十
七
及
び
第
十
八
に
限
る
）

•	

介
護
職
員
初
任
者
研
修
な
ど
の
福
祉
・
介
護

資
格
関
連

•	

そ
の
他
通
年
雇
用
化
に
高
い
効
果
が
認
め
ら

れ
る
教
育
訓
練
（
要
相
談
）

※
受
講
料
等
の
50
％
…
上
限
13
万
４
０
０
０
円

②
特
別
教
育
・
安
全
衛
生
教
育
（
検
定
料
・
印
紙

代
な
ど
は
除
く
）
の
50
％
※
を
助
成
し
ま
す
。

•	

特
別
教
育
（
ア
ー
ク
溶
接
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

な
ど
）

•	

安
全
衛
生
教
育
（
刈
払
機
取
扱
作
業
者
、
振

動
工
具
取
扱
作
業
者
な
ど
）

※
受
講
料
等
の
50
％
…
上
限
３
万
円

※
支
援
（
助
成
）
は
、
事
前
の
申
請
お
よ
び
承

認
が
必
要
で
す
。

※
資
格
取
得
後
、
承
認
さ
れ
た
助
成
金
の
交
付

申
請
が
必
要
で
す
。

【
支
援
（
助
成
）
対
象
者
】

①
通
年
雇
用
化
を
目
指
す
、
豊
頃
町
、
陸
別

町
、
足
寄
町
、
本
別
町
、
池
田
町
、
浦
幌
町
に

お
住
ま
い
の
方
（
住
民
登
録
し
て
い
る
方
）

②
雇
用
保
険
の
短
期
雇
用
特
例
被
保
険
者
ま
た

は
離
職
者
で
直
前
の
離
職
の
雇
用
保
険
の
区

分
が
短
期
雇
用
特
例
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
。

　

支
援
（
助
成
）
を
受
け
る
た
め
に

は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

講
習
等
の
受
講
前
に
役
場
担
当
窓
口

（
豊
頃
町
で
は
役
場
商
工
観
光
課
）
に

お
い
て
通
年
雇
用
化
相
談
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
お
問
合
せ
】

▽
役
場
商
工
観
光
課
☎
５
７
８
‐
７
２
０
２

▽
ふ
る
さ
と
東
十
勝
通
年
雇
用
促
進
協
議
会
事
務

局
（
本
別
町
北
２
丁
目
４
本
別
町
役
場
内
）
本

別
町
役
場
企
画
課
振
興
課
☎
０
１
５
６
‐
22
‐

８
１
２
１
（
直
通
）

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
通
話
録
音
装
置
を
無
償
で
貸
出
し
ま
す

役
場
だ
よ
り
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し
ん
き
ん
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
承
継
無
料
相
談
in
十
勝

帯
広
信
用
金
庫

経
営
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
室

☎
０
１
５
５
‐
２
１
‐
５
３
５
３

　

し
ん
き
ん
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
承
継
無
料
相
談
in
十
勝
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

事
業
承
継
の
専
門
家
が
、
課
題
を
整
理
し
解
決
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ご
相
談
は
無
料
で
す
。

しんきん支援ネットワーク
事業承継無料相談 in 十勝

◀無料相談会日程▶
7 月 8 月 9 月

6 日（火） 3 日（火） 2 日（木）

7 日（水） 4 日（水） 3 日（金）

◀相談場所▶
一般社団法人しんきん事業承継支援

ネットワーク道東支所
（帯広市西 2 条南 7 丁目 17 番地 2 ハヤカワビル 3F）

◀定　員▶
　1 日 3 組（1 組 90 分程度）
　※完全予約制。お申し込み後に日程調整を行います。

◀申込み方法▶
電話またはファックス、メールでお申し込みください。

◀お問合せ・申込先▶
帯広信用金庫経営コンサルティング室
☎ 0155-21-5353 ／ FAX 0155-24-3348

consu l@ob ih i ro . sh ink in . j p

問合せ先

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
更
新
に
つ
い
て

役
場
福
祉
課
保
険
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

　

現
在
ご
使
用
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
兼
高
齢
受

給
者
証
）
（
緑
色
）
の
有
効
期
限
が
令
和
３
年
７
月
31
日
を

も
っ
て
満
了
と
な
る
た
め
、
８
月
以
降
は
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

保
険
証
の
有
効
期
限
は
１
年
間
で
す
。
７
月
中
に
世
帯
主

の
方
へ
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
分
の
新
し
い
保
険
証

（
ピ
ン
ク
色
）
を
送
付
し
ま
す
。

ピンク色

緑色→ピンク色

役
場
総
務
課
総
務
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
１

避
難
情
報
（
警
戒
レ
ベ
ル
）

が
変
わ
り
ま
し
た

災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、

５
月
20
日
か
ら
避
難
情
報
が
変
わ
り
ま
し
た
。

• 

警
戒
レ
ベ
ル
４
は
こ
れ
ま
で
の
「
避
難
勧
告
」・「
避
難
指
示
（
緊
急
）」
か
ら
「
避
難
指
示
」

に
一
本
化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
「
避
難
勧
告
」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
避
難
指
示
」
が
発

令
さ
れ
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
４
で
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

• 

警
戒
レ
ベ
ル
３
「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」
は
「
高
齢
者
等
避
難
」
に
名
称
が
変
わ

り
ま
し
た
。
避
難
に
時
間
の
か
か
る
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
で
危
険
な

場
所
か
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

• 

警
戒
レ
ベ
ル
５
「
災
害
発
生
情
報
」
は
「
緊
急
安
全
確
保
」
に
変
り
ま
し
た
。
安
全
な
避
難
が

困
難
に
な
り
、
命
が
危
険
な
状
態
で
あ
る
た
め
、
で
き
る
限
り
発
令
を
待
つ
こ
と
な
く
、
必
要

な
避
難
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
折
込
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問合せ先

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

保
険
証
（
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新
に
つ
い
て
）

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
札
幌
市
）

☎
０
１
１
‐
２
９
０
‐
５
６
０
１

役
場
福
祉
課
保
険
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

黄緑

区分Ⅱ ○世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

○世帯全員の所得が０円の方
※公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方
※給与所得がある場合、その金額から10万円を控除

○老齢福祉年金を受給されている方

橙色

現役並みⅢ 住民税課税所得が６９０万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方
（限度証不要）

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が３８０万円以上の被保険者と、その方と
同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

橙色

保険証が新しくなります（ 水色 → 黄緑色 ）

●新しい保険証は黄緑色です

　現在ご使用の水色の保険証の有効期限が７月３１日をもって満了と
なるため、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を送付しますので、お手元に届きましたら、
黄緑色の保険証をご使用ください。
○新しい保険証の有効期限は、令和 4 年７月 31 日までです。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、福祉課保険係ま

でお申し出ください。

減額認定証も新しくなります（黄色 → 橙色 ）

【限度額適用・標準負担額減額認定証】
　※減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

●新しい減額認定証は橙色です

　現在ご使用の黄色の減額認定証の有効期限が７月３１日をもって満
了となるため、８月以降は使用できなくなります。
　有効期間は保険証と同じく１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に橙色の減額認定証を交付
しますので、８月１日からご使用ください。
　新たに必要となる方は、福祉課保険係へ申請してください。

限度証も新しくなります（黄色 → 橙色 ）

【限度額適用認定証】
　※保険証の負担割合「3割」の方で限度証の交付対象…下記の3区分のうち現

役並みⅠまたは現役並みⅡに該当する方

●新しい限度証は橙色です

　現在ご使用の黄色の限度証の有効期限が７月３１日をもって満了と
なるため、８月以降は使用できなくなります。
　有効期間は保険証と同じく１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に橙色の限度証を交付しま
すので、８月１日からご使用ください。
　新たに必要となる方は、福祉課保険係へ申請してください。

▽
避
難
情
報
（
警
戒
レ
ベル
）
が
変
わ
り
ま
し
た

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

役
場
だ
よ
り
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介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
か
ら
介
護
保
険
料
額
が
変
わ
り
ま
す

豊頃町の
基準保険料額

月額 4, ８１５円
（年額 ５７, ７００円）

６５歳以上の方の介護保険料について

　介護保険制度では、市町村ごとに高齢者人口、要介
護（要支援）認定者数、介護サービス費用などを推計し、
介護保険事業計画を 3 年ごとに策定しています。
　この計画をもとに、令和 3 年度から令和 5 年度まで
の介護保険料を算定しています。

　特別徴収と普通徴収
　年金が年額 18 万円以上の方は、保険料が年金から天引き（特別徴収）されます。
　徴収額は、4・6・8 月には前年度 2 月（令和 3 年 2 月）の保険料額をもとに
仮に算定した保険料を納め（仮徴収）、10・12・2 月は令和 3 年度町民税の課
税状況から算定した保険料から仮徴収分を除いた額を納めます（本徴収）。また、
年金が年額 18 万円未満の方は、役場から送付する納付書により、役場窓口や口
座振替で納めます（普通徴収）。普通徴収の方は、口座振替にすると納めに行く
手間が省け、納め忘れの心配もありません。納付書が届きましたら、同封の「口
座振替依頼書」に必要事項を記入し、送付してください。

　こんな時は普通徴収になります
　年金が年額 18 万円以上の方は、本来特別徴収により納めますが、次のような
場合には一定期間、普通徴収により納めることとなります。
〇年度途中で 65 歳になったとき　〇他の市町村から転入したとき　
〇年金支給が一時差し止めになったとき
〇前年度２月（令和 3 年２月）に保険料が天引きされていないとき　など

■ 令和 3 年度介護保険料額
所得段階 対　　象　　者 基準額 調整率 保険料額

第 1 段階

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
・世帯全員が町民税非課税で、本人の年金収入＋合計所得金

額が 80 万円以下の方

月額
4,815 円

× 0.3 17,400 円 / 年

第 2 段階 世帯全員が町民税非課税で、本人の年金収入＋合計所得金額が
80 万円を超えて 120 万円以下の方 × 0.5 28,900 円 / 年

第 3 段階 世帯全員が町民税非課税で、本人の年金収入＋合計所得金額が
120 万円を超える方 × 0.7 40,500 円 / 年

第 4 段階 世帯に町民税課税者がいるが、本人は非課税で、本人の年金
収入＋合計所得金額が 80 万円以下の方 × 0.87 50,200 円 / 年

第 5 段階 世帯に町民税課税者がいるが、本人は非課税で、本人の年金
収入＋合計所得金額が 80 万円を超える方 × 1.0 57,700 円 / 年

第 6 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 × 1.2 69,300 円 / 年

第 7 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上
210 万円未満の方 × 1.3 75,100 円 / 年

第 8 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 210 万円以上
320 万円未満の方 × 1.5 86,600 円 / 年

第 9 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 320 万円以上の方 × 1.7 98,200 円 / 年

※年金収入　町民税の課税対象となる年金の収入です（障害年金・遺族年金は含まれません）。
※合計所得金額　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことです。

あなたの介護保険料は？
　介護保険料は、所得状況に応じて次の 9 つの区分に分けられます。

問合せ先

役
場
福
祉
課
介
護
保
険
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

介
護
保
険
料
の
納
付
方
法

申 込 み
問合せ先

付加年金・追納　⇒　日本年金機構帯広年金事務所　☎0155（25）8113
国 民 年 金 基 金    ⇒　全国国民年金基金北海道支部　☎0120（65）4192

３　過去に保険料の納付を免除
 　　された期間はありませんか？

　　～追納で増やせる～

　保険料の全額免除や一部納付等の承
認を受けた期間があると、保険料を全
額納付したときと比べ、将来受け取る
年金額が少なくなります。
　しかし、免除等の承認を受けた期間
の保険料については、あとから納める
こと（追納）により年金額を増やすこ
とができます。
　追納を行う場合は、年金事務所で申
し込みを行っていただき、承認を受け
たうえで、送付される納付書でお支払
いしていただきます。
　追納ができるのは、追納が承認され
た月の前１０年以内の免除期間に限ら
れています。ただし、保険料免除等の
承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する場合は、当時の
保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
　今年度中に追納する場合の加算額を加えた追納額は、右表のとおりです。原則、古い期間
の保険料から納めることになります。

免除の承認を受けた年度の保険料を
令和4年3月31日までに追納する場合の月額

年　度
全額免除
納付猶予
学生特例

一部免除
3/4免除 半額免除 1/4免除

平成23年度 15,350円 11,510円 7,680円 3,830円

平成24年度 15,200円 11,400円 7,600円 3,800円

平成25年度 15,180円 11,380円 7,590円 3,790円

平成26年度 15,330円 11,500円 7,660円 3,830円

平成27年度 15,650円 11,740円 7,820円 3,920円

平成28年度 16,310円 12,230円 8,150円 4,070円

平成29年度 16,520円 12,390円 8,260円 4,130円

平成30年度 16,360円 12,260円 8,180円 4,080円

令和元年度 16,410円 12,310円 8,200円 4,100円

令和2年度 16,540円 12,400円 8,270円 4,130円
※平成30年度分以前の保険料には加算額が上乗せされています。

２０歳から６０歳までの４０年間保険料を納めた人が、６５歳から受給する老齢基礎年金
は満額で７８０,９００円です。老齢基礎年金制度に上乗せして年金額を充実させるには「付
加年金」「国民年金基金」などの制度があります。これらの制度に加入すると、納めた保険
料や掛け金は全額社会保険料控除の対象となり、所得税や住民税の負担が軽減されるメリッ
トもあります。

１　付加年金 ～ちょっと増やせる～

　国民年金基金に加入していないこと
が条件になりますが、免除等を受けて
いない自営業者などの国民年金の第１
号被保険者の方は国民年金保険料を納
付する際に月額４００円の付加保険料
を納めると、老齢基礎年金受給時に
２００円×付加保険料納付済期間の月
数で算出した額が加算されます。
　このように、納付額がいくらであっ
ても、６５歳から国民年金をもらいは
じめて、２年で元が取れる計算です。

２　国民年金基金 ～選んで増やせる～

　第１号被保険者の方はサラリーマンや公務員
（第２号被保険者）のように、国民年金に上乗せ
して厚生年金に加入している方と比べると、老後
に受けられる年金額に大きな差が生じます。
　この年金額の差を解消するために、第１号被保
険者の方が国民年金に上乗せできる年金としてで
きたのが国民年金基金です。
　国民年金基金に加入すると、第１号被保険者の
方の年金も「国民年金」と「国民年金基金」の
『二階建て』の仕組みとなり、ゆとりある老後資
金を準備できます。国民年金基金に加入できる方
は国民年金保険料を納めている２０歳以上６０歳
未満の方（農業者年金加入者を除く）および６０
歳以上６５歳未満の方や海外に居住されている方
で、国民年金に任意加入されている方です。
　国民年金基金の年金（給付）の型は、受取期間や
遺族一時金の有無などの違いにより７種類の型があ
りますので、自分にあった年金設計ができます。

ご相談・資料請求は、全国国民年金基金北海道支部まで。
フリーダイヤル☎０１２０（６５）４１９２に直接ご連絡ください。

例えば…
　付加保険料を１０年間（１２０月）
　納付したとします。

【納めた総額】
　４００円×１２０月＝４８,０００円

【１年間に支給される額】
　２００円×１２０月＝２４,０００円

帯
広
年
金
事
務
所
（
帯
広
市
西
１
条
南
１
丁
目
）

☎
０
１
５
５
‐
２
５
‐
８
１
１
３

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
な
た
も
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

問合せ先

▽
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

役
場
だ
よ
り
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問合せ先
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Assistant Language Teacher 　Josh Ullery
外国語指導助手【ＡＬＴ】　アレリー  ジョシュ

Asking for directions

道をたずねてみましょう

Excuse me. Do you have a moment?
（すみません。すこしお時間ありますか？）

Yes, sure. What's up? Are you lost?
（はい、いいですよ。道に迷ってるんですか？）

Yes, I am lost. Can you tell me where Hogetsu 
cake shop is?

（はい、ちょっと迷っています。豊月がどこに
あるか、教えてもらえますか？）

If you go straight here, you can turn right at 
the first stoplight. Then, you will see it on 
your left side.

（この道をまっすぐ行くと最初の信号で右に曲
がってください。左側にありますよ。）

KEY WORDS
Let's take a look at some words from this 
simple Japanese conversation:
以下の日本語から、会話文にあるキーワー
ドを見つけて使ってみましょう。

すみません - Excuse me
ちょっと - a little
時間 - time
良い - good
どこ - where 
まっすぐ - straight　右 - right　左 - left

Asking for directions　/　道をたずねてみましょう

町
民
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

【利用料金】　町民は無料で利用できます。ぜひご利用ください。　

【開館時間】　13：00 ～ 20：00　※ 7/22 ～ 8/16 の期間は 10：00 ～ 20：00

【休 館 日】　7 月 5 日（月）、12 日（月）、19 日（月）

総
合
体
育
館

☎
５
７
４
‐
２
４
８
０

◀　水泳教室のお知らせ　▶
• 町民の方を対象に水泳教室を開催しています。
• お申し込みされた方は以下を参考にご参加ください。

アクアコンディショニング 幼児教室 小学生教室 アクアビクス

14：00～15：00 16：00～17：00 18：00～19：00 19：00～20：00

7月1日（木） 7月7日（水） 7月6日（火） 7月6日（火）

7月8日（木） 7月14日（水） 7月13日（火） 7月13日（火）

7月15日（木） 7月20日（火） 7月20日（火）

7月22日（木）

茂
岩
俳
句
会

若
葉
風
受
け
て
縄
跳
び
軽
や
か
に

甘　

粕　

恵
美
子

郭
公
の
声
に
合
わ
せ
て
山
晴
れ
る

長　

﨑　

あ
け
み

葉
桜
の
続
く
坂
道
幾
曲
が
り

牧　

野　

ユ　

キ

夢
中
な
り
片
肌
脱
げ
る
園
児
い
て

野　

田　

の
り
子

お
ぼ
つ
か
ぬ
脚
で
駆
け
ゆ
く
た
ん
ぽ
ぽ
野

黒　

川　

由
起
子

初
任
給
母
の
好
み
の
新
茶
買
う

堂　

前　

真　

実

夏
草
に
覆
わ
れ
て
ゆ
く
屋
敷
跡

松　

井　

テ
ル
子

実
桜
の
渋
さ
に
も
あ
る
回
顧
譚

中　

屋　

吟　

月

豊
寿
文
芸

涅
槃
西
風
母
郷
へ
延
ば
す
生
命
線

堀　

田　

幸　

子

遠
郭
公
農
夫
時
代
が
甦
る青　

木　

公　

範

春
キ
ャ
ベ
ツ
今
朝
も
平
和
と
水
弾
く

前　

川　

ひ
と
み

看
護
の
踵
の
白
さ
夏
来
た
る

上　

田　

知　

子

腕
白
の
胸
に
抱
か
れ
し
仔
猫
か
な

垣　

内　

順　

子

初
蝉
や
頭
の
芯
に
突
き
さ
さ
る

福　

井　

一　

浩

「
好
き
だ
よ
」
と
問
へ
ば
赤
ら
む
さ
く
ら
ん
ぼ

伊　

藤　

泰　

山

吾
の
名
の
「
の
」
の
字
親
し
き
こ
ご
み
狩

徳　

田　

則　

子

春
耕
や
空
へ
大
地
が
起
き
上
が
り

西　

本　

牧　

童

山山
や ま ぐ ちや ま ぐ ち

口口　　 桜桜
さくらさくら

  ちゃんちゃん

親♥悟・美音子／豊頃南町親♥悟・美音子／豊頃南町
令和 2 年 5 月 4 日生まれ令和 2 年 5 月 4 日生まれ

こ ん に ち は ♪
甘 え ん 坊 の 末 っ 子 ち ゃ ん 「 さ く
ら 」 で す
お 兄 ち ゃ ん お 姉 ち ゃ ん の 真 似 ば
か り し て 元 気 い っ ぱ い だ け ど 恥
ず か し が り 屋
み な さ ん 、 よ ろ し く お 願 い い た
し ま す ☆

▽
町
民
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
町
民
文
芸
▽
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

役
場
だ
よ
り
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イベントデーで行う
七夕にちなんだ
工作教室の
お知らせ

										休館日のお知らせ
※
灰
色
の
部
分
が
休
館
日
で
す

※
●
で
囲
ん
で
あ
る
部
分
が
バ
ス
運
行
日
で
す

７　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
	豊頃町図書館☎（579）5802

十
勝
東
部
４
町
図
書
館
交
流
連
携
事
業

４
de
ビ
ン
ゴ
２
０
２
１

期

間
▽
７
月
17
日（
土
）～
８
月
15
日（
日
）

　

「
宇
宙
に
夢
中
☆
め
ざ
せ
！
ス
ペ
ー
ス
キ
ン

グ
！
」
と
題
し
た
４
つ
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
と
４
町

図
書
館
が
出
題
す
る
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ビ
ン
ゴ
を
完
成
さ
せ
、
図
書
館
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ラ
ミ
ネ
ー
ト
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
ク
イ
ズ

正
解
者
に
は
缶
バ
ッ
チ
が
も
ら
え
ま
す
。
詳
し

く
は
図
書
館
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
期
間

期

間
▽
７
月
27
日（
火
）～
８
月
１
日（
日
）

　

ゆ
か
た
や
甚
平
を
着
て
き
た
方
、
ま
た
は
星

の
つ
い
た
物
を
持
っ
て
き
た
方
に
、
す
て
き
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
！

イ
ベ
ン
ト
デ
ー
の
お
知
ら
せ

工
作
教
室「
に
じ
み
絵
で
吹
流
し
を
つ
く
ろ
う
」

７
月
30
日
（
金
）
▽

図
書
館
内

子
ど
も
の
部
▽
10
時
30
分
～
12
時

幼
児
～
小
学
生

５
名

大
人
の
部
▽
14
時
30
分
～
16
時

中
学
生
～
一
般

５
名

７
月
29
日
（
木
）
ま
で
に
図
書
館
へ
電
話
ま

た
は
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

図
書
館
展
示
の
お
知
ら
せ

「
道
み
ん
の
日
特
別
展
」
の
お
知
ら
せ

期

間
▽
７
月
１
日（
木
）～
７
月
31
日（
土
）

　
「
北
海
道
み
ん
な
の
日（
７
月
17
日
）」と
は
、

自
分
た
ち
が
住
む
北
海
道
に
つ
い
て
の
魅
力
や

価
値
を
改
め
て
再
発
見
し
よ
う
と
い
う
日
で
す
。

こ
の
日
に
ち
な
ん
だ
特
別
展
示
を
行
い
ま
す
。

「
第
67
回
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
」
課
題
図
書
な
ど
を
展
示

期

間
▽
７
月
１
日（
木
）～
８
月
29
日（
日
）予
定

　

小
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
読
書
感
想
文
は
書
き

終
わ
り
ま
し
た
か
？　

　

図
書
館
で
は
、
全
国
課
題
図
書
の
ほ
か
に
感

想
文
の
書
き
方
の
本
も
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
わ
く
号
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
バ
ス
の
本
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

　

低
学
年
で
も
読
み
や
す
い
物
語
の
本
や
調
べ

学
習
に
役
立
つ
本
な
ど
を
増
や
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
、
図
書
館
バ
ス
で
は
、
随
時
リ
ク
エ

ス
ト
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
「
こ
ん
な
本
が

読
み
た
い
！
」
な
ど
、
お
気
軽
に
職
員
へ
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

③好きな模様や柄を
描いたキッチンペー
パーを霧吹きで濡ら
してにじませます。

④じわ～っとにじんで
きたら、洗濯バサミな
どで挟んで乾かしましょ
う。 水分が多い場合
は、タコ糸などにかけ
て干します。

⑤折りたたんで色をつ
けるのもおすすめです。
広げたときに不思議な
模様ができあがります。
紙が破れないように注
意して広げましょう。

⑥できあがった「にじみ絵」を吹流しにして
完成です。今

月
の
展
示

今
月
の
展
示

　

７
月
17
日
は
、
松
浦
武
四
郎

が
蝦
夷
地
の
新
た
な
名
称
と

し
て
「
北
加
伊
道
」
を
含
む
６

候
補
を
政
府
に
意
見
書
と
し

て
提
案
し
た
日
で
あ
り
、「
北

海
道
み
ん
な
の
日
」（
愛
称
・

道
み
ん
の
日
）
と
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
今
月
は
北
海
道
の
成
り

立
ち
や
、
松
浦
武
四
郎
に
つ
い

て
の
本
を
展
示
し
ま
す
。

新刊案内
一般書

雲を紡ぐ ／伊吹有喜

人間関係に悩み不登校になる娘。
職場の悩みを抱える母親。その
二人の間で苦しむ父親。そんな
家族が“ホームスパン”を通し
て少しずつ歩み寄り、理解しあ
い、絆を深めていく家族の成長
物語です。

これからの哲学入門　未来を捨てて生きよ ／岸見一郎
ゆるっとかわいいイラストの描き方 ／しろくまななみん
赤ちゃんのための補完食入門 ／相川　晴
私はわたし、Age83 のストリートスナップ ／木村眞由美

◆小　説◆
いわいごと ／畠中　恵
代理母、はじめました ／垣谷美雨
なごり雪 ／新堂冬樹
エレジーは流れない ／三浦しをん
俺と師匠とブルーボーイとストリッパー ／桜木紫乃

児童書
すこしずるいパズル ／たつなみ

しりとり迷路、穴埋めクイズ、3 方
向パズル、さまざまなパズルやク
イズが満載。なかなか解けない問
題もヒントがあるから大丈夫！楽
しみながら頭の体操しませんか？

妖怪コンビニで、バイトはじめました ／令丈ヒロ子
ふつうに生きるって何？ ／井出英策
戦場の秘密図書館～シリアに残された希望～
 ／マイク・トムソン
たんけん！ウニすいぞくかん ／アリス館
◆絵　本◆
ふたりのひとりたび ／山咲めぐみ
サンドイッチでんしゃ ／いりやまさとし

上記は新刊図書の一部です。
予約やリクエストも受け付けていますので、お気軽に
お問合せください。

にじみ 絵 で 吹 流しをつくろう

　涼やかで簡単な「にじみ絵」を使って、七
夕にぴったりの吹流しを作ります。
　小さなお子さんでも参加可能です。ぜひお
申し込みください♪
日　時▶ 7 月 30 日（金）
子どもの部▶ 10：30 ～（幼児～小学生）
大 人 の 部▶ 14：30 ～（中学生～大人）
場　所▶図書館　／　定　員▶各 5 名
申込みは 7 月 29 日（木）までに、図書館ま
でお電話か直接お申し込みください。

図書特別整理時の一コマです。図書館、図書

館バスに所蔵している約 4.7 万冊（貸出中は

除く）の図書資料の点検作業を行いました。

工作教室
　のお知らせ

①用意するものは、
キッチンペーパー、
水性ペン、霧吹き、
汚れ防止のために
新聞紙を使います。
牛乳パックで代用
もできます。

② キ ッ チ ン ペ ー
パーに水性ペンで
好きな模様や柄を
描きます。

▽
み
ん
な
の
図
書
館

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

役
場
だ
よ
り
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【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION
INFORMATION　FROM　豊頃町　2021ホームページ http://www.toyokoro.jp/

役場だより役場だより
＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

役場だより
－ 見 方 －

■える夢館内 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開催日 行　事　名 会　　場 内　　　容

7 月 12 日（月）豊寿大学　一般教養・クラブ活動 はるにれホール ほか 10：00 ～

7 月 15 日（木）とかち生活あんしんセンター 交流室Ｃ 12：30 ～ 14：20

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内） 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開催日 事業名 内　　　容

～ 7 月 20（火） 豊寿大学写真科 豊寿大学で学んだ写真の技術を生かし
て撮影しました。ご覧ください。

■総合体育館 総合体育館　  （574）2480

〇休館日について～祝日の翌日は夜間休館※（18：00 ～ 21：00）となります。
〇毎週月曜日の開館時間について、9：00 ～ 11：50、13：00 ～ 16：50 の時間に限り使用できます。
〇月例行事予定の詳細は、総合体育館 1 階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
※夜間休館日はとよころカレンダーでご確認ください

７７月月

●募　集●募　集
P19 自衛官等を募集しますP19 自衛官等を募集します
P19 海上保安学校・海上保安大学校の試験日程の P19 海上保安学校・海上保安大学校の試験日程の 
 お知らせ お知らせ
P20 未来に残そう青い海！海上保安庁図画コンクP20 未来に残そう青い海！海上保安庁図画コンク
 ール募集中 ール募集中
●子育て●子育て
P20 わんぱく広場においでくださいP20 わんぱく広場においでください
P20 乳幼児・1 歳６か月児・3 歳児健診のお知らせP20 乳幼児・1 歳６か月児・3 歳児健診のお知らせ
P21 赤ちゃん広場においでくださいP21 赤ちゃん広場においでください
P21 巡回児童相談P21 巡回児童相談
●福　祉●福　祉
P21 金婚式該当者調査についてP21 金婚式該当者調査について
P22 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会P22 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
P22 ひとり親家庭の無料法律相談会P22 ひとり親家庭の無料法律相談会
P22 子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせP22 子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ
●生活・環境●生活・環境
P22 各種相談窓口についてP22 各種相談窓口について
P22 行政相談P22 行政相談
P22 人権相談P22 人権相談
P22 消費者生活相談P22 消費者生活相談
P23 「とよころ消費生活塾」受講者募集P23 「とよころ消費生活塾」受講者募集

P23 くりりんセンター 休館日のお知らせP23 くりりんセンター 休館日のお知らせ
P23 運転免許更新時講習P23 運転免許更新時講習
P23 7月13日（火）～7月22日（木）「夏の交通安全運動」P23 7月13日（火）～7月22日（木）「夏の交通安全運動」
P23 猫の飼い方・野良猫対策P23 猫の飼い方・野良猫対策
P23 茂岩共同墓地の使用についてP23 茂岩共同墓地の使用について
P24 蜂の巣駆除P24 蜂の巣駆除
●その他●その他
P24 第 47 回豊頃町老人・身障者合同運動会の中P24 第 47 回豊頃町老人・身障者合同運動会の中
 止のお知らせ 止のお知らせ
P24 令和 3 年度とよころ夏まつり開催中止のお知らせP24 令和 3 年度とよころ夏まつり開催中止のお知らせ
P24 教科書展示会の開催日の変更についてP24 教科書展示会の開催日の変更について
P24 工事のお知らせP24 工事のお知らせ
P25 オリンピックの成功に向けてP25 オリンピックの成功に向けて

★ 告　知 ★★ 告　知 ★
P21 7 月の「ほっとサロン」P21 7 月の「ほっとサロン」
P21 認知症カフェのお知らせP21 認知症カフェのお知らせ
P25 町有バス運休のお知らせP25 町有バス運休のお知らせ
P25 豊頃町長杯パークゴルフ大会開催P25 豊頃町長杯パークゴルフ大会開催
P25 休日救急診療当番医についてP25 休日救急診療当番医について
P25 豊頃医院・歯科診療所『休診日のお知らせ』P25 豊頃医院・歯科診療所『休診日のお知らせ』
P25 寄附P25 寄附

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

【
航
空
学
生
】

応
募
資
格

▽
海
上
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

▽
航
空
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

（
高
卒
者
（
見
込
含
む
）
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
む
））

受
付
期
間
▽
９
月
９
日
（
木
）
ま
で

試
験
日

一
次
試
験
▽
９
月
20
日
（
月
）

二
次
試
験
▽
10
月
16
日
（
土
）
～
21
日
（
木
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

三
次
試
験
▽
11
月
13
日
（
土
）
～
12
月
16
日

（
木
）
の
う
ち
指
定
す
る
日

【
一
般
曹
候
補
生
】

応
募
資
格
▽
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
▽
９
月
９
日
（
木
）
ま
で

試
験
日

一
次
試
験
▽
９
月
16
日
（
木
）・
17
日
（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

二
次
試
験
▽
10
月
13
日
（
水
）・
14
日
（
木
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

【
自
衛
官
候
補
生
】

応
募
資
格
▽
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
▽
９
月
９
日
（
木
）
ま
で

試
験
日

▽
男
子
：
９
月
22
日
（
水
）・
23
日
（
木
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

▽
女
子
：
９
月
24
日
（
金
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）】

応
募
資
格
▽
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
（
高

卒
者
（
見
込
含
む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
））

受
付
期
間

▽
９
月
５
日
（
日
）
～
10
日
（
金
）
ま
で

試
験
日

▽
推
薦
９
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）】

応
募
資
格
▽
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
（
高

卒
者
（
見
込
含
む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
））

受
付
期
間

▽
９
月
５
日
（
日
）
～
10
日
（
金
）
ま
で

試
験
日

一
次
試
験
▽
９
月
25
日
（
土
）

二
次
試
験
▽
10
月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）】

応
募
資
格
▽
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
（
高

卒
者
（
見
込
含
む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
））

受
付
期
間
▽
10
月
27
日
（
水
）
ま
で

試
験
日

一
次
試
験
▽
11
月
６
日
（
土
）・
７
日
（
日
）

二
次
試
験
▽
12
月
７
日
（
火
）
～
11
日
（
土
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

応
募
資
格
▽
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
（
高

卒
者
（
見
込
含
む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
））

受
付
期
間
▽
10
月
13
日
（
水
）
ま
で

試
験
日

一
次
試
験
▽
10
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）

二
次
試
験
▽
12
月
２
日
（
木
）
～
４
日
（
土
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
（
自
衛

官
候
補
看
護
学
生
）】

応
募
資
格
▽
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
（
高

卒
者
（
見
込
含
む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
））

受
付
期
間
▽
10
月
６
日
（
水
）
ま
で

試
験
日

一
次
試
験
▽
10
月
16
日
（
土
）

二
次
試
験
▽
11
月
27
日
（
土
）・
28
日
（
日
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
（
帯
広
市
西

５
条
南
14
丁
目
13
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）

☎

０
１
５
５
（
23
）
８
７
１
８

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/obihiro/

obihiro.pco.tokachi@
rct.gsdf.m

od.go.jp

海
上
保
安
学
校
・
海
上
保
安
大

海
上
保
安
学
校
・
海
上
保
安
大

学
校
の
試
験
日
程
の
お
知
ら
せ

学
校
の
試
験
日
程
の
お
知
ら
せ

【
海
上
保
安
学
校
】

応
募
資
格

①
▽
２
０
２
１
年
（
令
和
３
年
）
４
月
１
日
に

お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
、
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年

を
経
過
し
て
い
な
い
方
、
お
よ
び
２
０
２
２

年
（
令
和
４
年
）
３
月
ま
で
に
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
方

②
▽
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
方

試
験
区
分
▽
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程
・
航

空
課
程
・
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程
・
管
制
課

程
・
海
洋
科
学
課
程

受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
▽
７
月
20
日
（
火
）
～
29
日

（
木
）
ま
で

郵
送
・
持
参
▽
７
月
20
日
（
火
）・
21
日
（
水
）

試
験
日

一
次
試
験
▽
９
月
26
日
（
日
）

二
次
試
験
▽
10
月
19
日
（
火
）
～
28
日
（
木
）

三
次
試
験
▽
12
月
４
日
（
土
）
～
14
日
（
火
）

※
3
次
試
験
は
航
空
課
程
の
み

【
海
上
保
安
大
学
校
】

応
募
資
格

①
▽
２
０
２
１
年
（
令
和
３
年
）
４
月
１
日
に

お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
、
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年

を
経
過
し
て
い
な
い
方
、
お
よ
び
２
０
２
２

年
（
令
和
４
年
）
３
月
ま
で
に
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
方

②
▽
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
方

受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
▽
８
月
26
日
（
木
）
～
９
月

６
日
（
月
）
ま
で

郵
送
・
持
参
▽
８
月
26
日
（
木
）・
27
日
（
金
）

試
験
日

一
次
試
験
▽
10
月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）

二
次
試
験
▽
12
月
17
日
（
金
）

広
尾
海
上
保
安
署
（
広
尾
町
並
木
通

東
１
丁
目
12
‐
１
）
☎
０
１
５
５
８
‐
２
‐

０
１
１
８

０
１
５
５
８
‐
９
‐
２
１
４
１

　

詳
細
な
受
験
案
内
に
つ
い
て

は
、
広
尾
海
上
保
安
署
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
目
次
▽
主
な
施
設
の
行
事
予
定

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
募
集



2121 役場だより役場だより
July‐2021July‐2021 2020役場だより役場だより

July‐2021July‐2021
【 見 方 ② 】

＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ
【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

未
来
に
残
そ
う
青
い
海
！
海
上
保

未
来
に
残
そ
う
青
い
海
！
海
上
保

安
庁
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
募
集
中

安
庁
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
募
集
中

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
海
洋
環
境
保
全
思
想

の
普
及
お
よ
び
海
上
保
安
業
務
へ
の
理
解
の

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
第
22
回

「
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
！
海
上
保
安
庁
図

画
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
、
将
来
を
担
う

小
中
学
生
を
対
象
に
「
は
が
き
サ
イ
ズ
」
で

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
【
全
国
の
小
中
学
生
】

•	

小
学
生
低
学
年
の
部
（
１
～
３
年
生
）

•	

小
学
生
高
学
年
の
部
（
４
～
６
年
生
）

•	

中
学
生
の
部
（
全
学
年
）

応
募
サ
イ
ズ
▽
は
が
き
（
１
０
０㎜
×
１
４
８㎜
）

募
集
期
間
▽
９
月
６
日
（
月
）
ま
で

【
作
品
テ
ー
マ
】

　

き
れ
い
な
海
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
様

子
、
き
れ
い
な
海
で
働
い
て
い
る
人
の
様

子
、海
を
き
れ
い
に
し
て
い
る
人
の
様
子
、

海
の
い
き
も
の
た
ち
が
生
き
生
き
し
て
い

る
様
子
な
ど
、『
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
』

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
。

広
尾
海
上
保
安
署
（
広
尾
町
並
木
通
東
１

丁
目
12
‐
１
）

☎
０
１
５
５
８
‐
２
‐
０
１
１
８

０
１
５
５
８
‐
９
‐
２
１
４
１

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
尾
海
上
保
安
署

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
発
育
測
定
・
歯
科
指
導
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

日　程 場　所 内　容 備　考

7月1日（木）

こどもプラザ
とよころ

発育測定
母子手帳を持参してください。
10:00 ～ 0・1 歳児▷H31.4 月以降生まれ
11:00 ～２歳児▷H30.4 月～ H31.3 月生まれ

7月14日（水） リトミック
対象年齢　2歳児（H30.4.2～H31.4.1生）
西田先生（音楽教室パッソ）を講師にピ
アノに合わせて音楽を楽しみます。
申込は 7 月 8 日（木）まで

7月15日（木） 歯科指導
対象年齢　1歳児（H31.4.2～R2.4.1生）
歯科衛生士から、子どもの歯の健康につ
いてお話してもらいます。

【
自
由
遊
び
・
水
遊
び
・
親
子
遠
足
】

日　程 場　所 内　容 備　考

7月8日（木）

こどもプラザ
とよころ

自由遊び 対象年齢　2 歳児（H30.4.2 ～ H31.4.1 生）
たっぷり自由遊びを楽しみましょう。

7月21日（水） 親子遠足
みんなで公園で遊びましょう。詳しくは
お問合せください。参加希望の方は、7 月
15 日（木）までにお申し込みください。

7月28日（水）
水遊び

対象年齢　
1歳児（H31.4.2～R2.4.1生）

水遊び用のパ
ンツ、水着ま
たは着替えとタ
オルの用意を
お願いします。

7月29日（木） 対象年齢　
2 歳児（H30.4.2～H31.4.1生）

8月4日（水）
自由遊び

対象年齢　2 歳児（H30.4.2 ～ H31.4.1 生）

8月5日（木） 対象年齢　1 歳児（H31.4.2 ～ R2.4.1 生）

10
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
1

乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

７
月
19
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 14:30 令和3年2月25日～
令和3年4月19日生

・母子手帳
・アンケート用紙
（新生児訪問時に
お渡ししています）

7・8 か月児
14:00

令和2年10月25日～
令和2年12月19日生

11・12か月児 令和２年6月25日～
令和２年8月19日生

1 歳 6 か月児 13:30 令和元年11月25日～
令和2年1月19日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）

3 歳児 13:00 平成30年5月25日～
平成30年7月19日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
１

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
に
よ
り
、
受

付
時
間
の
変
更
や
健
診
の
延
期
・
中
止
等
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
が
あ
っ
た
際
に
は
、
対
象

者
全
員
へ
個
別
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
「
マ
チ
コ
ミ

メ
ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ア
プ
リ

の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
済
ま
さ
れ

て
い
な
い
等
、
不
安
な
と
き
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
内
☎
５
７
４
‐

３
９
３
１
）
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
各
予
定
に
つ
い
て
、
年
齢
を
分
け
て
行
い
ま
す
。
ま

た
、
参
加
さ
れ
る
方
は
保
護
者
・
お
子
さ
ん
と
も
に

検
温
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
、
保
護
者
の
方
は
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事業の自粛や施設の閉館・時短等の対応を取る場合がありますのでご了承ください。

ほほっっととササロロンン

各サロン等利用時のお願い各サロン等利用時のお願い
マスク着用・事前の検温マスク着用・事前の検温
会場での手洗い・消毒等会場での手洗い・消毒等

ほっとサロン茂岩
7月14日（水）※認知症カフェ 13:00～16:007月28日（水）
場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便

ほっとサロン豊頃
7月9日（金）※サロン市 9:30～12:00

※9：30～10：30まで体操の時間です。
場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便

ほっとサロン大津
7月28日（水） 10:00～12:00

場所：大津コミセン
ほっとサロン末広

7月5日（月） 13:00～15:00
場所：末広近隣センター

卓上サロン茂岩
7月7日（水） 10:00～16:007月21日（水）

場所：福祉センター
卓上サロン豊頃

7月23日（金） 12:00～16:00
場所：豊頃コミセン

お元気サロン
7月30日（金） 9:30～10:30

場所：豊頃コミセン

月月 のの77

社会福祉協議会 ☎（574）3143

フィットネスカフェ
7月20日（火） 10:00～12:00

参加費 200円（カフェ利用券付）　内容：カラオケ運動

場所：ひだまり交流館
ラジオ体操広場「おはよ～会茂岩」

月曜～金曜 7：00～
場所：ひだまり交流館駐車場
※土日祝日および雨天中止

福祉活動拠点施設ひだまり交流館
月～土曜（祝日も開設） 10:00～17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30～15:30

うたカラの日 （カラオケ開放）
※マスク着用で歌ってください

毎週月曜日
10：00～12：00

各
サ
ロ
ン
【
公
共
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】
で
す
。

各
サ
ロ
ン
【
公
共
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】
で
す
。

各
サ
ロ
ン
利
用
料
１
０
０
円

各
サ
ロ
ン
利
用
料
１
０
０
円

※
昼
食
提
供
や
イ
ベ
ン
ト
時
は
増
額
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
昼
食
提
供
や
イ
ベ
ン
ト
時
は
増
額
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
と

そ
の
子
が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士

や
現
在
妊
娠
中
の
方
が
子
育
て
に
つ
い
て
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

７
月
７
日
（
水
）
10
時
～
12
時

内
容
▽
リ
サ
イ
ク
ル
・
自
由
遊
び
・
手
遊
び

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
令
和
２
年
１
月
１

日
以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

備
考
▽
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
お

母
さ
ん
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託

児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
「
マ
チ
コ
ミ

メ
ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ア
プ
リ

の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
済
ま
さ
れ

て
い
な
い
等
、
不
安
な
と
き
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
内
☎
５
７
４
‐

３
９
３
１
）
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
参
加
さ
れ
る
方
は
保
護
者
・
お
子
さ
ん
と
も
に
検
温

等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
、
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

巡
回
児
童
相
談

巡
回
児
童
相
談

　

帯
広
児
童
相
談
所
の
児
童
福
祉
司
や
心
理

判
定
員
が
療
育
手
帳
に
関
す
る
相
談
や
判
定

を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

「
就
学
に
関
す
る
相
談
」
、
「
発
達
に
関
す

る
相
談
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
と
ば
の
教

室
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

８
月
26
日
（
木
）
９
時
～

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

７
月
26
日
（
月
）
ま
で
に
「
こ
と
ば
の

教
室
」
☎
（
574
）
３
９
３
２
へ
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

金
婚
式
該
当
者
調
査
に
つ
い
て

金
婚
式
該
当
者
調
査
に
つ
い
て

　

町
で
は
毎
年
、
敬
老
会
に
併
せ
て
金
婚
式

（
結
婚
50
周
年
）
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
の

お
祝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
金
婚
式
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦

は
、
次
の
事
項
を
確
認
い
た
だ
き
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

金
婚
式
該
当
者

【
昭
和
45
年
９
月
17
日
～
昭
和
46
年
９
月
16
日
】

の
間
に
婚
姻
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦

連
絡
先
・
期
限
▽
８
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
役

場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４

　7月14日（水）
　 ほっとサロン茂岩　場所：ひだまり交流館

　8月26日（木）
 　ほっとサロン大津　場所：大津コミセン

　10月8日（金）
　 ほっとサロン豊頃　場所：豊頃コミセン　

　2022年 2月16日（水）
　 ほっとサロン茂岩　場所：ひだまり交流館

認知症カフェのお知らせ

　認知症の予防や早期発見、生活支援に関
するお悩み相談ができる交流カフェをほっ
とサロン開催時に行います。
　どなたでもお気軽に参加ください。

問合せ…役場福祉課福祉係　☎574-2214

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
に
よ
り
、
受

付
時
間
の
変
更
や
健
診
の
延
期
・
中
止
等
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
が
あ
っ
た
際
に
は
、
対
象

者
全
員
へ
個
別
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
募
集
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
福
祉
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＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

７
月
15
日
（
木
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ
（
豊
頃
町
茂
岩

　

本
町
１
６
６
番
地
）

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

　

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
▽
７
月
14
日
（
水
）
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問

題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事

例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７
月
９
日
（
金
）
13
時
～
15
時

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
帯
広
市
公
園

　

東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

４
名
（
１
人
30
分
）
※
先
着
順

参
加
費
・
託
児

▽
無
料
（
※
事
前
申
込
み
が
必
要
）

申
込
締
切
▽
７
月
２
日
（
金
）

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会	

母
子
家
庭
等

就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
０
８
０

‐
０
８
４
７
帯
広
市
公
園
東
町
３
丁
目
９

番
地
１
帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
）

☎
０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

boshi@
obihiro-shakyo.jp

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
の
お
知
ら
せ

付
金
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
し
、
そ
の
実
情
を
踏
ま
え

た
生
活
の
支
援
を
行
う
た
め
、
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世

帯
分
の
給
付
金
を
受
け
取
っ
た
方
を
除
く
）

を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
▽

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

方
で
、
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
の
方
（
申
請
不
要
）

②
①
の
ほ
か
、
対
象
児
童
【
※
令
和
３
年
３

月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満
の
子
（
障
が
い

を
有
す
る
児
童
に
つ
い
て
は
20
歳
未
満
）】

の
養
育
者
で
、
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
（
要
申
請
）

•	

令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
の
方

•	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
令
和
３
年
度
分

の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方
と
同
様

の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

※
令
和
３
年
４
月
以
降
令
和
４
年
２
月
末
ま

で
に
生
ま
れ
る
新
生
児
も
対
象
と
す
る

給
付
額
▽
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

　

詳
し
く
は
役
場
福
祉
課
福
祉
係
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４

各
種
相
談
窓
口
に
つ
い
て

各
種
相
談
窓
口
に
つ
い
て

　

行
政
相
談
、
人
権
相
談
な
ら
び
に
消
費
者

生
活
相
談
、
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
に
つ
い

て
、
各
種
相
談
窓
口
の
開
催
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
ま
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

行
政
相
談

行
政
相
談

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い
こ

と
や
、
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

７
月
６
日
（
火
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
石
邑
良
雄
氏
（
豊
頃
旭
町
）

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

人
権
相
談

人
権
相
談

　

基
本
的
人
権
が
脅
か
さ
れ
た
場
合
、
救
済

な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７
月
６
日
（
火
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室

相
談
委
員
▽
中
野
稔
氏
▽
津
久
井
淑
惠
氏
▽

羽
賀
智
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

消
費
者
生
活
相
談

消
費
者
生
活
相
談

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、
様
々
な

立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相

談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７
月
９
日
（
金
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
か
ら
生
活
・
仕
事
に
困
っ
て
い
る
方
の
ご

相
談
に
の
る
た
め
に
、
北
海
道
十
勝
総
合
振
興
局
が

つ
く
っ
た
相
談
窓
口
で
す
。

「
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
」
受
講

「
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
」
受
講

者
募
集

者
募
集

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

７
月
９
日
（
金
）
14
時
50
分
～
16
時
10
分

　

※
毎
月
１
回
実
施
予
定

役
場
１
階
会
議
室

テ
ー
マ
▽
「
ト
ラ
ブ
ル
回
避
」
契
約
の
基
礎

講
師
▽
上
村
正
子
氏

定
員
▽
若
干
名

無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

　
（
☎（
574
）２
２
１
３
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
８
月
６
日
（
金
）、
テ
ー
マ
『
老

後
に
必
要
な
資
産
づ
く
り
』
を
予
定

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー

休
館
日
の
お
知
ら
せ

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

７
月
19
日
（
月
）
の
点
検
整
備
の
た
め
、

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

十
勝
圏
複
合
事
務
組
合
く
り
り
ん
セ
ン

タ
ー
（
帯
広
市
西
24
条
北
４
丁
目
１
番
地
）

☎
０
１
５
５
（
37
）
３
５
５
０

※
町
の
収
集
は
通
常
通
り
行
い
ま
す
。

運
転
免
許
更
新
時
講
習

運
転
免
許
更
新
時
講
習

　

７
月
は
豊
頃
町
で
は
講
習
は
行
わ
れ
ま
せ

ん
。　

次
回
の
講
習
は
８
月
12
日（
木
）で
す
。

詳
細

▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶
数
月

▽
種
別
は
「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違
反
」

（
13
時
55
分
～
）
の
み

▽
「
一
般
」
ま
た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ

る
方
は
、
池
田
会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
更
新
連
絡

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
更
新
手
続
き

を
終
了
さ
れ
た
方

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12 − 11

☎（579）2138

7 月 6 日（火）
8 月 10 日（火）

違反 10:00 優良 13:00
一般 13:40
初回 14:50（8 月のみ）

浦幌会場
（中央公民館）

浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

7 月 2 日（金）
9 月 3 日（金）

優良 13:30 違反 14:10

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

７
月
７
月
1313
日（
火
）～
７
月

日（
火
）～
７
月
2222
日（
木
）

日（
木
）

『
夏
の
交
通
安
全
運
動
』

『
夏
の
交
通
安
全
運
動
』

夏
は
帰
省
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
遠
出
す
る
機

会
が
増
え
、
疲
れ
や
暑
さ
な
ど
か
ら
注
意
力

が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。

「
事
故
な
ど
起
こ
す
は
ず
が
な
い
」
と
高

を
く
く
り
、
交
通
場
面
に
潜
む
様
々
な
危
険

に
対
す
る
備
え
を
怠
っ
て
い
る
と
、
い
つ
か

必
ず
事
故
は
起
こ
り
ま
す
。「
ま
さ
か
…
」

と
い
う
危
機
を
想
定
し
、
時
間
と
心
に
余
裕

を
も
っ
た
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
夏
休
み
期
間
を
迎
え
、
住
宅
や
交
差

点
で
は
子
ど
も
の
飛
び
出
し
に
注
意
が
必
要

で
す
。
夏
休
み
中
の
子
ど
も
を
交
通
事
故
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

猫
の
飼
い
方
・
野
良
猫
対
策

猫
の
飼
い
方
・
野
良
猫
対
策

野
良
猫
・
放
し
飼
い
猫
に
係
る
ご
意
見
・

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
動
物
愛
護

法
に
よ
り
処
分
を
目
的
に
野
良
猫
を
捕
獲
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
抜
本
的
な
解
決
策
は
飼
い
主
の

モ
ラ
ル
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地
、
建
物
等
を

不
潔
に
し
た
り
、
損
傷
さ
せ
な
い
よ
う
正
し

い
飼
い
方
で
互
い
に
住
み
よ
い
町
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
猫
の
飼
い
主
は
】

①
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
野
良
猫
対
策
と
し
て
】

①
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
な
い
。

②
猫
が
嫌
う
ニ
オ
イ
の
す
る
も
の
を
ま
く

（
置
く
）。

③
花
壇
や
菜
園
、
侵
入
さ
れ
た
く
な
い
場
所

は
棒
や
網
（
ネ
ッ
ト
）
で
覆
い
侵
入
経
路

を
ふ
さ
ぐ
。

④
見
か
け
る
た
び
に
驚
か
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

茂
岩
共
同
墓
地
の
使
用
に
つ
い
て

茂
岩
共
同
墓
地
の
使
用
に
つ
い
て

　

お
墓
周
辺
の
雑
草
等
が
伸
び
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
墓
の
周
辺
に
植
え
た
花
木
の
成
長
で
近

隣
の
使
用
者
に
迷
惑
と
な
っ
て
い
る
状
況
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く

使
用
す
る
た
め
に
も
、
草
取
り
等
の
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
ご
自
分
で
管
理
で
き
な
い
方
は
、
豊

頃
町
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
１
４
３

に
有
料
で
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
使
用
さ
れ
る
予
定
が
な
い
場
合

に
つ
い
て
は
、
返
還
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
福
祉
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境
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＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION
蜂
の
巣
駆
除

蜂
の
巣
駆
除

　

家
屋
や
庭
木
等
で
巣
を
見
つ
け
た
と
き

は
、
巣
に
近
寄
ら
ず
早
め
に
駆
除
業
者
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

蜂
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て
は
、
蜂
駆
除
業

者
の
紹
介
制
と
な
っ
て
お
り
、
処
理
費
用
は

個
人
・
事
業
者
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
所
有
者
不
明
の
用
地
・
建
物
や
生
活

弱
者
（
生
保
・
老
人
・
母
子
世
帯
等
）
に
つ

い
て
は
、
町
で
費
用
を
負
担
し
駆
除
し
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【紹介業者（8 件）】

業　者　名 駆除対象物 住　所 電話番号

薄 井 電 気 蜂 豊 頃 町 09 0・8273・5545

蔵 王 み つ ば ち 園 蜂 豊 頃 町 0 9 0・4 316・4 3 5 8

㈲ 道 東 環 境 蜂等害虫 幕別町札内 0 1 5 5（ 2 0 ）5 5 7 7

日 本 衛 生 ㈱ 蜂等害虫 帯 広 市 0 1 5 5（ 2 1 ）2 0 0 8

イ カ リ 消 毒 ㈱ 蜂等害虫 帯 広 市 0 1 5 5（ 2 1 ）5 6 2 5

ひ ま わ り 商 会 蜂 帯 広 市 0 1 5 5（ 4 8 ）1 6 1 2

青山プリザーブ十勝 蜂等害虫 芽 室 町 0 1 5 5（ 6 2 ）5 3 7 1

ク リ ー ン 蜂等害虫 芽 室 町 0 1 5 5（ 6 2 ）1 0 9 5

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

第第
4747
回
豊
頃
町
老
人
・
身
障
者

回
豊
頃
町
老
人
・
身
障
者

合
同
運
動
会
の
中
止
の
お
知
ら
せ

合
同
運
動
会
の
中
止
の
お
知
ら
せ

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
当
運
動
会
で
す

が
、
現
在
町
内
に
お
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
る
状
況
で
は
あ
る
も

の
の
、「
密
閉
・
密
集
・
密
接
」
の
３
密
を

避
け
る
防
止
策
を
講
じ
る
こ
と
が
困
難
な
こ

と
か
ら
、
今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
中
止
い

た
し
ま
す
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４

令
和
３
年
度
と
よ
こ
ろ
夏
ま
つ
り

令
和
３
年
度
と
よ
こ
ろ
夏
ま
つ
り

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　

夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
「
と
よ
こ
ろ

夏
ま
つ
り
」
で
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
健

康
と
安
全
を
最
優
先
に
考
え
、
本
年
度
に
つ

き
ま
し
て
も
開
催
の
中
止
と
い
う
判
断
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
も
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
「
と

よ
こ
ろ
夏
ま
つ
り
」
の
開
催
に
つ
い
て
、
こ

の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
「
町
民
を
元
気

づ
け
た
い
」
と
い
う
目
的
の
も
と
、
実
施
に

向
け
て
模
索
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
の
厳

し
い
情
勢
へ
の
対
応
、
今
後
へ
の
不
安
は
拭

い
き
る
こ
と
は
で
き
ず
、
近
隣
自
治
体
で
の

対
応
や
危
機
管
理
の
観
点
か
ら
今
年
も
断
念

せ
ざ
る
を
得
な
い
と
判
断
い
た
し
ま
し
た
。

　

毎
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
町
民
の
皆
さ

ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
容
赦
と
ご
理
解
の
ほ
ど
、
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

豊
頃
町
商
工
会
☎（
574
）２
２
０
６

教
科
書
展
示
会
の
開
催
日
の
変

教
科
書
展
示
会
の
開
催
日
の
変

更
に
つ
い
て

更
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
る
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
に
よ
り
、
教
科

書
展
示
会
の
開
催
日
を
次
の
と
お
り
変
更
し

ま
す
。

現
在
、
町
内
の
小
中
学
校
で
使
用
さ
れ
て

い
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

保
護
者
や
地
域
の
み
な
さ
ん
に
、
教
科
書

に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

▽
７
月
1
日
（
木
）
～
14
日
（
水
）

　

▽
10
時
～
21
時

　

※
毎
週
月
曜
日
は
10
時
～
17
時

え
る
夢
館
１
階
は
る
に
れ
通
り

【
展
示
す
る
教
科
書
】

　

令
和
２
年
度
か
ら
使
用
し
て
い
る
小
学
校

用
教
科
書
の
見
本
、
令
和
３
年
度
か
ら
使
用

し
て
い
る
中
学
校
用
教
科
書
の
見
本
。

教
育
委
員
会
学
校
教
育
係
☎
（
579
）
５
８
０
１

工
事
の
お
知
ら
せ

工
事
の
お
知
ら
せ

　

町
道
礼
作
別
線
は
、
道
路
工
事
の
た
め
次

の
期
間
、
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

礼
作
別

期
間
▽
９
月
30
日
（
木
）
ま
で

時
間
▽
終
日

役
場
施
設
課
土
木
管
理
係
☎（
574
）２
２
１
５

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病
患者さん」のためのものです。いわ
ゆる「夜間診療所」という意味での
当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要
なとき、受診できる医療機関をお知
らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】
0155‐26‐1099（フリーダイヤル）

▽年中無休・24 時間対応
【北海道救急医療情報案内センター】

0120‐20‐8699（フリーダイヤル）
011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）
http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・24 時間対応
豊頃消防署　 （574）2310

豊頃医院・歯科診療所
『休診日のお知らせ』

●豊頃医院
日曜祝日、土曜日（第 2・第 4）と
その前日の金曜日午後が休診日です。
7 月は 9 日および 10 日と 24 日が
休診日です。

※ 毎 週 木 曜日の 午 前 の 診 療 時 間
は 8：30 ～ 10：30 に なりま す。

※毎週木曜日の大津診療所の診療
時間は11：00～12：00になります。

●歯科診療所
土曜・日曜祝日は、休診日です。
夜間診療日（毎週水曜日）
※事前予約が必要になります。
※ 毎 週 水 曜 日 13：30 ～ 16：00

は休診となります（7/21 まで）。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
に
向
け
て

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
に
向
け
て

　

７
月
23
日
、
第
32
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
（
２
０
２
０
／
東
京
）
が
開
幕
し
ま
す
。

　

道
内
で
は
、
７
月
21
日
か
ら
28
日
の
う
ち

５
日
間
、
札
幌
ド
ー
ム
で
サ
ッ
カ
ー
、
８
月

５
日
・
６
日
に
競
歩
、
７
日
・
８
日
に
マ
ラ

ソ
ン
が
札
幌
市
内
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
国
際
的
な
大
規
模
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
た
め
、警
察
で
は
、

テ
ロ
等
違
法
行
為
の
未
然
防
止
や
雑
踏
事
故

防
止
、
事
件
事
故
等
へ
の
迅
速
な
対
応
を
は

か
る
こ
と
を
目
的
に
、
競
技
会
場
や
公
共
交

通
機
関
等
に
お
け
る
、
警
戒
警
備
を
強
化
し

ま
す
。
不
審
な
人
や
車
、
物
な
ど
を
発
見
し

た
際
は
、警
察
へ
の
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
リ
ン
ピッ
ク
の
開
催
期
間
中
は
、
競

技
会
場
周
辺
道
路
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
円
滑
な
進
行
と
観
客
等

の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
交
通
規
制
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す

る
な
ど
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学校の夏休みに伴い、次の便を運休します。
◎二宮線　全 便 運 休
◎大津線　①便 大　津     7：０0発▶豊　頃
　　　　　③便 豊頃駅１６：０５発▶大　津

【期間：7月22日（木）
～8月16日（月）】

町有バス運休のお知らせ

役場住民課生活環境係　 （574）2213

豊頃町長杯

パークゴルフ大会開催パークゴルフ大会開催
◀日 時▶　7 月 10 日（土）小雨決行
◀開 会 式▶　13：00　競技開始　13：30
◀場 所▶　茂岩山パークゴルフ場
◀参 加 資 格▶　豊頃町にお住まいで 18 歳以上の方
◀参 加 料▶　一人 1,000 円　※当日、受付にて徴収します。

◀申 込 期 日▶　7 月 6 日（火）厳守

◀申 込 先▶
豊頃町パークゴルフ協会

事務局長　竹村昭夫　☎ 015-574-3614

■寄附

【町寄附分】

幌岡 竹 下 昌 德 様 地 域 福 祉

【社会福祉協議会寄附分】

農野牛 舟 越 数 廣 様 社会福祉増進のため

ECO! エコ ! もったいない運動　廃品回収の換金分を社会福祉増進のため
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日日 月 火 水 木 金 土土
2727 28 29 30 7/1 友引

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P20
※ 0・1 歳児 10:00 ～
※ 2 歳児 11:00 ～

教科書展示～ 14 日
まで〔え〕

２ 先負３３ 仏滅

歯科診療所診療休診日

４４　  　  大安

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

５ 赤口

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
町民プール休館日
ほっとサロン末広
13：00〔末〕 P21

６ 先勝

行政相談
13:30〔役〕 　P22
人権相談
13:30〔役〕 　P22
豊頃町長杯
パークゴルフ大会
申込締切　　  P25

７ 友引

赤ちゃん広場
10：00〔こ〕 　P20
卓上サロン茂岩
10：00〔福〕 P21

８ 大安

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P20
※ 2 歳児 10:00 ～

９ 赤口

豊頃医院午後休診日
ほっとサロン豊頃
9：30〔豊〕 P21
消費者生活相談
11:30〔役〕 　P22
とよころ消費生活塾
14:50〔役〕 　P23　

1010 先勝

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日
豊頃町長杯
パークゴルフ大会
13:00　　　　 P25
 

1111 友引

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

12 先負

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
町民プール休館日

13 仏滅 14 大安

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P20
※ 2 歳児
ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕 P21

15 大安

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P20
※ 1 歳児 
とかち生活あんしんセンター
生活・仕事相談会
12：30〔え〕 P22

16 赤口 1717 先勝

歯科診療所診療休診日

1818 先負

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

19 仏滅

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
町民プール休館日
乳幼児・1歳6か月児・
3 歳児健診
13：00〔保〕 　P20

20 大安

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕　　 P21

21 赤口

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P20
※親子遠足
卓上サロン茂岩
10：00〔福〕 P21

2222 赤口

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

2323 先勝

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日
卓上サロン豊頃
12：00〔豊〕 P21

2424 友引

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

2525 仏滅

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

26 大安

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

27 赤口 28 先勝

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P20
※ 1 歳児（水遊び）
ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕 P21
ほっとサロン大津
10：00〔大〕 P21

29 　　　　　　

わんぱく広場
10：00〔こ〕 P20
※ 2 歳児 （水遊び）

30 
お元気サロン
9：30〔豊〕 P21

3131 
歯科診療所診療休診日

8/18/1 
歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

２ 
える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

３ 		 		 	
	

	施設凡例施設凡例
〔役〕役場庁舎 ☎ (574)2211
〔え〕える夢館 ☎ (579)5801
〔こ〕こどもプラザとよころ ☎ (574)3931
〔保〕保健センター ☎ (574)3141
〔体〕総合体育館 ☎ (574)2480
〔福〕福祉センター ☎ (574)3143

〔医〕豊頃医院 ☎ (574)2020
〔豊〕豊頃コミュニティセンター ☎ (574)3358
〔大〕大津コミュニティセンター ☎ (575)2413
〔ひ〕ひだまり交流館 ☎ (574)3143
〔末〕末広近隣コミュニティセンター
〔コ〕ココロコテラス ☎ (578)7202

７７月月とよころ　ＣＡＬＥＮＤＡＲＣＡＬＥＮＤＡＲ ２０２１ JULY２０２１ JULY
豊頃町ホームページ　行事予定 http://www.toyokoro.jp/

新型コロナウイルス

　　　　　　　　　　　　　　を助成します
　新型コロナウイルス感染症拡大防止と重症化を心配
される方々の安心・安全の確保のため、ＰＣＲ検査費
用の一部を助成します。
対象者▶
• 65 歳以上の高齢者
• 基礎疾患等を有する方
• その他、感染のおそれがある方（濃厚接触者や発熱

等の症状がある方を除く。）
助成対象検査
　医療機関・検査機関で実施するＰＣＲ検査で、医師

等の証明する結果報告書の発行を受けられるもの（行
政検査・保険診療による検査を除きます。）

助 成 額▶上限 2 万円（検査に要した費用が 2 万円に
満たない場合は、その費用と同額）

助成回数▶ 1 人 1 回
申請方法▶役場福祉課または保健センターに備え付けの

申請書用紙に必要事項を記入のうえ、検査費用の領
収書、検査結果報告書、助成金の振込先の通帳等を
添付して申請してください。

検査を受けられる医療機関
　豊頃町立豊頃医院（☎574-2020）※事前予約が必要です。
　検査費用▶ 25,500 円（税込）
　※その他、かかりつけの医療機関でも受けられる場

合がありますので、各医療機関にお問合せください。

◀問合せ▶
役場福祉課☎ 574-2214 ／保健センター☎ 574-3141

ＰＣＲ
検査費用

海の日 スポーツの日


