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献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日 程　８月２３日（月）

実施場所　豊頃町農協前　10：00～11：30
役 場 前　13：00～16：00

◆献血にご協力いただける方
種　別 年　齢 体　重 献血間隔 年間総採血量

200ml
献血 16 歳～ 69 歳

男性　45kg 以上
女性　40kg 以上

4 週間後に
新たに献血可能 男性　1,200ml 以内

女性　  800ml 以内400ml
献血

男性 17 歳～ 69 歳
女性 18 歳～ 69 歳

男女とも
50kg 以上

男性は 12 週間後、女
性は 16 週間後に新た
に献血可能

・65歳以上から69歳の方は、60歳から64歳の間に献血されたことのある方に限ります。
・安全性の高い血液を提供するため、400ml献血を推進しています。
・その他ご不明な点は、献血受付問診時にご相談ください。

◆献血にご協力いただける方の基準（血圧・脈拍・体温）が以下のように
定められました。
• 血圧：最高血圧90mmHg以上180mmHg未満、最低血圧50mmHg以上110mmHg未満
• 脈拍：40回／分以上100回／分以下
• 体温：37.5度未満

献血された方には
豊頃町公共ポイントを

１００ポイント贈呈
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町
内
小
中
学
校
に
つ
い
て
は
、「
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校
閉
庁
日
」
を
全
て
の
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
に
お
き
ま
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て
も
、
夏
休
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期
間
中
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学
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閉
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」
を
次
の
と
お
り
設
定
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、
保
護
者
の
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さ
ま
、
地
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ま
の
ご
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協
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い
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。

　

な
お
「
学
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庁
日
」
に
は
職
員
が
不
在
と
な
る
た
め
、
学
校
へ
の
連
絡
等
は
こ
の
期
間
外

に
、
ま
た
、
緊
急
連
絡
が
必
要
な
場
合
に
は
、
次
の
連
絡
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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原
はらだ

田　叶
とあ

愛 ちゃん
親♥芳史・麻衣／茂岩栄町

令和 2 年 5 月 29 日生まれ

角
かくや

谷　 響
ひびき

 くん
親♥薫・果枝／礼文内
令和 2 年 6 月9 日生まれ

はじめまして！ボール遊び大好き
毎日元気いっぱいの「ひびき」です。
得意技は テーブルの上の物を
全 部 落 と す こ と と、 マ マ の 変 顔 で
大 笑 い す る こ と 皆 さ ま、 ど う
ぞよろしくお願いします！
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こ ん に ち は！ ご は ん 大 好 き「 と あ 」
です いつもふざけて笑わせてくれ
るお姉ちゃんのことが大好きです
少し人見知りで、のんびりやな私で
すが、皆さんどうぞよろしくお願い
します
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