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インフルエンザ予防接種のご案内

平成 28 年 11 月 1 日（火）より接種開始
接種日・受付時間（祝祭日は休診）

接種料金 豊頃町民
・13 歳以上の中学生

・高校生～ 64 歳の方

・65 歳以上の方

2 回目は助成対象外ですので、

料金は 3,000 円になります。

事前にご予約が必要です　予約受付　10 月 24 日（月）から

ご予約は、電話または受付窓口へ

※予約受付時間　平日：午前 8 時 30 分から午後０時　午後 2 時から午後 4 時 30 分

　　　　　　　　土曜日（第１・３・５）：午前 8 時 30 分から午前 11 時 30 分

豊頃町立豊頃医院　☎ 015-574-2020

●接種希望日の前日（診療時間内）までにご予約ください。
※ 1 日の接種予定人数に達した場合、予約を締め切る場合がありますので、ご了承願います。火曜

日（夜間診療日）は特に接種希望が多いため、早めにご予約ください。

●接種希望日当日のご予約はできません。
※予約日の変更、キャンセルの際は事前にご連絡ください。

●大津診療所（毎週木曜日・午後 2 時～ 3 時）で接種希望の方はご予約の際お

申し出ください。
※ワクチン準備の関係で、当日に大津診療所への変更はできません。

予防接種を受ける際には予診票が必要になります。
なるべく前もって記入（体温測定も忘れずに）されてからご来院ください。

予診票は、豊頃医院・豊頃町役場福祉課・大津支所・保健センター内に

設置してあります。

6 か月～ 2 歳 ： 1,400 円   無料
3 歳～中学生 ： 3,000 円 1,000 円
高校生～ 64 歳 ： 3,000 円 1,500 円
65 歳以上 ： 3,000 円 500 円

火曜日（夜間診療） ：午後 5 時～午後 6 時 10 分
金曜日 ：午後 2 時 30 分～午後 4 時 20 分
土曜日（第 1・3・5） ：午前 9 時～午前 11 時 20 分

13 歳未満のお子

さんは、2 回の接

種が必要です。

献血にご協力ください！

★献血でお伝えしたいこと

※６５歳から６９歳の方は、６０歳から６４歳の間に献血されたことのある方に限ります。

※尿酸の薬は、当日飲んでけなければ献血できます。

※高血圧の薬は飲んでいても献血できます。

※複数の薬を飲んでいると、献血できない場合があります。

※出血を伴う歯科治療をされた方は、治療後３日以内は献血をご遠慮いただいています。

受付時間 実施場所

10：00～ 11：30 豊頃農協前

12：00～ 12：30 セイコーマートはせがわ豊頃店前

14：00～ 16：00 役場前

　詳しくは・・・【お問合せ先】保健センター　 ☎ （５７４）３１４１

② 献血は簡単にできます

豊頃町では、献血を年に3回（4月、8月、11月）献血バスが来て実施しています。1回あたりの献血の所

要時間はわずか30分程度です。

③ ４００ml 献血を推進しています

現在医療現場では、輸血による副作用（発熱、発疹等）を軽減するため、子供や高齢者等の方を除き、

400ml 献血由来の輸血用血液を 90％以上使用しています。そのため、200ml 献血の必要人数を確保
できた場合、200ml 献血の受付を中止する場合があります。

① 献血はたくさんのいのちを救っています

皆様から献血していただいた血液は、毎日全国で3,000人の方にがんの治療や分娩等で使用しています。今後

も高齢化により輸血患者数は増加傾向にあります。

+ 実施場所等

★献血のご案内

種別 年齢 体重 献血間隔 年間総採血量

200ml献血 満16歳から69歳
男性４５ｋｇ以上

４週間後新たに献血可能

男性１，２００ｍｌ以内

女性　   ８００ｍｌ以内

女性４０ｋｇ以上

400ml献血
男性17歳から69歳

女性18歳から69歳
男女とも５０kg 以上

男性は１６週間後、女性は

１２週間後新たに献血可能

+ 献血にご協力いただける方

+日程　平成２８年１１月３０日（水）
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