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令
和
３
年
度　
「
報
徳
の
お
し
え
」
講
演
会
《
中
桐
万
里
子
氏
講
演
》

令
和
３
年
度　
「
報
徳
の
お
し
え
」
講
演
会
《
中
桐
万
里
子
氏
講
演
》

　

講
演
テ
ー
マ

　

講
演
テ
ー
マ		
～
「
報
徳
」
か
ら
は
じ
ま
る
豊
か
な
未
来
創
造
～
〈
そ
の
８
〉

『
報
徳
の
お
し
え
』
と
と
も
に

豊
頃
町
「
報
徳
の
お
し
え
」
推
進
会
議
『
ひ
ろ
め
よ
う
！
報
徳
の
町
に
四
つ
の
心
』

　〈
前
号
の
続
き
〉

《
私
た
ち
は
、
多
く
の
人
々
と
繋
が
っ
て
い
る
》

　

土
を
あ
る
い
は
根
っ
こ
を
歴
史
を
、
様
々
な

人
々
と
の
目
に
見
え
る
繋
が
り
も
、
目
に
見
え

な
い
繋
が
り
も
、し
っ
か
り
感
じ
て
い
く
こ
と
。

そ
れ
が
で
き
る
と
き
に
、
花
を
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

　

そ
し
て
、「
な
ぜ
私
た
ち
や
様
々
な
も
の
が
、

朽
ち
果
て
て
し
ま
う
の
か
。
衰
退
し
て
い
く
の

か
、
元
気
を
な
く
し
て
い
く
の
か
。
困
っ
て
身

動
き
が
取
れ
な
く
な
る
の
か
。あ
ら
ゆ
る
衰
退
、

そ
れ
は
道
を
失
う
こ
と
か
ら
始
ま
る
。
こ
の
道

と
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
私
た
ち
は
、
疲
れ

果
て
て
い
く
の
で
は
な
い
か
」
そ
ん
な
ふ
う
に

金
次
郎
は
言
う
の
で
す
。

　

農
業
人
な
ら
農
業
人
魂
、武
士
な
ら
武
士
魂
、

私
た
ち
は
は
た
し
て
何
を
し
た
い
の
か
。
あ
る

い
は
ど
ん
な
人
た
ち
と
繋
が
っ
て
こ
こ
ま
で
来

た
の
か
。
そ
う
い
う
こ
と
を
も
う
一
度
考
え
て

み
る
の
も
一
つ
か
な
あ
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。　

　

金
次
郎
の
よ
う
な
特
殊
な
人
と
の
繋
が
り
、

大
久
保
忠
真
公
と
の
出
会
い
と
か
、
あ
る
い
は

酒
匂
川
と
の
出
会
い
。
私
は
平
々
凡
々
と
、
あ

る
い
は
困
難
な
時
だ
っ
て
自
分
の
努
力
で
乗
り

越
え
て
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
。（
金
次
郎
の
よ

う
な
繋
が
り
と
は
違
い
ま
す
）
助
け
て
く
れ
る

人
は
そ
ん
な
に
い
な
か
っ
た
。
一
生
懸
命
向
き

合
っ
て
く
れ
る
人
は
そ
ん
な
に
い
な
か
っ
た
と

感
じ
る
方
も
、
も
し
か
し
た
ら
い
る
か
も
し
れ

な
い
の
で
す
。
そ
れ
で
も
大
丈
夫
だ
と
金
次
郎

は
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
表
す
た
め

に
作
り
出
し
た
も
の
が
こ
れ
だ
っ
た
と
言
え
る

の
で
は
な
い
か
と
思
の
で
す
。

　

そ
れ
は
『
報
徳
訓
』
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。『
報
徳
訓
』
と
い
う
の
は
ご
存
じ
の

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
ん
な
ふ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。

　

父
母
の
根
元
は
天
地
の
令
命
に
在
り
、
云
云

か
ん
ぬ
ん
…
、
と
続
い
て
い
き
ま
す
。
一
体
こ

れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。
ま
さ
に
こ
れ
は
『
は

じ
ま
り
を
知
ろ
う
じ
ゃ
な
い
か
』
と
い
う
ふ
う

に
捉
え
て
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

　

一
番
最
初
に
父
母
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
金

次
郎
は
言
い
ま
す
。「
私
た
ち
が
こ
こ
に
居
る

と
い
う
こ
と
は
割
と
普
通
の
こ
と
だ
。し
か
し
、

も
う
一
回
は
じ
ま
り
に
戻
る
と
、
な
ぜ
私
た
ち

は
こ
こ
に
い
る
の
か
と
考
え
る
。
ま
ず
、
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
、
そ
れ

で
私
た
ち
が
生
ま
れ
て
い
る
。
ま
ず
父
母
が
は

じ
ま
り
で
す
か
ら
、
そ
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

が
な
ぜ
い
た
の
か
と
い
う
と
、
そ
の
ま
た
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
が
い
た
。
そ
の
ま
た
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
、
…
ず
っ
と
考
え
る
に
つ
け
、
そ
も

そ
も
な
ぜ
人
間
が
生
き
て
い
る
の
か
。そ
れ
は
、

天
・
地
・
自
然
が
生
み
出
し
て
く
れ
る
様
々
な

も
の
を
味
わ
い
な
が
ら
、
命
を
繫
い
で
い
る
の

で
は
な
い
か
。
つ
ま
り
人
間
だ
け
で
は
、
私
た

ち
は
繫
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
。
や
は
り
自
然
界

と
天
・
地
、
そ
う
い
う
自
然
と
繋
が
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
私
た
ち
自
身
は
存
在
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
」
と
金
次
郎
自
身
は
言
う
の
で
す
。

　

当
た
り
前
の
よ
う
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や
は

り
、
天
・
地
・
自
然
と
い
う
も
の
の
繋
が
り
が
、

私
た
ち
の
体
の
中
に
入
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
。
そ
し
て
、
体
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
れ

は
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
な
く
て
、
母
親
が
何

時
間
お
き
に
起
き
て
、
何
度
も
何
度
も
オ
シ
メ

を
変
え
て
、
そ
う
い
う
手
間
暇
を
か
け
た
両
親

が
い
た
。
育
て
る
人
が
い
た
。
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
と
。

　

こ
れ
は
よ
く
紹
介
す
る
お
話
で
す
が
、
教
育

の
世
界
に
は
、
有
名
な
ロ
ー
マ
皇
帝
フ
リ
ー
ド

リ
ッ
ヒ
大
王
の
実
験
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ド
リ
ッ
ヒ
大
王
と
い
う
昔
の
王
様
が

実
験
を
し
た
の
で
す
。
人
間
の
子
ど
も
た
ち
に

言
葉
を
教
え
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う

か
。
ど
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
の

だ
ろ
う
か
。
と
い
う
素
朴
な
疑
問
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
各
地
の
肌
の
違
う
言
語
の
違
う
奴
隷

の
子
ど
も
た
ち
が
集
め
ら
れ
ま
し
た
。
乳
児
の

時
に
集
め
ら
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
「
絶
対
に

言
葉
を
教
え
た
ら
だ
め
だ
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
ウ
ー
ウ
ー
と
い
う
声
も
聞
か
せ
た
ら
だ
め

だ
と
い
う
の
で
す
。
微
笑
み
か
け
て
も
い
け
な

い
と
、
体
の
栄
養
は
ち
ゃ
ん
と
与
え
る
け
ど
、

絶
対
に
言
語
は
禁
止
だ
と
、
そ
う
い
う
「
御
触

0

0

れ0

」
で
し
た
。
さ
あ
そ
こ
で
育
っ
た
子
ど
も
た

ち
は
一
体
ど
う
育
っ
た
の
か
。

　

結
果
は
残
酷
で
し
た
。
成
人
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
子
ど
も
は
い
な
か
っ
た
。
ほ
と
ん
ど

の
子
ど
も
は
早
く
に
亡
く
な
る
。
そ
ん
な
実
験

結
果
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

人
類
史
上
ま
れ
に
み
る
残
酷
な
実
験
だ
っ
た

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
教
育
者
た
ち
は

大
事
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。「
私
た
ち
人

間
は
、
か
ら
だ
の
栄
養
だ
け
で
生
き
る
こ
と
が

で
き
る
生
き
物
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
必
ず

誰
か
に
抱
き
し
め
て
も
ら
い
、
誰
か
か
ら
言
葉

を
か
け
て
も
ら
い
、
目
を
か
け
て
も
ら
い
、
笑

顔
を
か
け
て
も
ら
い
、
そ
し
て
撫
で
て
も
ら
っ

た
り
抱
っ
こ
し
て
も
ら
っ
た
り
、
そ
う
い
う
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
初
め
て
生

き
る
こ
と
が
で
き
る
…
」

　

今
こ
こ
に
い
る
私
た
ち
は
、
み
ん
な
必
ず
そ

う
い
う
た
く
さ
ん
の
も
の
を
受
け
て
生
き
て
い

る
。
私
た
ち
の
体
や
命
が
こ
こ
に
あ
る
と
い
う

こ
と
。
そ
の
ル
ー
ツ
に
は
、
様
々
な
人
た
ち
か

ら
育
て
て
も
ら
っ
た
日
々
が
宿
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。《
続
く
》

巡
回
ド
ッ
ク
で
身
体
の
数
値
を
知
り
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
性
腎
症
を
知
る
に
は
血
液
検
査
か
ら

問合せ先

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

会場

豊
頃
町
保
健
セ
ン
タ
ー

料金

生
活
保
護
世
帯
は
無
料

0 円

500 円

700 円

200 円

800 円

200 円

700 円

400 円

0円

対象者

40歳以上の国保加入者

後期高齢者医療加入者

・20～ 39歳
・40～ 74歳の被用者保険被扶養者

40歳以上

50歳以上の男性

20歳以上

20歳以上
※20歳以下で希望される方は要相談

20 歳以上で
今まで受けたことのない方

40歳以上

S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性

健診内容

国保特定健診

後期高齢者健診

一般基本健診

胃がん検診

肺がん・結核検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

ピロリ菌検査

肝炎ウイルス検診

風しん抗体検査

生
活
習
慣
病

予
防
健
診
※

が
ん
検
診

そ
の
他
検
診

冬の巡回ドック受付中！
日　　時　令和 5年 1月 17日（火）・18日（水）・19日（木）・20日（金）

① 7：00　② 7：30　③ 8：00　④ 8：30　⑤ 9：00　⑥ 9：30　⑦ 10：00　⑧ 10：30

受診方法　令和５年 1月 6日（金）までに
　役場福祉課健康係（☎ 015-574-2214）へ申込ください。

検査内容・料金等

健診で血糖値など血液検
査の数値を調べることが、
腎臓を守る第 1歩です！

腎臓 健康な糸球体 糖尿病性腎症の糸球体

拡大

血液▶

健康な毛細血管健康な毛細血管

老廃物だけでなく老廃物だけでなく
たんぱく質も出ていますたんぱく質も出ています

老廃物だけ尿に老廃物だけ尿に
　出しています　出しています

高血糖の目安

●空腹及び随
時 血 糖 値
100mg/dl
以上

●HbA1c5.6％
以上

悪化
傷ついた毛細血管傷ついた毛細血管

血液▶
透析治療

糖尿病性腎症をご存知でしょうか？
　腎臓は、身体の左右に 1個ずつある臓器です。約 100万個ある糸球体と呼ばれる毛細血管のか
たまりで血液をろ過することで、身体の中の老廃物や毒素を尿として外に出す働きをしています。
　高血糖状態が続くと、血液中のブドウ糖によって血管が傷ついてしまうことで、糸球体も傷つ
き腎臓の働きが悪くなってしまいます。そうすると、ろ過機能が低下してしまうため、老廃物な
どが身体にたまり、たんぱく質など必要なものが排出されてしまいます。
　腎機能低下が進行すると老廃物や毒素が身体に溜まってしまう尿毒症の状態となり死に至るこ
ともあります。そのため、機能しなくなった腎臓の代わりに体内にたまった毒素を出す透析治療（人
工透析）を、週 2～ 3回、1回 4～ 5時間寝た状態で受ける必要があります。
　糖尿病治療や生活習慣の改善などで高血糖状態が続かないようにすることが重要です。

腎臓（糸球体）は、一度傷つくと元に戻らない臓器ですので、傷つかないようにすることが大切
です。巡回ドックで身体の数値を知って、腎臓を守っていきましょう。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
健
康
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

※検査内容：身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査、フレイル健診（後期健診）のみ

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
『
報
徳
の
お
し
え
』
と
と
も
に

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


