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豊
頃
町
名
誉
町
民
称
号
贈
呈
式

令
和
４
年
度
豊
頃
町
功
労
者
等
表
彰
式

　

11
月
２
日
、
豊
頃
町
名
誉
町
民
称
号
贈
呈
式
、
令
和

４
年
度
豊
頃
町
功
労
者
等
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

豊
頃
町
名
誉
町
民
と
な
ら
れ
た
宮
口
孝
氏
へ
称
号

の
贈
呈
が
行
わ
れ
、13
名
に
功
労
者
等
の
表
彰
状
を
、

2
名
へ
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

按
田
町
長
は
式
辞
で
「
町
の
発
展
に
多
大
な
貢
献

を
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま
す
」
と
述
べ
ら
れ
、
続

い
て
宮
口
氏
か
ら
「
多
く
の
町
民
、
職
員
に
支
え
ら

れ
公
務
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
専
念
努
力
で
き
た

こ
と
が
今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
も
の
と
思
い
ま

す
。
心
か
ら
皆
さ
ま
に
感
謝
し
た
い
」
と
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
表
彰
受
賞
者
に
向
け
て
藤
田
議
長
か
ら

の
祝
辞
と
受
賞
者
を
代
表
し
、櫻
井
康
雄
氏
か
ら「
さ

ら
に
豊
頃
町
の
発
展
の
た
め
、
努
力
を
重
ね
ま
す
」

と
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
終
了
し
ま
し
た
。

　

各
賞
の
受
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

宮
口
孝
氏
が

豊
頃
町
名
誉
町
民
に

　

町
で
は
、
豊
頃
町
名
誉
町

民
条
例
に
基
づ
き
、
町
の
発
展

に
大
き
な
業
績
を
挙
げ
ら
れ

た
方
の
功
績
と
名
誉
を
称
え
、

豊
頃
町
名
誉
町
民
の
称
号
を

お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
前
豊
頃
町
長
の
宮

口
孝
氏
が
、
９
月
８
日
、
令
和

４
年
第
３
回
豊
頃
町
議
会
定

例
会
で
豊
頃
町
名
誉
町
民
に

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
口
氏
は
町
役
場
へ
奉
職
さ

れ
て
か
ら
50
数
年
の
う
ち
、
助

役
と
し
て
３
期
12
年
、
豊
頃

町
長
と
し
て
４
期
16
年
の
長
き

に
わ
た
り
、
本
町
の
行
政
推

進
等
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

宮口　孝　氏
昭和 15 年生まれ
平成 17 年 4 月～令和 3 年 4 月
豊頃町長（4 期 16 年）

【
自
治
功
労
賞
】

櫻
井
康
雄
（
二
宮
）

夏
野
伸
一
（
茂
岩
本
町
）

【
社
会
功
労
賞
】

鈴
木
一
男
（
茂
岩
末
広
町
）

今
村
留
美
子（
豊
頃
佐
々
田
町
）

近
ま
す
の
（
長
節
）

髙
橋
安
夫
（
二
宮
）

【
善
行
賞
】

坂
口
英
一
（
中
央
新
町
）

佐
竹
忠
信
（
茂
岩
本
町
）

武
野
俊
男
（
二
宮
）

森
﨑
厚
己
（
農
野
牛
）

岡
田　
一
（
旅
来
）

遠
藤
啓
子
（
豊
頃
佐
々
田
町
）

大
谷
美
勇
子
（
茂
岩
本
町
）

【
感
謝
状
】

大
豊
貨
物
有
限
会
社

中
島　

智 

代
表
取
締
役

合
同
会
社
ユ
ー
ラ
ス
豊
頃
太
陽
光

代
表
社
員 

株
式
会
社
ユ
ー
ラ
ス

エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

花
崎
勇
司 

職
務
執
行
者

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▲按田町長から宮口氏へ名誉町民
称号の贈呈が行われました。



発　行　豊頃町
　　　　〒089‐5392
　　　　中川郡豊頃町茂岩本町125 番地
　　　　☎015（574）2216
発行日　2022 年12月1日
編　集　豊頃町企画課広報情報係

12月号
No.695

今月の表紙

11月12日、豊頃小学
校で学習発表会が行
われました。子どもたち
は器楽や合唱、劇など
様々な学習の成果を
発揮し見学していた保
護者からあたたかな拍
手が送られていました。

町内の交通事故

交通事故死ゼロ1,539日
令和 4年１月１日
～ 11 月 10 日（前年比）

発生	 １件（ ー３）
死者	 ０人（　０）
傷者	 １件（ ー５）

役場などの連絡先
◆役　場
　☎（574）2211（代表）・FAX（574）3750（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総　務　課	 …………………☎（574）2211
　住　民　課	 …………………☎（574）2213
　福　祉　課	 …………………☎（574）2214
　施　設　課	 …………………☎（574）2215
　企　画　課	 …………………☎（574）2216
　産　業　課	 …………………☎（574）2217
　農業委員会	 …………………☎（574）2218
　議会事務局	 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課） 	 ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館）	 ………☎（579）5802
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所	 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ	 ……☎（574）3931
　保健センター	 ………………☎（574）3141
　給食センター	 ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会	 ……………☎（574）3143
   ココロコテラス	 ……………☎（578）7202
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT東日本データセンタ	☎ 0120（860）023
　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町	 http://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

　http://toyokoro-shakyo.com/

豊頃町の人口と世帯

10月 30 日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口	 3,011 人（－ 15）
　男	 1,473 人（－ 3）
　女	 1,538 人（－ 12）
世帯	1,495 世帯（－ 14）
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04	 はるにれは見ていた
	 「豊頃小学校と茂岩保育所で発表会」ほか

06	 茨城県筑西市産「いちご」数量限定販売 ほか
07	「豊頃町はたちを祝う会」について ほか
	 役場庁舎の年末年始の休業日が変わります

08	 コミュニティバス・町有バス運休のお知らせ ほか
09	 除雪にご協力ください
	 道路除雪にご協力をお願いします ほか

10	 豊頃の台所事情
14	『報徳のおしえ』とともに
15	 健康だより「巡回ドックで身体の数値を知りましょう
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21	 令和 5年 10月に消費税のインボイス制度が始まります
22　みんなの図書館「工作教室」ほか
23	 スピードスケート教室を開催します
	 豊頃町書初め席書大会参加者を募集します
	 町民文芸

社協だより─────────────────
24	「ＫＥＮＤＡＭＡ」の輪が広がる
25　社協会費納入　
26　知事と一緒にけん玉体験 ほか
27	 敬老はがき贈呈事業 ほか
28　赤い羽根共同募金コラボ企画 ほか
29	 トヨッピー社長のお仕事の様子 ほか

役場だより─────────────────

30	 INFORMATION　◎目次あり
	 主な施設の行事予定　ほか

──────────────────────
裏	 とよころカレンダー

プレミアム付き商品券発売
年末年始休業のお知らせ
年末年始のごみ収集について



広報とよころ広報とよころ
Dec-2022Dec-2022 44

は る に れ は 見 て い た

豊頃町文化祭３年ぶりに
舞台発表えらぶ Lab. がオープン 11

 5
 11

 3

　茂岩市街の空き家に「もったいない♡でいっぷくえ
らぶ Lab.」がオープンしました。白濱真紀さんを中
心とした有志 6 名でゼロ・ウェイストショップやミ
ニギャラリーを運営します。
　ゼロ・ウェイストとは、ごみを無くすことを目標に
浪費や無駄を減らしていく活動をいい、えらぶ Lab.
では豊頃町民の方を対象に、思い出や愛着があって捨
てられない物などを、お一人 4 点まで受け入れ、無
償で必要な方へ手渡します。詳しい内容は直接お問合
せください。また運営日は、毎週土日と、不定期で平
日のうち 1 日となっています。

　３年ぶりに行われた文化祭の舞台発表では、豊頃太
鼓やスコップ三味線、舞踊やカラオケ、大正琴の演奏
が披露され、多彩な演目で来場者を楽しませました。
また、茂岩茶道会から抹茶や和菓子のもてなしや、池
坊生花では生け花の無料体験が行われ、参加者は「上
手にできた。楽しかった」と感想を話していました。

豊頃小学校と茂岩保育所で発表会11
 12 

　12 日、豊頃小学校で学習発表会が、19 日に茂岩
保育所で保育発表会が行われました。　
　豊頃小学校では「咲き誇れ！笑顔と友情の豊頃小
学校 ８８人が輝く発表会」をテーマに掲げ、学年
ごとに器楽や劇、合唱やダンスなどを披露し、大き

な拍手と共に終了しました。茂岩保育所で行われた
発表会では、緊張した様子の子どもたちが縄跳びや
跳び箱などの運動やダンス、劇を一生懸命披露し、
保護者からの「頑張ったね」の言葉かけに笑顔でこ
たえていました。

▲ 豊頃小学校学習発表会の様子

▲ 茂岩保育所 保育発表会の様子

▲ スコップ三味線を披露

加藤かおりさんの特別展示加藤かおりさんの特別展示
「紙のドレス」「紙のドレス」池坊生花の無料体験の様子池坊生花の無料体験の様子

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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10
27

　町内の教員や町教育委員等を対
象に、豊頃小学校で「報徳のおし
え」公開授業研究会（豊頃町学校
教育振興会小中連携推進部）が行
われました。今回は２年生の道徳
の授業で郷土を伝える学習を通し
て行われ「報徳子どもカルタ」を
使って報徳のおしえを伝えまし
た。その後研究協議が行われ、積
極的な意見交換が行われました。

11
 3

「報徳のおしえ」
公開授業

牧草ロールで交通
安全啓発

　茂岩栄町行政区では、自主防災
研修会を行いました。地域の方な
ど約 30 名が参加し、帯広開発建設
部池田河川事務所の方を招いて、水
防施設茂岩基地や茂岩基地格納庫
および育素多排水機場の視察を行
いました。このほか役場総務課危
機対策係から、災害防止対策をテー
マに水害を中心とした「豊頃町防災
計画」について講話がありました。

10
27

茂岩栄町行政区で
自主防災研修会

役場を選んだ理由▶▶▶
　前から公務員の仕事に興味があったので、具体
的にどのようなことをしているのかを知りたいと
思ったからです。

体験した内容▶▶▶
　公務員の職種についての説明を受けた後に、町
役場の部署を見て回りました。その後、同級生の
職業体験の様子を取材し、まとめました。

実際に体験してみて▶▶▶

　公務員にも様々な種類があり、必要な資格や能
力が違うことや、部署によって仕事の内容が全然
違うことを知ることができました。また、取材の
体験では、話を聞きながら要点をまとめることの
難しさを感じ、写真を撮るときには、出来事を伝

えるために人物よりも背景を重視するなど、普段、
何気なく見ている広報にも、たくさんの工夫がさ
れていることがわかりました。

質問したこと▶▶▶
　やりがいを感じるとき、仕事を続けるために必要な
こと等の質問を企画課広報情報係長の丹野さんに
答えていただきました。丹野さんはやりがいを感じる
ときの一つに「自分がやった仕事に対して町民の方
からお礼を言われたとき」と答えていました。また仕
事を続けるために必要なことは「人事異動があるの
で、 常 に 勉 強 する姿
勢」だと話していました。

まとめ▶▶▶
　今回の職業体験を通
して、広報作成には取
材した人への配慮や
文字の使い分けなどの
たくさんの工夫がされ
ていることを知りまし
た。また、公務員のリ
アルな部分も知ることができたので、公務員につ
いての知識をより深めることができました。お世
話になった皆さん、ありがとうございました。

豊頃中学校の２年生鳥宮那由さんが役場企画課に職
業体験に訪れました。その時の様子をレポートして
もらいました。職業体験レポート

◀
取
材
を
行
っ
て
い
る
様
子
。

　豊頃町商工会豊頃支部（相澤喜
幸支部長）は牧草ロールを使って安
全運転を呼びかけました。牧草ロー
ルには「生命ゆずる心　やさしいア
クセル」と標語が書かれ、今年話
題になった「キツネダンス」を模した
キタキツネや生活に身近な動物を描
き、「ドライバーの事故防止につなが
れば」と話していました。この牧草
ロールは翌年３月まで設置されます。

10
 28 
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第 6 回緊急消防援助隊全国合
同訓練に酒井消防司令補が参加

11
 8

アイシンものづくり出前講座
を開催

11
 15

　第 16 回アイシンものづくり出前講座が町内の小学
5 年生を対象に株式会社アイシンとＦＴテクノ株式会
社の協力のもと行われました。子どもたちは指導員の
協力を得ながらミニ四駆を作成後デモ走行させ、よ
り早くなるよう改善をしました。その後の座学では、
ミニ四駆を走らせ改善を繰り返すことと、アイシン試
験場等で自動車が製品になるまでに行われているこ
とは同様のものだと学んだ子どもたちは、感慨深げ
にうなずいていました。午後からはアイシン豊頃宿
舎を訪れ、被災地で電気と温水シャワーを提供でき
るエネルギービークルなどを見学し終了しました。

　町消防署の酒井久司令補が 5 年に一度行われる「第
6 回緊急消防援助隊全国合同訓練」に豊頃町から初め
て参加することから、出発前、按田町長は「実りのある
研修になるよう頑張ってきてほしい」と激励しました。
今回の訓練は消防士以外に警察官や自衛隊などの実働
機関が参加する大規模なもので、南海トラフ沿いを震
源とするマグニチュード 8 クラスの地震が発生したこ
とにより、複合的な災害が広範囲で起きた場合を想定
して行われました。酒井司令補はとかち広域消防局の
職員らとともに町の水槽付き消防ポンプ自動車で現地
まで移動後、実地訓練に参加し 15 日に帰庁しました。

　

豊
頃
町
で
は
、
全
国
の
地
域
と
互
産
互
生

事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
の
た
び
、
茨

城
県
筑
西
市
産
い
ち
ご
「
と
ち
お
と
め
」
を

数
量
限
定
で
販
売
し
ま
す
。

　

と
ち
お
と
め
は
糖
度
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
、
真
っ
赤
な
見
た
目
も
キ
ュ
ー
ト
で

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ご
注
文
は
…

　

広
報
12
月
号
に
折
込
さ
れ
た
注
文
書
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、１
月
16
日
（
月
）

ま
で
に
役
場
企
画
課
商
工
観
光
係
へ
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

　

代
金
の
お
支
払
い
と
合
わ
せ
て
、
商
品
を

お
渡
し
し
ま
す
。
引
渡
し
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
え
ん
が
わ
（
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
役

場
前
店
横
）
で
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
茨
城
県
筑
西
市
須
藤
市
長
が
来
町

し
、
皆
さ
ん
へ
直
接
お
渡
し
す
る
ほ
か
「
筑

西
互
産
互
生
市
」
を
同
時
に
開
催
。
人
気
の

干
し
い
も
や
ス
イ
ー
ツ
各
種
を
販
売
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
ご
不
明
な
点
は
、
役
場
企
画
課

商
工
観
光
係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
企
画
課
商
工
観
光
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
６

茨
城
県
筑
西
市
産

茨
城
県
筑
西
市
産

「
い
ち
ご
」
数
量
限
定
販
売

「
い
ち
ご
」
数
量
限
定
販
売

問合せ

旬
のの
お
す
す
め

お
す
す
め

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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役
場
庁
舎
の
年
末
年
始
の

休
業
日
が
変
わ
り
ま
す

役
場
総
務
課
総
務
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
１

　

役
場
庁
舎
の
年
末
年
始
の
休
業
日
の
変
更
に
あ
わ
せ
て
、
各
公

共
施
設
の
休
業
日
も
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

コミュニティバス・お出かけバス（患者輸送車）は次の期間、休業します

令和４年 12 月 29 日（木）～令和 5 年 1 月 3 日（火）

役
場
庁
舎
の
年
末
年
始
の
休
業
日
に
つ
い
て

役
場
庁
舎
の
年
末
年
始
の
休
業
日
に
つ
い
て

■
変
更
後
の
休
業
日

　

12
月
29
日
（
木
）
～
１
月
３
日
（
火
）

※
年
内
は
12
月
28
日
（
水
）
17
時
15
分
で
閉
庁
し
ま
す
。

※
年
明
け
１
月
４
日
（
水
）
の
８
時
30
分
か
ら
開
庁
し
ま
す
。

■
主
な
公
共
施
設
の
休
業
日
の
お
知
ら
せ

　

役
場
・
大
津
支
所

12
月
29
日
（
木
）
～
１
月
３
日
（
火
）

茂
岩
保
育
所
・
大
津
保
育
所
・
学
童
保
育
所

12
月
29
日
（
木
）
～
１
月
３
日
（
火
）

※
12
月
28
日
（
水
）
は
午
前
保
育

保
健
セ
ン
タ
ー

12
月
29
日
（
木
）
～
１
月
３
日
（
火
）

え
る
夢
館

12
月
28
日
（
水
）

～
１
月
３
日
（
火
）

総
合
体
育
館

図
書
館

友
遊
館
（
喫
茶
ふ
わ
り
）

12
月
29
日
（
木
）

～
１
月
３
日
（
火
）

ひ
だ
ま
り
交
流
館

社
会
福
祉
協
議
会

豊
頃
町
立
豊
頃
医
院

12
月
29
日
（
木
）
～
１
月
３
日
（
火
）

豊
頃
町
立
歯
科
診
療
所

12
月
30
日
（
金
）
～
１
月
５
日
（
木
）

「
豊
頃
町
は
た
ち
を
祝
う

会
」
に
つ
い
て

問合せ先

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

冬
休
み
期
間
中
の
「
学
校

閉
庁
日
」
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
教
育
課

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

　
「
豊
頃
町
成
人
式
」
の
令
和
４
年
度
以
降
の
式
典
の
名
称
の
変
更
、
お
よ
び
対
象
者
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
豊
頃
町
成
人
式
」
か
ら
「
豊
頃
町
は
た
ち
を
祝
う
会
」
に

　

式
典
の
名
称
を
「
豊
頃
町
成
人
式
」
か
ら
「
豊
頃
町
は
た
ち
を
祝
う
会
」
に
変
更
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
今
ま
で
ど
お
り
20
歳
を
対
象
に
実
施
し
、11
月
中
に
ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
「
豊
頃
町
は
た
ち
を
祝
う
会
」

日　

時
▽
令
和
５
年
１
月
８
日
（
日
）
14
時
～

場　

所
▽
豊
頃
町
え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

対
象
者
▽
平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　

町
内
全
て
の
小
中
学
校
で
、
冬
休
み
期
間

中
の
「
学
校
閉
庁
日
」
を
次
の
と
お
り
設
定

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、
保
護
者
の
皆

さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
▽
令
和
４
年
12
月
29
日
（
木
）

～
令
和
５
年
１
月
３
日
（
火
）

　

な
お
「
学
校
閉
庁
日
」
に
は
職
員
が
不
在

と
な
る
た
め
、
学
校
へ
の
連
絡
等
は
こ
の
期

間
外
に
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
の
場
合
の
連
絡
先

豊
頃
町
教
育
委
員
会
教
育
課

☎
０
１
５
‐
５
７
９
‐
５
８
０
１

※
学
校
閉
庁
日
期
間
中
は
留
守
番
電
話
か
ら

緊
急
連
絡
先
を
ご
案
内
し
ま
す
。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
「
豊
頃
町
は
た
ち
を
祝
う
会
」
に
つ
い
て 

ほ
か

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
町
有
バ

ス
運
休
の
お
知
ら
せ

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ
】

　

年
末
年
始
の
休
業
に
伴
い
、
次
の
期
間
運
休

し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
願
い

い
ま
す
。

期
間

▽
12
月
29
日（
木
）～
令
和
５
年
１
月
３
日（
火
）

【
町
有
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ
】

　

学
校
の
冬
休
み
に
伴
い
、
次
の
便
を
運
休
し

ま
す
。

二
宮
線
▽
全
便
運
休

大
津
線
▽

①
便　

カ
ン
カ
ン
沢
６
時
56
分
発
→
福
祉
セ
ン

タ
ー

③
便　

豊
頃
中
学
校
前
16
時
10
分
発
→
大
津

期
間

▽
12
月
24
日（
土
）～
令
和
５
年
１
月
16
日（
月
）

※
な
お
、12
月
29
日
（
木
）
か
ら
１
月
３
日
（
火
）

ま
で
は
全
便
運
休
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
に

排
雪
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

排
雪
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
の
道
路
に
、

除
雪
後
に
排
雪
さ
れ
ま
す
と
運
行
の
支
障
と
な

り
路
線
を
通
過
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
運
行
路
線
の
道
路
に
は
排
雪
し
な
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

飲
酒
運
転
の
根
絶
を
！

■
飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
！

　

飲
酒
運
転
は
、
悲
惨
な
交
通
事
故
を
引
き
起

こ
す
悪
質
、
危
険
な
犯
罪
行
為
で
す
。

　

二
日
酔
い
で
の
運
転
も
「
飲
酒
運
転
」
と
な

り
ま
す
の
で
、
飲
酒
し
た
翌
日
に
運
転
す
る
場

合
は
、
身
体
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
な
い

か
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
以
外
も処

罰
の
対
象
！

　

飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
だ
け
で
は
な
く
、
車

を
運
転
す
る
恐
れ
の
あ
る
人
に
お
酒
を
提
供
し

た
り
、
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
人
に
車
を
提
供
し

た
り
、
飲
酒
運
転
の
車
に
同
乗
す
る
と
、
飲
酒

運
転
同
様
の
重
い
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
で

飲
酒
運
転
を
防
止
！

　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
と
は
、
仲
間
と
車

で
飲
食
店
に
行
く
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
お
酒
を

飲
ま
な
い
人
（
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
、

そ
の
人
が
仲
間
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
こ
と

で
す
。「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
で
飲
酒

運
転
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
ボ
ッ
ク
ス

　

北
海
道
警
察
で
は
、
悪
質
な
飲
酒
運
転
を
根

絶
す
る
た
め
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
飲
酒
運
転
の
情

報
提
供
等
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ス
リ
ッ
プ
事
故
の
防
止

　

雪
が
降
り
始
め
る
こ
の
時
期
、
ブ
ラ
ッ
ク
ア

イ
ス
バ
ー
ン
な
ど
の
、
慣
れ
な
い
凍
結
路
面
の

走
行
に
よ
り
、ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　

運
転
を
冬
道
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
、
ス
リ
ッ

プ
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ス
リ
ッ
プ
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　

急
ハ
ン
ド
ル
、
急
ブ
レ
ー
キ
は
命
取
り
！

　

速
度
は
抑
え
て
、
車
を
滑
ら
せ
な
い
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

視
野
は
広
く
、
周
囲
全
体
を
よ
く
見
て
運
転

し
、
天
候
、
路
面
状
況
に
応
じ
た
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
。

燃
料
盗
難
に
注
意
！

　

灯
油
、
ガ
ソ
リ
ン
、
軽
油
等
の
燃
料
価
格
高

騰
に
伴
い
、
燃
料
盗
難
事
件
の
発
生
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　

屋
外
燃
料
タ
ン
ク
へ
の
盗
難
防
止
器
具
の
取

り
付
け
、
ポ
リ
タ
ン
ク
保
管
場
所
へ
の
施
錠
な

ど
、
盗
難
防
止
対
策
を
と
っ
て
、
被
害
に
遭
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

駐
在
だ
よ
り

は
る
に
れ

～
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
な
街
～

池
田
警
察
署
☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

茂
岩
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
０
１
３

豊
頃
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
１
５
１

大
津
駐
在
所
☎
５
７
５
‐
２
０
０
２

公衆トイレの
冬期間閉鎖について

　以下の公衆トイレは冬期間閉鎖します
ので、閉鎖中は近隣の公共施設をご利用
ください。

●豊頃消防署横
　ポケットパーク公衆トイレ
●大津港町公衆トイレ

閉鎖期間　

令和 4 年 12月1日（木）

　～令和 5 年 3月31日（金）

役場住民課生活環境係

（574）2213

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
等
運
休
の
お
知
ら
せ 

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

役
場
施
設
課
土
木
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
５

【下水浄化センター付近の十勝川堤外河川敷地】
（茂岩）

【市街地付近の礼文内川堤外河川敷地】
（中央新町）

【市街地付近の旧砂利取場敷地内所有地】
（十弗宝町）

【旧パークゴルフ場の町有地（大津）】

　上記の場所を雪捨て場としますので、ご利用ください。（案内看板を設置しています。）
　雪以外のゴミ等は捨てないでください。

道
路
除
雪
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

役
場
施
設
課
土
木
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
５

　

町
で
は
冬
期
に
お
け
る
安
全
で
安
心
な
道
路

の
通
行
を
確
保
す
る
た
め
、
迅
速
な
道
路
除
雪

の
実
施
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

母
子
・
高
齢
者
の
み
の
家
庭
な
ど
の
除
雪
は

例
年
同
様
に
実
施
し
ま
す
。
作
業
を
安
全
か
つ

ス
ム
ー
ズ
に
実
施
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

◆
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

　

投
雪
す
る
と
交
通
の
妨
げ
に
な
り
事
故
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
雪
は
自
家
敷
地
内
で

の
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
路
上
駐
車
は
し
な
い

　

路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
効
率
の
低
下
を
招

く
う
え
、車
に
傷
を
つ
け
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

や
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
除
雪
車
に
近
づ
か
な
い

　

除
雪
作
業
は
危
険
を
伴
う
こ
と
も
あ
る
た

め
、
除
雪
車
に
は
絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ

さ
い
。

◆
戸
口
の
雪
処
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

各
家
庭
の
戸
口
に
は
ど
う
し
て
も
雪
の
一
部

が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
戸
口
の
雪
処
理
に
つ

い
て
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　

雪
捨
て
場
や
除
雪
関
係
に
つ
い
て
の
問
合
せ

は
、役
場
施
設
課
土
木
係
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

交
換
除
雪
の
お
知
ら
せ

　

除
雪
業
務
の
合
理
化
、
効
率
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
令
和
元
年
度
か
ら
豊
頃
町
と
北
海
道

で
交
換
除
雪
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
豊
頃
駅
前
周
辺
の
道
道
尾
田
豊
頃

停
車
場
線
を
豊
頃
町
が
除
雪
し
、
町
道
上
湧
洞

線
（
湧
洞
）
お
よ
び
ト
ン
ケ
シ
線
（
大
津
）
を

北
海
道
が
除
雪
し
ま
す
。

施
設
課
土
木
係
☎（
574
）２
２
１
５

冬
期
間
に
お
け
る
踏
切
道
の
交

冬
期
間
に
お
け
る
踏
切
道
の
交

通
規
制
（
通
行
止
）
に
つ
い
て

通
規
制
（
通
行
止
）
に
つ
い
て

　

次
の
踏
切
箇
所
に
つ
い
て
次
の
期
間
交
通
規

制
（
通
行
止
）
を
行
い
ま
す
の
で
、
迂
回
等
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

根
室
線

▽
十
弗
・
豊
頃
間
（
豊
頃
村
原
野
２
線
踏
切
）

期
間

▽
令
和
４
年
12
月
１
日
（
木
）
～
令
和
５
年
２

月
28
日
（
火
）
ま
で

北
海
道
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
帯
広
保
線
所
管

理
☎
０
１
５
５
（
35
）
３
９
４
１
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　令和 3 年度の会計決算がまとまりました。
　町の決算は 4 月から翌年の 3 月までの 1 年間、私たちのまちにど
れだけの収入があり、そのお金を何に使ったのかを表す、いわゆる
町の家計簿のようなものです。
　この決算内容は 9 月の町議会で審議され、一般会計のほか 6 つの
特別会計を含む全ての会計が認定されました。昨年度、皆さんの納
めた税金などがどのように使われたのかをお知らせします。

豊頃町には
「一般会計」と 6 つの「特
別会計」があります。

一般会計
福祉や教育、道路整備など、
町政運営の基本となる会計

特別会計
一般会計とは区別され、独立し
た特定事業の会計で、豊頃町
には、国民健康保険、介護保
険、後期高齢者医療、医療施
設、簡易水道、公共下水道の
6 つの会計があります。

会計には
それぞれ「歳入（収入）」と「歳
出（支出）」があります。

歳入（収入）
税金（町税）、使用料・手数料、
地方交付税、町債など

歳出（支出）
道路の整備や維持、医療・福
祉制度の運営、産業の振興、
借金（町債）の返済など

町の財政（歳入・歳出）の
規模は？

特別会計は
約 16 億円

一般会計は
約 56 億円

※「町民一人あたり」は令和 4 年 3 月 31 日現在の住民基本台帳人口（3,023 人）により算出しています。

借金現在高　67 億 1,641 万円

　借金（町債）の残高は前年度より
約 1 億 419 万円減少しました。町債
については今後も最小限の借り入れ
に努め、借金残高の抑制を図ります。

貯金現在高　55 億 1,592 万円

　経費削減等の効果により、令和 3
年度は全会計 1 億 3,056 万円の剰
余金のうち、5,600 万円を貯金（基
金積立）することができました。

※「財政規模」及び「現在高」は令和 3 年度決算数値により算出しています。

町
民
一
人
あ
た
り
の

借
金
（
町
債
）
と
貯
金
（
基
金
）

は
ど
の
く
ら
い
？

決算ってなんだろう決算ってなんだろう？？
豊頃町の一般会計の財政規模豊頃町の一般会計の財政規模

　
　決算とは、一会計年度（公共団体の場合は 4 月から翌年の 3 月まで）
の歳入（収入）・歳出（支出）について、予算と実績を対比して確定する
ことにより今現在の財政状況は一体どうなっているのかを把握するために行
います。決算は、会計ごとに行われます。

借金借金
町民一人あたり

222 万円

貯金
町民一人あたり

182 万円

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
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歳入構成は次のとおりです。
【用 語 解 説】

町税
⇒住民税や固定資産税など
　令和 3 年度は【町民一人あたり
　20万4千円】納めたことになります。

使用料・手数料など
⇒公営住宅使用料や財産収入など

地方交付税
⇒支出に対して収入が不足する場合

に、国が一定のルールに従い配分
するお金

国・道支出金
⇒国や道が共同責任を持つ事務に対

して支出されるお金

町債
⇒大きな事業を行うときに借入れす

るお金

交付金など
⇒国税の一部が、一定のルールで交

付されるお金

歳 入 総 額 56 億 4,514 万円
※前年度比 4,519 万円 (0.8％ ) 減

依存財源依存財源
77.3％77.3％

地方交付税地方交付税
26 億 7,353 万円26 億 7,353 万円

（47.4％）（47.4％）

国・道支出金国・道支出金
9 億 8,830 万円9 億 8,830 万円

（17.5％）（17.5％）

町債町債
4 億 9,718 万円4 億 9,718 万円

（8.8％）（8.8％）

使用料・手数料など使用料・手数料など
6 億 6,435 万円6 億 6,435 万円

（11.8％）（11.8％）

町税町税
6 億 1,521 万円6 億 1,521 万円

（10.9％）（10.9％）

自主財源自主財源
22.7％22.7％

交付金など交付金など
2 億 658 万円2 億 658 万円

（3.6％）（3.6％）

特 別 会 計 っ て ？
特別会計の歳入・歳出

　
　特別会計は、一般会計と区分して特定の目的ごとに設置した会計のことです。
　一般家庭に例えると、一人暮らしを始めた子どもたちのようなものです。子ども（特別会計）が赤字になった場合、
親のおサイフ（一般会計）から補てん金（繰出金）を出します。家計（町財政）の支出を抑えるためにも、子どもたち（各
特別会計）が自立する努力が必要です。

会計区分 歳入 歳出 差引額
国民健康保険 5 億 3,334 万円 ５億 3,131 万円 203 万円

介護保険 4 億 600 万円 3 億 8,106 万円 2,494 万円
後期高齢者医療 6,785 万円 6,769 万円 16 万円

医療施設 8,353 万円 8,294 万円 59 万円
簡易水道 3 億 728 万円 3 億 44 万円 684 万円

公共下水道 2 億 6,406 万円 2 億 6,160 万円 246 万円
合計 16 億 6,206 万円 16 億 2,504 万円 3,702 万円

特別会計の歳入・歳出および繰出金は次のとおりです

【会計別繰出金】
国民健康保険　　2,777 万円
介護保険　　　　5,777 万円
後期高齢者医療　2,163 万円
医療施設　　　　3,211 万円
簡易水道　　　　4,500 万円
公共下水道　1 億 6,295 万円

合計　　　　3 億 4,723 万円

どのくらいの収入があるの？
一般会計の歳入

　
　町の収入に占める割合は、「地方交付税」、「国・道支出金」、「使用料・手数料など」、「町税」、「町債」、の
順になっています。特に、「地方交付税」については、47.4％を占めており、国に依存しているのが現状です。
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支出はどうなっているんだろう？
一般会計の歳出

　
　町の歳出は『目的別』と『性質別』の 2 つの見方があります。
　『目的別』分類は、行政活動のどの分野にどれだけの経費が支出されたのかを見るためのものです。
　『性質別』分類は、支出の効果が単年度であり、短期間で終わる『消費的経費』と、支出の効果が長期にわたっ
て持続する『投資的経費』、公債費・繰出金・積立金等の『その他の経費』に分類することができます。

歳出構成は次のとおりです。

歳 出 総 額 55 億 5,131 万円
※前年度比 2,059 万円 (0.4％ ) 減

11 億 320 万円11 億 320 万円

8 億 5,335 万円8 億 5,335 万円

9 億 9,331 万円9 億 9,331 万円

5 億 5,141 万円5 億 5,141 万円

6 億 2,653 万円6 億 2,653 万円

4 億 7,176 万円4 億 7,176 万円

3 億 224 万円3 億 224 万円

6 億 4,951 万円6 億 4,951 万円

町の歳出の状況を『目的別』分類で見てみよう！

人件費人件費
（18.0％）（18.0％）

物件費物件費
（9.1％）（9.1％）

扶助費扶助費
（6.2％）（6.2％）

維持補修費維持補修費
（3.1％）（3.1％）

補助費補助費
（10.6％）（10.6％）

消費的経費消費的経費
（47.1％）（47.1％）

普通建設事業費普通建設事業費
（25.0％）（25.0％）

投資的経費投資的経費
（26.1％）（26.1％）単独事業費単独事業費

（8.0％（8.0％））

補助事業費補助事業費
（17.0％）（17.0％）

災害復旧事業費災害復旧事業費
（1.1％）（1.1％）

その他その他
（26.8％）（26.8％）

【内  訳】
消費的経費  26 億 1,226 万円
•	人件費	 10 億 87 万円（18.0％）
•	物件費	 5億384万円（9.1％）
•	維持補修費	 1億7,431万円（ 3.1％）
•	補助費	 5億9,036円（10.6％）
•	扶助費	 3億4,288万円（ 6.2％）

投資的経費  14 億 5,153 万円
•	普通建設事業費 13億8,876万円（25.0％）
　　　補助事業費 9億4,455万円（17.0％）
　　　単独事業費 4億4,421万円（8.0％）
•	災害復旧事業費	 6,277万円（ 1.1%）

その他	 14億8,752万円

町の歳出の状況を
『性質別』分類で見てみよう！

○土木費 ⇒道路や公営住宅などの整備・運営、除雪などの経費

○総務費 ⇒戸籍、税務、財産管理などの一般行政費

○民生費 ⇒高齢者や障がい者の支援
　　　　　　医療費の助成など福祉全般の経費

○農林水産業費 ⇒農業行政、土地基盤整備
　　　　　　　　　林業、漁業行政などの経費

○公債費 ⇒借金の返済やその利子

○衛生費 ⇒健康づくり推進や各種健診、環境衛生
　　　　　　ゴミ処理などの経費

○教育費 ⇒小学校、中学校、社会教育など教育行政経費

○その他 ⇒消防費、議会費、商工費、災害復旧費

構成比構成比

17.9％
17.9％

19.9％
19.9％

15.4％
15.4％

8.5％8.5％

9.9％9.9％

5.4％5.4％

11.3％
11.3％

11.7％
11.7％
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人 件 費 の 状 況 は ？
特別職の給与等の状況

部門別職員数の現状　（各年４月１日現在）

区　分
職員数（人） 対前年

増減数（人）令和 4 年 令和 3 年

一　
　

般　
　

行　
　

政

議　会 2 2 0

総　務 25 24 1

税　務 3 3 0

農林水産 11 10 1

商　工 3 3 0

土　木 6 6 0

民　生 9 10 － 1

衛　生 8 9 － 1

小　計 67 67 0

行
政

特
別

教　育 11 9 2

小　計 11 9 2

公
営
企
業

等
会
計

水　道 1 1 0

下水道 1 1 0

その他 5 6 － 1

小　計 7 8 － 1

計 85 84 1

参考資料　地方公共団体定員管理調査から（再任用職員含む）

特別職等の給料等の状況（令和 4 年４月１日現在）

区　分
給料（報酬）
月　　　額

期末手当
6 月期 12 月期 計

町　長 720,000 円

2.225 2.225 4.45副町長 610,000 円

教育長 550,000 円

議　長 281,000 円

2.225 2.225 4.45副議長 225,000 円

議　員 185,000 円

職員の初任給の状況	（令和 4 年４月１日現在）

区　分 町 国

一　般
行政職

大卒 182,200 円 182,200 円

高卒 150,600 円 150,600 円

職員の期末・勤勉手当の状況（令和 4 年４月１日現在）

区　分 6 月期 12 月期 計

期　末 1.275 1.275 2.55

勤　勉 0.95 0.95 1.90

職員給与費の状況（令和 4 年度の一般会計予算）	（令和 4 年４月１日現在）

職員数（Ａ）
給与費 １人当たり

給与額（Ｂ/Ａ）給料 期末・勤勉手当 職員手当 計（Ｂ）

67 人 233,101 千円 94,381 千円 55,580 千円 383,062 千円 5,717 千円

給与費は、令和 4 年度当初予算に計上された額です。
職員手当には、扶養・通勤・特殊勤務・管理職・住居・寒冷地・児童・時間外手当が含まれています。

職員の平均給料月額・給与月額（令和 4 年４月１日現在）

区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一 般 職 288,766 円 342,128 円 37 歳 11 月

人件費の状況（令和３年度の一般会計決算）

住民基本台帳人口
（令和 ４年 3月31日） 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ / Ａ）

3,023 人 5,551,313 千円 1,000,867 千円 18.0％
人件費には、特別職に支給される給料、非常勤特別職に支給される報酬のほか、共済費や退職手当組合負担金等が含まれています。
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問合せ先

  

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係　

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

令
和
３
年
度　
「
報
徳
の
お
し
え
」
講
演
会
《
中
桐
万
里
子
氏
講
演
》

令
和
３
年
度　
「
報
徳
の
お
し
え
」
講
演
会
《
中
桐
万
里
子
氏
講
演
》

　

講
演
テ
ー
マ

　

講
演
テ
ー
マ  
～
「
報
徳
」
か
ら
は
じ
ま
る
豊
か
な
未
来
創
造
～
〈
そ
の
８
〉

『
報
徳
の
お
し
え
』
と
と
も
に

豊
頃
町
「
報
徳
の
お
し
え
」
推
進
会
議
『
ひ
ろ
め
よ
う
！
報
徳
の
町
に
四
つ
の
心
』

　〈
前
号
の
続
き
〉

《
私
た
ち
は
、
多
く
の
人
々
と
繋
が
っ
て
い
る
》

　

土
を
あ
る
い
は
根
っ
こ
を
歴
史
を
、
様
々
な

人
々
と
の
目
に
見
え
る
繋
が
り
も
、
目
に
見
え

な
い
繋
が
り
も
、し
っ
か
り
感
じ
て
い
く
こ
と
。

そ
れ
が
で
き
る
と
き
に
、
花
を
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

　

そ
し
て
、「
な
ぜ
私
た
ち
や
様
々
な
も
の
が
、

朽
ち
果
て
て
し
ま
う
の
か
。
衰
退
し
て
い
く
の

か
、
元
気
を
な
く
し
て
い
く
の
か
。
困
っ
て
身

動
き
が
取
れ
な
く
な
る
の
か
。あ
ら
ゆ
る
衰
退
、

そ
れ
は
道
を
失
う
こ
と
か
ら
始
ま
る
。
こ
の
道

と
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
私
た
ち
は
、
疲
れ

果
て
て
い
く
の
で
は
な
い
か
」
そ
ん
な
ふ
う
に

金
次
郎
は
言
う
の
で
す
。

　

農
業
人
な
ら
農
業
人
魂
、武
士
な
ら
武
士
魂
、

私
た
ち
は
は
た
し
て
何
を
し
た
い
の
か
。
あ
る

い
は
ど
ん
な
人
た
ち
と
繋
が
っ
て
こ
こ
ま
で
来

た
の
か
。
そ
う
い
う
こ
と
を
も
う
一
度
考
え
て

み
る
の
も
一
つ
か
な
あ
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。　

　

金
次
郎
の
よ
う
な
特
殊
な
人
と
の
繋
が
り
、

大
久
保
忠
真
公
と
の
出
会
い
と
か
、
あ
る
い
は

酒
匂
川
と
の
出
会
い
。
私
は
平
々
凡
々
と
、
あ

る
い
は
困
難
な
時
だ
っ
て
自
分
の
努
力
で
乗
り

越
え
て
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
。（
金
次
郎
の
よ

う
な
繋
が
り
と
は
違
い
ま
す
）
助
け
て
く
れ
る

人
は
そ
ん
な
に
い
な
か
っ
た
。
一
生
懸
命
向
き

合
っ
て
く
れ
る
人
は
そ
ん
な
に
い
な
か
っ
た
と

感
じ
る
方
も
、
も
し
か
し
た
ら
い
る
か
も
し
れ

な
い
の
で
す
。
そ
れ
で
も
大
丈
夫
だ
と
金
次
郎

は
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
表
す
た
め

に
作
り
出
し
た
も
の
が
こ
れ
だ
っ
た
と
言
え
る

の
で
は
な
い
か
と
思
の
で
す
。

　

そ
れ
は
『
報
徳
訓
』
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。『
報
徳
訓
』
と
い
う
の
は
ご
存
じ
の

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
ん
な
ふ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。

　

父
母
の
根
元
は
天
地
の
令
命
に
在
り
、
云
云

か
ん
ぬ
ん
…
、
と
続
い
て
い
き
ま
す
。
一
体
こ

れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。
ま
さ
に
こ
れ
は
『
は

じ
ま
り
を
知
ろ
う
じ
ゃ
な
い
か
』
と
い
う
ふ
う

に
捉
え
て
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

　

一
番
最
初
に
父
母
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
金

次
郎
は
言
い
ま
す
。「
私
た
ち
が
こ
こ
に
居
る

と
い
う
こ
と
は
割
と
普
通
の
こ
と
だ
。し
か
し
、

も
う
一
回
は
じ
ま
り
に
戻
る
と
、
な
ぜ
私
た
ち

は
こ
こ
に
い
る
の
か
と
考
え
る
。
ま
ず
、
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
、
そ
れ

で
私
た
ち
が
生
ま
れ
て
い
る
。
ま
ず
父
母
が
は

じ
ま
り
で
す
か
ら
、
そ
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

が
な
ぜ
い
た
の
か
と
い
う
と
、
そ
の
ま
た
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
が
い
た
。
そ
の
ま
た
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
、
…
ず
っ
と
考
え
る
に
つ
け
、
そ
も

そ
も
な
ぜ
人
間
が
生
き
て
い
る
の
か
。そ
れ
は
、

天
・
地
・
自
然
が
生
み
出
し
て
く
れ
る
様
々
な

も
の
を
味
わ
い
な
が
ら
、
命
を
繫
い
で
い
る
の

で
は
な
い
か
。
つ
ま
り
人
間
だ
け
で
は
、
私
た

ち
は
繫
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
。
や
は
り
自
然
界

と
天
・
地
、
そ
う
い
う
自
然
と
繋
が
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
私
た
ち
自
身
は
存
在
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
」
と
金
次
郎
自
身
は
言
う
の
で
す
。

　

当
た
り
前
の
よ
う
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や
は

り
、
天
・
地
・
自
然
と
い
う
も
の
の
繋
が
り
が
、

私
た
ち
の
体
の
中
に
入
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
。
そ
し
て
、
体
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
れ

は
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
な
く
て
、
母
親
が
何

時
間
お
き
に
起
き
て
、
何
度
も
何
度
も
オ
シ
メ

を
変
え
て
、
そ
う
い
う
手
間
暇
を
か
け
た
両
親

が
い
た
。
育
て
る
人
が
い
た
。
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
と
。

　

こ
れ
は
よ
く
紹
介
す
る
お
話
で
す
が
、
教
育

の
世
界
に
は
、
有
名
な
ロ
ー
マ
皇
帝
フ
リ
ー
ド

リ
ッ
ヒ
大
王
の
実
験
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ド
リ
ッ
ヒ
大
王
と
い
う
昔
の
王
様
が

実
験
を
し
た
の
で
す
。
人
間
の
子
ど
も
た
ち
に

言
葉
を
教
え
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う

か
。
ど
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
の

だ
ろ
う
か
。
と
い
う
素
朴
な
疑
問
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
各
地
の
肌
の
違
う
言
語
の
違
う
奴
隷

の
子
ど
も
た
ち
が
集
め
ら
れ
ま
し
た
。
乳
児
の

時
に
集
め
ら
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
「
絶
対
に

言
葉
を
教
え
た
ら
だ
め
だ
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
ウ
ー
ウ
ー
と
い
う
声
も
聞
か
せ
た
ら
だ
め

だ
と
い
う
の
で
す
。
微
笑
み
か
け
て
も
い
け
な

い
と
、
体
の
栄
養
は
ち
ゃ
ん
と
与
え
る
け
ど
、

絶
対
に
言
語
は
禁
止
だ
と
、
そ
う
い
う
「
御
触

0

0

れ0

」
で
し
た
。
さ
あ
そ
こ
で
育
っ
た
子
ど
も
た

ち
は
一
体
ど
う
育
っ
た
の
か
。

　

結
果
は
残
酷
で
し
た
。
成
人
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
子
ど
も
は
い
な
か
っ
た
。
ほ
と
ん
ど

の
子
ど
も
は
早
く
に
亡
く
な
る
。
そ
ん
な
実
験

結
果
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

人
類
史
上
ま
れ
に
み
る
残
酷
な
実
験
だ
っ
た

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
教
育
者
た
ち
は

大
事
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。「
私
た
ち
人

間
は
、
か
ら
だ
の
栄
養
だ
け
で
生
き
る
こ
と
が

で
き
る
生
き
物
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
必
ず

誰
か
に
抱
き
し
め
て
も
ら
い
、
誰
か
か
ら
言
葉

を
か
け
て
も
ら
い
、
目
を
か
け
て
も
ら
い
、
笑

顔
を
か
け
て
も
ら
い
、
そ
し
て
撫
で
て
も
ら
っ

た
り
抱
っ
こ
し
て
も
ら
っ
た
り
、
そ
う
い
う
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
初
め
て
生

き
る
こ
と
が
で
き
る
…
」

　

今
こ
こ
に
い
る
私
た
ち
は
、
み
ん
な
必
ず
そ

う
い
う
た
く
さ
ん
の
も
の
を
受
け
て
生
き
て
い

る
。
私
た
ち
の
体
や
命
が
こ
こ
に
あ
る
と
い
う

こ
と
。
そ
の
ル
ー
ツ
に
は
、
様
々
な
人
た
ち
か

ら
育
て
て
も
ら
っ
た
日
々
が
宿
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。《
続
く
》

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
『
報
徳
の
お
し
え
』
と
と
も
に

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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巡
回
ド
ッ
ク
で
身
体
の
数
値
を
知
り
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
性
腎
症
を
知
る
に
は
血
液
検
査
か
ら

問合せ先

役
場
福
祉
課
健
康
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

会場

豊
頃
町
保
健
セ
ン
タ
ー

料金

生
活
保
護
世
帯
は
無
料

0 円

500 円

700 円

200 円

800 円

200 円

700 円

400 円

0 円

対象者

40 歳以上の国保加入者

後期高齢者医療加入者

・20 ～ 39 歳
・40 ～ 74 歳の被用者保険被扶養者

40 歳以上

50 歳以上の男性

20 歳以上

20 歳以上
※ 20 歳以下で希望される方は要相談

20 歳以上で
今まで受けたことのない方

40 歳以上

S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性

健診内容

国保特定健診

後期高齢者健診

一般基本健診

胃がん検診

肺がん・結核検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

ピロリ菌検査

肝炎ウイルス検診

風しん抗体検査

生
活
習
慣
病

予
防
健
診
※

が
ん
検
診

そ
の
他
検
診

冬の巡回ドック受付中！
日　　時　令和 5 年 1 月 17 日（火）・18 日（水）・19 日（木）・20 日（金）

① 7：00　② 7：30　③ 8：00　④ 8：30　⑤ 9：00　⑥ 9：30　⑦ 10：00　⑧ 10：30

受診方法　令和５年 1 月 6 日（金）までに
　役場福祉課健康係（☎ 015-574-2214）へ申込ください。

検査内容・料金等

健診で血糖値など血液検
査の数値を調べることが、
腎臓を守る第 1歩です！

腎臓 健康な糸球体 糖尿病性腎症の糸球体

拡大

血液▶

健康な毛細血管健康な毛細血管

老廃物だけでなく老廃物だけでなく
たんぱく質も出ていますたんぱく質も出ています

老廃物だけ尿に老廃物だけ尿に
　出しています　出しています

高血糖の目安

●空腹及び随
時 血 糖 値
100mg/dl
以上

●HbA1c5.6％
以上

悪化
傷ついた毛細血管傷ついた毛細血管

血液▶
透析治療

糖尿病性腎症をご存知でしょうか？
　腎臓は、身体の左右に 1 個ずつある臓器です。約 100 万個ある糸球体と呼ばれる毛細血管のか
たまりで血液をろ過することで、身体の中の老廃物や毒素を尿として外に出す働きをしています。
　高血糖状態が続くと、血液中のブドウ糖によって血管が傷ついてしまうことで、糸球体も傷つ
き腎臓の働きが悪くなってしまいます。そうすると、ろ過機能が低下してしまうため、老廃物な
どが身体にたまり、たんぱく質など必要なものが排出されてしまいます。
　腎機能低下が進行すると老廃物や毒素が身体に溜まってしまう尿毒症の状態となり死に至るこ
ともあります。そのため、機能しなくなった腎臓の代わりに体内にたまった毒素を出す透析治療（人
工透析）を、週 2 ～ 3 回、1 回 4 ～ 5 時間寝た状態で受ける必要があります。
　糖尿病治療や生活習慣の改善などで高血糖状態が続かないようにすることが重要です。

腎臓（糸球体）は、一度傷つくと元に戻らない臓器ですので、傷つかないようにすることが大切
です。巡回ドックで身体の数値を知って、腎臓を守っていきましょう。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
健
康
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

※検査内容：身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査、フレイル健診（後期健診）のみ
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実施場所

10：00 ～ 11：30 豊頃町農協前

13：00 ～ 16：00 役場前

献血のお知らせ

実施日　12 月 15 日（木）

献 血 の ご 案 内献 血 の ご 案 内
▶ 65 歳～ 69 歳の方は、60 歳から

64 歳の間に献血されたことのある
方に限ります。

▶献血に協力できる方の基準は次のと
おりです。

▷ 血 圧： 最 高 血 圧 90mmHg 以 上
180mmHg 未満／最低血圧 50mmHg 以
上 110mmHg 未満、脈拍：40 回／分以
上 100 回／分以下、体温：37.5℃未満

種　別 年　齢 体　重

200ml
献血 16 歳～ 69 歳 男性 45kg 以上

女性 40kg 以上

400ml
献血

男性 17 歳～ 69 歳
女性 18 歳～ 69 歳

男女とも
50kg 以上

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

役
場
福
祉
課
健
康
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

　

10
月
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
従
来
株
に
対
応
し
た
２
価
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
２
価
ワ
ク
チ
ン
は
、
従
来
株
ワ
ク
チ
ン
を
上
回

る
重
症
化
予
防
効
果
や
感
染
予
防
効
果
、
発
症
予
防
効
果
も
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
接
種
対
象
者
】

　

初
回
接
種
（
１・２
回
目
接
種
）
を
完
了
し
た
12
才
以
上
の
全
て
の
町
民

【
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
】

　

・
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

　

・
従
来
株
に
対
応
し
た
２
価
ワ
ク
チ
ン

【
接
種
券
付
き
予
診
票
の
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

　

接
種
可
能
日
が
近
づ
い
た
方
へ
順
番
に
接
種
券
付
き
予
診
票
と
案
内
文

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
豊
頃
町
転
入
前
に
２
～
４
回
目
接
種
を
さ
れ
た
方
は
、
ご
案
内
を
送
付

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
福
祉
課
健
康
係
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

※
小
児
（
５
～
11
歳
）、
乳
幼
児
（
６
か
月
～
４
歳
）
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
福
祉
課
健
康
係
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
限
り
、
接
種
間
隔

を
あ
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

前回接種日 発送日 予約開始日 接種日 接種会場

R4.8.25 ～ 9.22 11 月17日（木）11 月28 日（月）
12 月16 日（金）
12 月23 日（金）

豊頃医院

子
宮
が
ん・
乳
が
ん
検
診
（
集

団
検
診
）
の
お
知
ら
せ

役
場
福
祉
課
健
康
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

　

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
の
ど
ち
ら
も
初
期
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が

ん
を
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
豊
頃
町
で
は
年
１
回
、
検
診
費
用

の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

場

所　

　

豊
頃
町
保
健
セ
ン
タ
ー

月

日　

　

令
和
４
年
12
月
７
日
（
水
）

受
付
時
間　

　

① 

９
時
～
９
時
30
分

　

② 

10
時
～
10
時
15
分　

申
込
方
法　

　

豊
頃
町
役
場
福
祉
課
健
康
係

　
（
☎
５
７
４
‐
２
２
１
４
）
へ
電
話
で

　

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

12
月
６
日
（
火
）
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。

検査内容 対象者 料金

子宮頸部がん検診子宮頸部がん検診 　２０歳以上の方
８００円

※無料クーポンをお
持ちの方は無料

オ
プ
シ
ョ
ン

子宮体部がん
検診

５０歳以上、または閉経後で６か
月以内に不正出血がある方 ４００円

子宮超音波
検査 　希望される方 ２００円

乳がん検診乳がん検診
（マンモグラフィー検査（マンモグラフィー検査））

　３０歳以上の方
９００円

※無料クーポンをお
持ちの方は無料

オプション 乳房超音波
検査 　３０～４９歳で希望される方 １,０００円

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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問合せ先
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
を
助
成
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
と

重
症
化
を
心
配
さ
れ
る
方
々
の
安
心
・
安
全
の

確
保
の
た
め
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

【
検
査
費
用
】
▽
自
己
負
担
額　

１
０
０
０
円

※
窓
口
で
全
額
（
豊
頃
医
院
の
場
合
、

２
万
５
５
０
０
円
）
を
支
払
っ
た
後
、
後
日
申

請
に
よ
り
指
定
の
口
座
へ
自
己
負
担
額
を
差

し
引
い
た
額
を
払
い
戻
し
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

▽
豊
頃
町
民
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方

※
助
成
回
数
は
1
人
1
回
限
り
で
す
。

※
発
熱
等
症
状
が
あ
る
方
は
、
医
療
保
険
の
対

象
と
な
る
た
め
本
助
成
の
対
象
外
で
す
。

【
検
査
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
】

▽
豊
頃
町
立
豊
頃
医
院

※
そ
の
他
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
等
で
実
施

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
各
医
療
機

関
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
助
成
方
法
】

　

検
査
実
施
後
、
役
場
福
祉
課
に
備
え
付
け
の

申
請
書
に
記
入
の
う
え
、検
査
費
用
の
領
収
書
、

検
査
結
果
報
告
書
、
振
込
先
通
帳
の
コ
ピ
ー
を

添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

役
場
福
祉
課
健
康
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
実
施
し
て
い
ま
す

役
場
福
祉
課
健
康
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
予
約
は
電
話
ま
た
は
ｗ
ｅ
ｂ
予
約
か
ら

お
願
い
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
予
約
ダ
イ
ア
ル

【
予
約
受
付
時
間
】（
豊
頃
医
院
・
大
津
診
療
所
）

　

月
曜
日
〜
水
曜
日　

14
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
予
約
専
用
電
話
番
号
】

　

０
１
５
‐
５
７
４
‐
３
６
０
８

※
電
話
回
線
が
混
雑
し
、
電
話
に
出
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
願
い
ま
す
。

ｗ
ｅ
ｂ
予
約

　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ
を

読
み
込
め
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
予

約
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
予
診
票
】

　

予
防
接
種
を
受
け
る
際
に
予
診
票
が
必
要
で

す
。
予
診
票
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ｗ
ｅ
ｂ
予

約
後
の
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
豊
頃
医
院
、
大
津
支
所
、
町
役
場
福

祉
課
に
予
診
票
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
受
け
取
り
の
う
え
、
接
種
日
ま
で
に
準

備
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
体
温
測
定
も
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
接
種
日
：
豊
頃
医
院
】

午
前
の
部

▽
12
月
〜
令
和
５
年
１
月

　

月
・
火
・
木 

曜
日
と
第
１
・
３
水
曜
日

　

９
時
30
分
〜
11
時
（
各
定
員
20
名
）

午
後
の
部

▽
12
月
〜
令
和
５
年
１
月

　

水
曜
日　

16
時
30
分
（
定
員
15
名
）

▽
12
月
５
日
（
月
）・
20
日
（
火
）

　

14
時
〜
16
時
30
分
（
定
員
90
名
）

【
接
種
日
：
大
津
診
療
所
】

▽
毎
週
木
曜
日
13
時
30
分

※
電
話
予
約
の
際
に
大
津
診
療
所
で
接
種
す
る

こ
と
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
ワ
ク
チ
ン
準
備
の
都
合
上
、
予
約
日
当
日
に
大

津
診
療
所
へ
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
接
種
料
金
：
豊
頃
町
民
】

▽
６
か
月
〜
18
歳
・
65
歳
以
上
▽
５
０
０
円

▽
19
歳
〜
64
歳
▽
２
０
０
０
円

※
13
歳
未
満
の
方
は
２
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

※
13
歳
以
上
は
原
則
１
回
接
種
。
２
回
目
を
接

種
す
る
場
合
は
助
成
対
象
外（
３
０
０
０
円
）

に
な
り
ま
す
。

※
豊
頃
町
民
以
外
は
全
額
自
己
負
担
で
す
。

※
年
齢
は
接
種
日
当
日
の
も
の
で
す
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。

豊頃医院

大津診療所

　「豊頃町公式ＬＩＮＥ」では、ごみ　「豊頃町公式ＬＩＮＥ」では、ごみ
の日のお知らせや防犯に関わるお知らの日のお知らせや防犯に関わるお知ら
せ、町内で行われた行事の様子やイベせ、町内で行われた行事の様子やイベ
ント情報などをいち早くお届けしまント情報などをいち早くお届けしま
す。最新情報を受け取るには、お友達す。最新情報を受け取るには、お友達
登録が必要です。登録が必要です。

◁問合せ▷◁問合せ▷
役場企画課広報情報係役場企画課広報情報係

☎ 574-2216☎ 574-2216

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
ほ
か

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た
め
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
期
限
は
12
月
末
で
す
！

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

■
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
と
な
る
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
は
令
和
４
年
12
月
末
で
す
。

■
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
、
カ
ー
ド
の
新
規
取
得
等
に

対
す
る
ポ
イ
ン
ト
に
係
る
チ
ャ
ー
ジ
・
お
買
い
物

期
限
、
健
康
保
険
証
利
用
申
込
期
限
お
よ
び
公
金

受
取
口
座
登
録
期
限
は
従
前
ど
お
り
令
和
５
年
２

月
末
で
す
。

※
た
だ
し
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に
登
録
し

て
い
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
事
業
者
に
よ
っ

て
は
、
令
和
５
年
２
月
末
よ
り
も
前
に
ポ
イ
ン

ト
申
込
期
限
等
を
定
め
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限
間
際
は
カ
ー
ド
交
付
ま
で
に
通
常
よ
り

も
時
間
を
要
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
の
確
実
な
受
け
取
り
の
た
め
に
も
、
早
め
の

カ
ー
ド
申
請
・
取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
役
場
で
も
申
請
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
と

「
豊
頃
町
公
共
ポ
イ
ン
ト
」

３
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
！

　
※
お
ひ
と
り
、
１
回
ま
で
！　

　

申
請
お
よ
び
豊
頃
町
公
共
ポ
イ
ン
ト
の
付

与
は
役
場
１
階
窓
口
ま
で
。

本人確認書類・
各種書類取得に便利

医療ますます便利 給付金の受け取りが
スマートに！

マイナンバーカードの
新規取得等で

5,000円分
健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分
公金受取口座の

登録で

7,500円分++ ++
※ 1、2 ※ 3 ※ 3

※ 1　マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買物をする必要があります。
※ 2　マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第 1 弾の未申込者も含みます。
※ 3　健康保険証利用申込みや公金受取口座登録後、マイナポイント申込みすることで選択した決済サービスに
         ポイントが付与されます。

国
民
健
康
保
険

届
出
を
お
忘
れ
な
く
！

役
場
福
祉
課
保
険
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

【
国
保
の
届
出
は
14
日
以
内
に
】

　

国
保
に
加
入
す
る
と
き
、
脱
退
す
る
と
き

は
、
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
が
遅
れ
る
と
資
格
を
取
得
し
た
と
き
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
税
を
納
め
る
こ
と
に

な
っ
た
り
、
届
け
出
た
日
よ
り
前
に
か
か
っ
た

医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
届
出
は
必
ず
14
日
以
内
に
し
て
く
だ
さ

い
。

【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

・
届
出
人
本
人
と
確
認
で
き
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
運
転
免
許
証
等
）

・
世
帯
主
と
異
動
す
る
世
帯
員
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
わ
か
る
も
の

・
職
場
の
健
康
保
険
の
取
得
日
ま
た
は
喪
失
日

の
わ
か
る
も
の

・
国
民
健
康
保
険
証（
国
保
を
脱
退
す
る
方
）

【
国
保
に
加
入
す
る
日
】

・
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
日

（
退
職
し
た
翌
日
）

・
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
日

・
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
日

・
出
生
し
た
日

【
国
保
を
脱
退
す
る
日
】

・
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
日
の
翌
日

・
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
日（
道
外
は
翌
日
）

・
生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
日

・
死
亡
し
た
日
の
翌
日

　

国
民
健
康
保
険
（
「
国
保
」
）
と
は
、
誰
も
が
健
康
で
安
心
な
生
活
を
送
る
た
め
の
医

療
保
険
制
度
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

健
康
な
暮
ら
し
は
、
私
た
ち
の
願
い
で
す
が
、
病
気
や
ケ
ガ
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
費
用
の
心
配
を
せ
ず
病
院
等
に
か
か
れ
る
よ
う
、
お
互
い
に
負
担
し

合
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
在
住
し
て
い
る
方
で
、
次
の
人
を
除
き
、
す
べ
て
の
人
が
必
ず
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

・
会
社
員
（
パ
ー
ト
お
よ
び
ア
ル
バ
イ
ト
含
）
な
ど
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

と
そ
の
扶
養
家
族
。

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
。

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
は
12
月
末
で
す
！ 

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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帯
広
年
金
事
務
所
（
帯
広
市
西
１
条
南
１
丁
目
）

☎
０
１
５
５
‐
２
５
‐
８
１
１
３

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

問合せ先

「ねんきんネット」でできること
　「将来の年金見込額を知りたい」「自分の年金記録を見たい」「日本年金機構
からの通知書を見たい」「自分の記録が未確認記録になっていないか確認した
い」「日本年金機構への届書を楽に作りたい…」その他、お客様に役立つサー
ビスをそろえていますので、ぜひご利用ください。

ご利用いただける方
　「ねんきんネット」は、基礎年金番号をお持ちの方がご利用できます。
　ただし、昭和 61 年 4 月 1 日前に年金受給権が発生した老齢年金を受けて
いる方は、ご利用いただけません。（年金証書に記録の年金コードがゼロから
始まるものを受けている方が該当します。例：0 ｘｘｘ）

「ねんきんネット」を利用するには「登録」を！
　初めて「ねんきんネット」を利用するときは、日本年金機構ウェブサイト
の「ねんきんネット」ページ https://www.nenkin.go.jp/n_net/ にアクセ
スし、「新規ご利用登録」を選びます。
　続いて「ねんきん定期便」をお持ちの方は「ご利用登録（アクセスキーを
お持ちの方）」を選び、アクセスキーなどの必要情報を入力すると、ユーザー
ID が発行されますので「ログイン」画面から「ねんきんネット」を利用する
ことができます。
　「ねんきん定期便」をお持ちでない方は、「ご利用登録（アクセスキーをお
持ちでない方）」を選び、必要情報を入力すると、通常 5 日ほどでユーザー
ID が発行、郵送されますので「ねんきんネット」が利用できるようになります。
※アクセスキーの有効期限は、お手元に届いてから 3 か月です。有効期限後は、

「ご利用登録（アクセスキーをお持ちでない方）」を選んでご利用ください。

登録手続きなどに関するお問合せは…

ねんきんダイヤル　0570-058-555（ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号）へ

受付時間▶月曜 8：30 ～19：00 / 火～金曜 8：30 ～17：15 / 第 2 土曜 9：30 ～16：00
　　　　　  ※ 050 から始まる電話からは、03 03 - - 6700 6700 - - 11441144 におかけください。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
お
客
様
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

ご
自
身
の
年
金
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す

「ねんきんネット」では…
☑24 時間いつでも、最新の年金記録を確認できます！

☑ご自身で簡単に年金見込額を試算できます！

☑公的年金等の源泉徴収票などの再交付申請ができます！

☑スマートフォンでもご利用いただけます！

☑高度なセキュリティで安心です！

マイナンバーカードをお持ちの方は
「ねんきんネット」に登録していなくても、マイナポータルから「ねんきんネット」に
アクセスできます。ぜひご利用ください。

マイナポータルの詳細は マイナポータル 検索

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ



2020広報とよころ広報とよころ
Dec-2022Dec-2022

医療費通知について

医療費通知を全受診者へ送付します

　医療費総額などについてお知らせする「医療
費通知」を年 2 回、対象期間に医療期間等を受
診した全ての被保険者の皆さまへ送付します。

〇医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健
康状態の把握や健康管理に活用できます。

〇健康診査など、皆さまの健康保持・増進に役
立つ情報をお知らせします。

〇診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

【イメージ図】

注意事項

•	 医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のものな
ど、一部の受診記録が記載されていない場合があり
ます。

•	 自己負担額は、医療費助成等を受けている場合など、
記載されている金額と実際にご自身が負担された金
額が異なる場合があります。

•	 このお知らせは、皆さまの受診状況についてお知ら
せするもので、請求書ではありません。また、特に
手続きなどを行っていただく必要はありません。

セルフメディケーションを行いましょう

医療費控除の申告について

〇このお知らせは、医療費控除の申告手続き
で医療費の明細書として使用することがで
きます。

〇申告時に間に合わない診療月分は領収書の
原本が必要です。

〇医療費控除の申告に関することは税務署に
お問合せください。

発送月・対象診療月
　

後期と国保では発送時期が違います。受診年月 診療を受けた
医療機関等

診療
区分 日数 医療費

総額
自己

負担額
令和4年

7月 ○○病院 医科
外来 1 18,000 1,800

令和4年
8月 ××薬局 調剤 1 10,000 1,000

合　　計 28,000 2,800

… … … …… …

後期高齢者医療保険加入者

発送月 診療月

令和5年1月（上旬） 令和4年1月～9月

令和5年2月（下旬） 令和4年10月～12月

国民健康保険加入者
発送月 診療月

令和5年1月（上旬） 令和3年12月～
令和4年10月

令和5年2月（下旬） 令和4年11月～
令和4年12月

　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当
てすること」（WHO定義）です。具体的な方法として、適度な運動、十分な睡眠、バランスの良い
食事、体調管理（体重・体温・血圧等測定）、健康診断を受診するなどがあげられます。
•	 毎日の健康管理の習慣が身につく
•	 医療や薬の知識が身につく
•	 疾患により、医療機関で受診する手間と時間が省かれる
•	 通院が減ることで国民医療費が抑制されるなどの効果があります。
　日ごろから健康を意識することによって、健康の維持、生活習慣病予防・改善に努めましょう。

OTC医薬品を活用しましょう
OTC 医薬品とは、Over the counter の略で、薬
局やドラッグストアなどで処方箋なしで購入で
きる医薬品のことです。薬剤師に相談してみま
しょう。

セルフメディケーション税制
（医療費控除の特例）について

セルフメディケーション税制は、国民のセル
フメディケーションを推進するために、一定の
条件のもとで所得控除を受けられる制度です。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

問合せ先

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
１
１
‐
２
９
０
‐
５
６
０
１

役
場
福
祉
課
保
険
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　

お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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十
勝
池
田
税
務
署　

☎
５
７
２
‐
２
１
７
１

令
和
５
年
10
月
に

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す

問合せ先

　制度開始時にインボイス発行事業者となるためには、原則、令和 5 年 3 月 31 日まで
に登録申請が必要となります。

１　インボイスとは
　売手が買手に対して、正確な適用税率や消費税等を伝えるものです。具体的には、現
行の「区分記載請求書」に「登録番号」、「適用税率」及び「税率ごとに区分した消費税
額等」の記載された請求書等の書類や電子データをいいます。
　インボイスを発行するためには、インボイス発行事業者の登録申請が必要です。登録
は課税事業者が受けることができます。

２　インボイス制度とは
　売手であるインボイス発行事業者は、買手である取引相手（課税事業者）から求めら
れたときは、インボイスを交付しなければなりません。（また交付したインボイスの写し
を保存しておく必要があります）。
　買手は仕入税額控除の適用を受けるために、原則として、取引相手（売手）であるイ
ンボイス発行事業者から交付を受けたインボイスの保存等が必要となります。

３　登録申請はお早めに！
　インボイス制度の開始前に、「取引先への登録番号の通知」や「請求書のフォーマット
の見直し」などの準備が必要となるため、登録を予定されている方は、早期の登録申請
をお勧めしています。
　また、登録申請に当たっては、書面で申請された場合に比べて早期に登録通知を受け
ることができる e-Tax をぜひご利用ください。e-Tax で申請された場合、電子データで
登録通知を受け取ることができ、通知書の紛失のリスクもありません。
　※個人事業者の方は、スマートフォンからでも e-Tax で申請できます。e-Tax のご利
用には事前にマイナンバーカードの取得が必要です。

▷インボイス制度特設サイト
　インボイス制度の概要、制度について解説した動画（国税庁動画チャンネル）、
取扱通達 Q ＆ A、オンライン（全国どこからでも参加可能）や税務署等の説明会
開催情報や申請手続、免税事業者の方向けのコンテンツも掲載しています。

▷制度についての一般的なご質問は
　チャットボットにご質問を入力いただくと、AI を活用して 24 時間自動でお答えします。
　軽減・インボイスコールセンターでは、一般的なご質問にお答えします。
　フリーダイヤル　0120-205-553（無料）　9:00 〜 17:00（土日祝日除く）
　※個別相談は、所轄の税務署への事前予約をお願いします。

令和 3 年 10 月 1 日から
登録申請が開始しています。

令和 5 年 10 月 1 日から登録を受けるためには、原則として、
令和 5 年 3 月 31 日までに登録申請を行う必要があります。

令和 3 年 10 月 1 日 令和 5 年 3 月 31 日 令和 5 年 10 月 1 日

登録申請の受付開始 インボイス制度の開始日

登録申請のスケジュール

税に関する情報は国税庁ホームページ    https://www.nta.go.jp

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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第
38
回
豊
頃
町
読
書
感
想
文
・
読
書

感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
集「
本

と
の
出
あ
い
」
が
発
刊
し
ま
し
た

　

今
年
も
小
学
生
か
ら
中
学
生
ま
で
の
読
書
感
想

文
42
作
品
、
読
書
感
想
画
８
作
品
を
掲
載
し
て
発

刊
し
ま
し
た
。

　

ど
の
作
品
も
し
っ
か
り
と
本
を
読
み
、
自
分
の
思

い
を
素
直
に
表
現
し
た
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で

す
。
図
書
館
で
貸
出
や
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が

無
料
配
布
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ

さ
い
。

　

新刊案内新刊案内
一般書

ない本、あります。
／能登　崇

本 書 は 1 枚 の 写 真 をもと に
表 紙と裏 表 紙 にあらすじを載
せ、本としての体裁を整えたの
ち、ショートストーリーを書き下ろし
た、とてもユニークな小説です。

使える！１・２歳児のあそびネタ集／井上明美
食べて長生き！脳がいきいき！脳の若返りショウガ健康法

／学研プラス
関節痛をリセットする 3 分足踏み体操／ nobu 先生
ムーミン谷のしあわせレシピ／講談社
◆小　説◆
喫茶とまり木で待ち合わせ／沖田　円
浅草ルンタッタ／劇団ひとり

児童書
わごむまつり

／つきおかゆみこ
「あそび」や「わらい」をテーマ
にした絵本などで知られるつき
おかゆみこさんの輪ゴムを使っ
て楽しく遊べる絵本です。

中学生から身につけておきたい賢く生きるための金融
リテラシー／ジャムハウス
なんで勉強するんだろう？／齋藤　孝
◆絵　本◆
どすこいすしずもう／アンマサコ
おっこちぬまのペリ／にきゆきこ

上記は新刊図書の一部です。
予約やリクエストも受け付けていますので、
お気軽にお問合せください。

今月の展示

ふ
ろ
く
抽
選
会
を
行
い
ま
す

　

雑
誌
に
つ
い
て
い
た
「
ふ
ろ
く
の
抽
選
会
」
を

行
い
ま
す
！
応
募
期
間
中
、
本
を
借
り
ら
れ
た
方

に
応
募
用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
（
１
日
１
回
）。

　

※
期
間
中
は
１
人
何
度
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
期
間

▽
令
和
５
年
１
月
４
日
（
水
）
～
１
月
29
日
（
日
）

抽
選
発
表
・
引
渡
期
間

▽
令
和
５
年
２
月
１
日
（
水
）
～
２
月
26
日
（
日
）

応
募
方
法

▽
図
書
館
の
本
を
借
り
て
、
応
募
用
紙
に
記
入
の

う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【 

工
作
教
室 

】

た
の
し
く
作
ろ
う
！

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

　

図
書
館
で
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
」
に
ち
な
み
、
ク

リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
の
工
作
教
室
を
実
施
し

ま
す
。
お
友
だ
ち
や
親
子
で
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

▽
12
月
３
日
（
土
）
10
時
30
分
～
11
時
30
分
ま
で

場
所
▽
図
書
館
内

対
象
▽
小
学
生
以
上

※
幼
児
の
方
は
保
護
者
同
伴
可

定
員
▽
５
名
ま
で　

※
持
ち
物
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
12
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
図
書
館
へ
、
電
話
ま
た
は
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　今年も寒い冬がやってき
ました。そんな季節におす
すめの、体の芯から温まる
レシピ本や寒さで硬くなっ
た体をほぐすストレッチを
紹介した本など、冬対策に
役立つ本を集めてみまし
た。身も心も温めて厳しい
冬を乗り切りましょう。

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
み
ん
な
の
図
書
館

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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茂
岩
俳
句
会

一
位
の
実
口
に
含
み
て
バ
ス
を
待
つ

松　

井　

テ
ル
子

紅
葉
に
映
え
て
白
樺
天
を
突
く

牧　

野　

ユ　

キ

通
学
路
埋
め
ゆ
く
銀
杏
黄
葉
か
な

堂　

前　

真　

実

秋
夕
陽
連
な
る
雲
も
茜
色甘　

粕　

恵
美
子

二
歳
児
の
ぬ
り
え
お
り
が
み
文
化
の
日

長　

﨑　

あ
け
み

落
ち
葉
掃
く
夕
べ
天
使
が
散
ら
し
た
か

野　

田　

の
り
子

強
が
り
を
言
ひ
て
も
寂
し
暮
の
秋

中　

屋　

吟　

月

豊
寿
文
芸

夕
暮
れ
の
静
寂
破
り
鹿
の
声

海　

富　

智　

恵

落
葉
踏
み
蹴
散
ら
し
て
行
く
山
路
か
な

前　

川　

ひ
と
み

火
熨
斗
み
て
消
炭
赤
く
妣
若
く

上　

田　

知　

子

サ
イ
ク
リ
ン
グ
二
人
乗
り
し
た
落
葉
道

垣　

内　

順　

子

石
段
は
身
の
丈
合
わ
ぬ
七
五
三

福　

井　

一　

浩

恋
文
も
大
事
な
遺
品
銀
河
濃
し

伊　

藤　

泰　

山

買
い
出
し
へ
徒
歩
十
分
の
防
寒
着

徳　

田　

則　

子

牛
舎
か
ら
演
歌
流
れ
て
文
化
の
日

西　

本　

牧　

童

※
火
熨
斗
…
ア
イ
ロ
ン
の
こ
と

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
教
室

を
開
催
し
ま
す

教
育
課
体
育
振
興
係
（
総
合
体

育
館
）
☎
５
７
４
‐
２
４
８
０

問合せ先

豊
頃
町
書
初
め
席
書
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

12
月
28
日
（
水
）
10
時
～

町
営
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
（
豊
頃
町
中
央
若
葉

町
11
番
地　

豊
頃
中
学
校
）

町
内
の
小
中
学
生
お
よ
び
、
そ
の
保
護
者

　

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
指
導
者

講
師
▽
池
田
高
校
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
部
顧
問

お
よ
び
部
員

内
容
▽
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
基
本
的
な
技
術
、

マ
ナ
ー
等
の
実
技
指
導
、
指
導
方
法
の
習
得

12
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
教
育
委
員
会
体
育

振
興
係
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
荒
天
時
、
リ
ン
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
不
良
の

場
合
は
、
総
合
体
育
館
で
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

１
月
12
日
（
木
）
▽
受
付
８
時
45
分
▽
開
会

９
時
▽
閉
会
11
時
30
分

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般

無
料

12
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
教
育
委
員
会
教
育

課
社
会
教
育
係
（
☎
（
579
）
５
８
０
１
）
に

電
話
ま
た
は
直
接
申
込
み
く
だ
さ
い
。

内
容
▽
①
書
初
め
の
心
構
え
に
つ
い
て（
講
話
）

②
書
初
め

持
ち
物
▽
大
筆
、
中
筆
、
小
筆
、
ぶ
ん
ち
ん
、

墨
汁
、
書
初
め
用
の
下
敷
き
、
す
ず
り
（
直

径
20
セ
ン
チ
く
ら
い
の
深
め
の
皿
）
新
聞
紙
、

タ
オ
ル
、
画
仙
紙
（
練
習
用
）、
ゴ
ミ
を
持
ち

帰
る
た
め
の
袋

※
用
具
が
な
い
場
合
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
加
賞
▽
全
員
に
差
し
上
げ
ま
す
。

作
品
展
▽
教
育
長
賞
、
審
査
員
長
賞
、
金
賞
、

銀
賞
、
銅
賞
を
選
考
し
、
え
る
夢
館
は
る
に

れ
通
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
、
１
月
13
日
（
金
）

～
１
月
20
日
（
金
）
ま
で
展
示
し
ま
す
。

そ
の
他
▽
書
題
は
当
日
配
付
し
ま
す
。

▽
清
書
用
の
画
仙
紙
は
事
務
局
が
一
人
に
つ
き

３
枚
程
度
用
意
し
ま
す
。

▽
え
る
夢
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
と
合
同
実
施
の
た

め
、
小
学
生
の
参
加
希
望
者
は
え
る
夢
キ
ッ

ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

心
新
た
に
新
年
の
抱
負
を
書
初
め
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
教
室
ほ
か
▽
町
民
文
芸

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り



この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成いたしました

http://toyokoro-shakyo.com

令和4年

No.148
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発行

とよころ社協
最新情報は

ホームページで！

北海道中川郡豊頃町茂岩栄町102番地　豊頃町福祉センター内

フェイスブック トヨッピーなう
インスタグラム ID:toyo_p.toyokoro

祝

「KENDAMA」が
つなぐ人と人との輪が広がっています。
町民の方から、けん玉検定ベーシック3級合格者第一号
が誕生しました。
体験した事のない方、持っているけど、なかなかでき
ない方ご参加下さい。

★12月20日（火）10：00～ひだまり交流館

け ん だ ま

2424社協だより社協だより
Dec‐2022Dec‐2022 2424
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▽
「
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｍ
Ａ
」
の
輪
が
広
が
る

社
協
だ
よ
り
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

　社会福祉協議会では、年会費を町民の皆様よりいただき地域福祉のために各事業で使用しています。
一般会費５００円・特別会費５, ０００円とし一般会員は世帯を単位として全戸が会員となることを
原則としています。また特別会員は、福祉施設・会社・団体等が会員となっております。
　ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

一般会費～　568,000円特別会費～　275,000円

住　所 法人・団体等名
茂 岩 新 和 町 畠 山 建 設 工 業　 株 式 会 社

〃 門 工 業 　 株 式 会 社
〃 薄 井 電 気 　 有 限 会 社

茂 岩 本 町 帯 広 信 金 　 豊 頃 支 店
〃 有 限 会 社 　 坂 口 商 店
〃 株 式 会 社 　 杉 村 商 店
〃 道東エアウォーターライフソリューション ( 株 ) 豊頃サービスセンター
〃 豊 頃 町 商 工 会
〃 株 式 会 社 　 多 田 建 設
〃 有 限 会 社　 坂 口 金 物 店
〃 フ ァ ッ シ ョ ン プ ラ ザ や ま ぐ ち
〃 お 座 敷 い し だ
〃 と り 良
〃 オ ル タ ナ
〃 株式会社　北海道グリーンパートナー
〃 セ イ コ ー マ ー ト 豊 頃 役 場 前 店

茂 岩 末 広 町 有 限 会 社 　 協 立 機 興
〃 有 限 会 社 　 大 進 建 設

茂 岩 社 会 福 祉 法 人　 豊 頃 愛 生 協 会
牛 首 別 株式会社　武隈ブリーディングファーム
二 宮 株 式 会 社 　 軍 司 牧 場

〃 株 式 会 社 　 武 野 牧 場
〃 株 式 会 社 　 根 本 牧 場
〃 農 事 組 合 法 人 　 農 夢

中 央 若 葉 町 豊 頃 町 農 業 協 同 組 合
中 央 新 町 有 限 会 社 　 十 勝 開 発
農 野 牛 中 島 興 業 　 株 式 会 社

〃 株 式 会 社 　 野 田 土 建
〃 有 限 会 社 　 加 藤 畜 産
〃 十 勝 広 域 森 林 組 合　 豊 頃 事 業 所

統 内 世 紀 東 急 工 業　 株 式 会 社 帯 広 営 業 所
〃 株 式 会 社　 あ ん だ 牧 場

礼 作 別 農 事 組 合 法 人　 よ つ 葉 牧 場
〃 株 式 会 社　 シ ー ブ ラ イ ト
〃 株 式 会 社　 豊 頃 中 央 農 場

豊 頃 旭 町 豊 頃 協 同 運 輸　 株 式 会 社
〃 大 栄 運 輸 　 有 限 会 社
〃 豊 頃 石 油 　 有 限 会 社
〃 セ イ コ ー マ ー ト は せ が わ 豊 頃 店

豊頃佐々田町 株 式 会 社　 ス ラ イ ブ ハ ー ツ
豊 頃 タ イ キ 工 業　 株 式 会 社　 豊 頃 営 業 所

〃 株 式 会 社 　 魚 石 牧 場
幌 岡 有 限 会 社 　 川 西 重 機

〃 株 式 会 社 　 相 澤 牧 場
北 栄 神 谷 農 産 　 株 式 会 社
礼 文 内 遠 藤 農 場 　 株 式 会 社
大 津 港 町 大 津 漁 業 協 同 組 合

〃 有 限 会 社　 大 中 中 村 漁 業 部
〃 中 村 水 産 　 有 限 会 社
〃 有 限 会 社 　 共 栄 水 産

大 津 寿 町 有 限 会 社　 中 村 漁 業 部
〃 有 限 会 社　 大 津 建 設 工 業

大 津 幸 町 有 限 会 社　 本 間 漁 業 部
長 節 農 事 組 合 法 人　 Ｊ リ ー ド

〃 有 限 会 社　 十 勝 中 央 農 場

年会費5,000円 （敬称略）

行政区名
会　　費

件数 金　額

茂 岩 １ 区 23 11,500

茂 岩 ２ 区 24 12,000

茂 岩 ３ 区 21 10,500

茂 岩 ４ 区 22 11,000

茂 岩 ５ 区 113 56,500

茂 岩 ６ 区 159 79,500

中 央 １ 区 61 30,500

中 央 ２ 区 40 20,000

中 央 ３ 区 73 36,500

豊 頃 １ 区 18 9,000

豊 頃 ２ 区 21 10,500

豊 頃 ３ 区 113 56,500

十 弗 町 内 10 5,000

大 津 １ 区 45 22,500

大 津 ２ 区 52 26,000

牛 首 別 26 13,000

茂 岩 南 区 15 7,500

二 宮 東 区 12 6,000

二 宮 中 央 区 22 11,000

二 宮 西 区 27 13,500

農 野 牛 12 6,000

下 農 野 牛 11 5,500

礼 作 別 12 6,000

統 内 17 8,500

二 里 塚 10 5,000

平 和 11 5,500

上 幌 岡 16 8,000

下 幌 岡 9 4,500

豊 頃 26 13,000

礼 文 内 46 23,000

十 弗 西 区 39 19,500

湧 洞 10 5,000

長 節 6 3,000

旅 来 8 4,000

特 養 職 員 住 宅 6 3,000

合 計 件 数 1,136 合計金額　　  568,000

令和４年度一般会費納入行政区別一覧 （単位：円）

社協会費納入

ご協力いただきありがとうございます。
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

豊頃町に、鈴木直道北海道知事が来町されました。
ひだまり交流館の見学と、按田町長をはじめボランティアを代表して『すず
らんの会』の松井貞子さん、工藤榮子さんと一緒に懇談会を実施しました。
また、健康増進 ･介護予防運動として今年から取り組んでいる「けん玉」をほっ
とサロン茂岩に参加されていた皆さんと一緒に体験し貴重な時間を過ごしま
した。

地域座談会

　各地域で座談会を開催し、住み慣れた地域で暮らして

いくために自分たちに出来ることや地域の困り事など自

由に話し合い、主に移動や買い物、除雪についての内容

で話し合いが行われ解決方法等について意見交換を行い

ました。

ふれあい交流会

　一人暮らしの高齢者を対象としたふれあい交流会が今

年度は年４回開催されます。新型コロナウイルス感染予

防のため午前中のみの開催ですが、８月はけん玉体験と

ボランティアグループ『ほほえみの会』のみなさんによ

るスコップ三味線の演奏を聴きました。

　また、11 月はえる夢出前講座を依頼し浦幌町の『お

話ぴあのの会』の皆さんのご協力をいただき音楽に合わ

せた遊びを体験し短い時間ではありましたが楽しい時間

を過ごしました。

知事と一緒にけん玉体験

みんなで記念撮影

懇談会の様子
けん玉体験の様子
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

敬老はがき贈呈事業

　敬老の日に合わせて町内の小学生達から

80 歳以上の方へ手書きで心のこもったはが

きを送っています。

　今年も色々なイラストが書かれたハガキにメッセージ

を添えてお届けし、受け取った方から喜びの声も聞かれ

ています。

　ご協力いただいているみなさん、いつもありがとうご

ざいます。

手をつなぐ親の会

　10 月 10 日、ひだまり交流館にて茶話会が実施され会

員８名が参加されました。

　少ない人数でしたが美味しいお菓子を食べながらのお

話とビンゴ大会をして楽しい時間を過ごしました。

ボランティア自主研修

　８月 31 日、ひだまり交流館にて自主研修が開催され

ました。

　研修会の内容は増築された『とよころ荘』の施設内を

オンラインで繋ぎ、職員の方にご協力をいただき施設を

案内していただきました。

　また、ボランティアさんによる余興の披露や最後は参

加者全員でラジオ体操をして研修会を終えました。

身障分会東部ブロック研修会

　９月９日、３年ぶりに東部３町が集まり

研修会が浦幌町で行われ、久しぶりに会っ

た会員の皆さんと『ボッチャ』を楽しみ交流を図りまし

た。来年度は豊頃町での開催です。 

※『ボッチャ』はヨーロッパ生まれのパラリンピック正

式種目です。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
敬
老
は
が
き
贈
呈
事
業　

ほ
か

役
場
だ
よ
り



2828社協だより社協だより
Dec‐2022Dec‐2022 2828

この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

古布募集中！

生きがいデイサービス

　９月 16 日、30 日の生きがいデイサービスではとよこ

ろ物産直売所やセイコーマート役場前店付近の商店へ買

い物に行きました。

　食品や衣類など手に取り沢山購入した方や初めてセイ

コーマートを訪れた方、久しぶりの買い物を楽しんでい

ました。

赤い羽根共同募金コラボ企画

　　　　　募金額：21,200 円
　10 月 26 日、ひだまり交流館駐車場にて

赤い羽根共同募金との初コラボ企画『野菜

を買って募金しよう！』が開催されました。

　野菜は町内の農家さん等から沢山ご提供いただき、天

気にも恵まれ大勢の町民の方々がこのイベントに賛同し

てくださいました。売上は共同募金として取り扱いをし

ます。

頭の体操教室 (おとなの寺子屋 )

　この教室では記憶や認知機能に不安のある方を対象に

国語や算数を始めとした脳トレを行っています。

　９月 13 日の教室では家庭科の授業として町福祉課の

松井管理栄養士に講師を依頼し、『生きるために必要な

栄養素の話』また 10 月 25 日は町歯科診療所の夏野先生

をお呼びし『飲んでいる薬知っていますか？』をテーマ

に授業を受け参加者も真剣に耳を傾けていました。

社会福祉協議会では
古布の寄付を受け付けています。

愛 生 協 会（ と よ こ ろ 荘、 は る に れ
TOYOKORO）福祉施設でダスターとし
て使用されます。

布の種類：綿
シーツ
タオル等の
拭き取りに適した
柔らかめの素材

みなさんのご協力を
お願いいたします

公共ポイント　20P　付与
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

　10 月１日、３年ぶりの『とよころ産業まつり 2022』に参加してきました！

　青空に恵まれ久しぶりのイベント参加に沢山の方がブースに来てくださり赤い羽根

共同募金の初日と言うことで募金箱を持ちながらＰＲもさせていただきました。 

　また、きつねダンスも披露し暑かったですが、トヨッピーも大満足！

おまけ

ちょっと時期は遅

いけれど、、、

コスプレ衣装のご

紹介！！

今年はハロウィン

の衣装を仲間達が

作ってくれたよ！

似合うでしょ〜♪

みんな
募金ありがとう！

サイン会も

大人気！

いつの間に
か

トヨッピー
も

人気者！！
みんなと一緒に『きつねダンス♪』

トヨッピー社長のお仕事の様子

11 月１日付 新しい職員が入りました。
� 地域福祉係 ( 臨時職員 ) 岸田 佳子 よろしくお願いいたします。お知らせ

社会福祉協議会は社会福祉協議会は

　　民間の福祉団体です。　　民間の福祉団体です。

　社会福祉協議会は「社協（しゃきょう）」

と略されて呼ばれることが一般的です。

　社協は、行政機関の一部あるいは外郭団

体と考えられがちですが、民間レベルで福

祉を進める団体です。

　地域の中で抱えている様々な問題につい

て、みんなで考え、話し合い、協力して運

営されている公共性の高い民間福祉団体で

す。

　社協の事業は、みなさんからの「会費」

「寄付金」「共同募金」を財源として実施し

ています。

次回社協だより発行は３月号となります（イベント等のお知らせは町広報をご覧下さい）
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION
INFORMATION　FROM　豊頃町　2022ホームページ http://www.toyokoro.jp/

役場だより役場だより
＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

役場だより
－ 見 方 －

■える夢館内	 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開催日 行　事　名 会　　場 内　　　容

12 月 5 日（月） 豊寿大学 はるにれホール ほか 10：00 ～一般教養・クラブ活動

12 月 6 日（火） とかち生活あんしんセンター 生活・仕事相談会 交流室 C 12：30 ～ 14：20

12 月 15 日（木） 運転免許更新時講習 視聴覚室 13：15 ～優良・13：55 ～違反

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内）	 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開催日 事業名 内　　　容

12 月9 日（金）まで 「道東自動車道」移動パネル展 道東自動車道について紹介します。

12 月5 日（月）～ 12 月27 日（火） 豊寿大学写真科・文学科 作品展示 俳句と写真を合わせた作品展示です。

■総合体育館	 総合体育館　  （574）2480

〇休館日について～祝日の翌日は夜間休館※（18：00 ～ 21：00）となります。
〇毎週月曜日の開館時間について、9：00 ～ 11：50、13：00 ～ 16：50 の時間に限り使用できます。
〇月例行事予定の詳細は、総合体育館 1 階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
※夜間休館日はとよころカレンダーでご確認ください

●募　集●募　集
P31	P31	 自衛官を募集します自衛官を募集します
●催し物●催し物
P31	 令和 5年の無事故・無火災を祈念して消防	P31	 令和 5年の無事故・無火災を祈念して消防	
	 出初式を行います	 出初式を行います
●子育て●子育て
P31	 赤ちゃん広場においでくださいP31	 赤ちゃん広場においでください
P31	 わんぱく広場においでくださいP31	 わんぱく広場においでください
P32	 乳幼児・1歳６か月児・3歳児健診のお知らせP32	 乳幼児・1歳６か月児・3歳児健診のお知らせ
●●福　祉福　祉
P32	 ひとり親家庭の無料法律相談会P32	 ひとり親家庭の無料法律相談会
P32	 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会P32	 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
P32	 義援金を受付していますP32	 義援金を受付しています
●生活・環境●生活・環境
P32	 �くりりんセンターへの年末年始のごみの持ちP32	 �くりりんセンターへの年末年始のごみの持ち

込みについて込みについて
P33	 悪天候時のごみ出しについてP33	 悪天候時のごみ出しについて
P33	 消費者生活相談P33	 消費者生活相談
P33	『とよころ消費生活塾』受講者募集P33	『とよころ消費生活塾』受講者募集

P33	 特設人権相談所開設P33	 特設人権相談所開設
P33	 運転免許更新時講習P33	 運転免許更新時講習
P33	 無料巡回交通事故相談P33	 無料巡回交通事故相談
●その他●その他
P34	 農業者年金のお知らせP34	 農業者年金のお知らせ
P34	 12 月 15日から 31日まで年末焼死事故防止	P34	 12 月 15日から 31日まで年末焼死事故防止	
	 運動を実施します	 運動を実施します
P34	 12 月 10日から 16日までは「北朝鮮人権侵	P34	 12 月 10日から 16日までは「北朝鮮人権侵	
	 害問題啓発週間」です	 害問題啓発週間」です
P34	P34	 豊頃町スキー協会検定試験受験料助成について豊頃町スキー協会検定試験受験料助成について
P34	P34	 工事のお知らせ工事のお知らせ

★ 告　知 ★★ 告　知 ★
P33	 12 月の「つ・ど・いの場」P33	 12 月の「つ・ど・いの場」
P35	 議会かわら版P35	 議会かわら版
P35	 会計年度任用職員（運転員）を募集しますP35	 会計年度任用職員（運転員）を募集します
P35	 休日救急診療当番医についてP35	 休日救急診療当番医について
P35	 豊頃医院・歯科診療所 休診日のお知らせP35	 豊頃医院・歯科診療所 休診日のお知らせ
P35	 おくやみ・寄附P35	 おくやみ・寄附

1212 月月

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
目
次
▽
主
な
施
設
の
行
事
予
定

役
場
だ
よ
り
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

▽
自
衛
官
候
補
生
等
の
募
集
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

自衛官候
補生

18 歳以上
33 歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予

定月の末日現 在、33
歳に達していない者

随時受け付けています

陸上
自衛隊

高等工科
学校生徒

推
薦 令 和 5 年 4 月

1 日現在
15 歳以上
17 歳未満の男子

12月2日（金）
令 和 5 年 1 月 5 日

（木）～ 1 月 7 日（土）
のうち指定する日

一
般 R5年1月6日（金）

1 次：R5.1.14（ 土 ）
または 15（日）

2 次：R5.1.28（ 土 ）
または 29（日）

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
（
帯
広
市
西

５
条
南
14
丁
目
13
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）

☎

０
１
５
５
（
23
）
８
７
１
８

http://www.mod.go.jp/pco/obihiro/
obihiro.pco.tokachi@

rct.gsdf.mod.go.jp

令
和
５
年
の
無
事
故
・
無
火
災
を
祈

令
和
５
年
の
無
事
故
・
無
火
災
を
祈

念
し
て
消
防
出
初
式
を
行
い
ま
す

念
し
て
消
防
出
初
式
を
行
い
ま
す

【
消
防
出
初
式
】

◆
豊
頃
消
防
団

▽

１
月
９
日
（
月
）
13
時
45
分
～

▽

え
る
夢
館
※
13
時
30
分
か
ら
分
列
行
進

を
実
施（
旧
松
海
商
店
前
→
え
る
夢
館
）

【
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
】

◆
町
内
全
域
▽
団
員
召
集
の
た
め
、
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

１
月
９
日
（
月
）
10
時
か
ら
30
秒
間

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、中
止
ま
た
は
規
模
縮
小
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

豊
頃
消
防
署
☎
（
574
）
２
３
１
０

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
と

そ
の
子
が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士

や
現
在
妊
娠
中
の
方
が
子
育
て
に
つ
い
て
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

【
自
由
遊
び
】

12
月
14
日
（
水
）
▽
９
時
～
12
時

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】

12
月
21
日
（
水
）
▽
９
時
～
12
時

持
ち
物
▽
３
０
０
円
程
度
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
わ
ん
ぱ
く
広
場
（
０
歳
児
）、
ひ
よ
こ
組

と
合
同
で
行
い
ま
す
。

申
込
締
切
▽
12
月
８
日
（
木
）

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
令
和
３
年
11
月
１

日
以
降
生
ま
れ

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま
せ
ん
。

兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
、
別
室
で
託
児
を
行
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
（
０
歳
児
）】

12
月
21
日
（
水
）
▽
９
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

０
歳
児
（
令
和
３
年
４
月
２
日
～
令
和
３

年
10
月
31
日
生
ま
れ
）

持
ち
物
▽
３
０
０
円
程
度
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
込
締
切
▽
12
月
８
日
（
木
）

※
赤
ち
ゃ
ん
広
場
、
ひ
よ
こ
組
と
合
同
で
行
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
（
１
・
２
歳
児
）】

12
月
22
日
（
木
）
▽
９
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１・２
歳
児
（
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

持
ち
物
▽
３
０
０
円
程
度
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
込
締
切
▽
12
月
８
日
（
木
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

【
発
育
測
定
】

12
月
１
日
（
木
）・
１
月
12
日
（
木
）

▽
10
時
～
12
時

保
健
セ
ン
タ
ー

備
考
▽
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
自
由
遊
び
】

▽
９
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

日　程 場所 内容 備　考

12月6日（火）

こ
ど
も
プ
ラ
ザ

自
由
遊
び

対象年齢　2 歳児
（H31.4.2 ～ R2.4.1 生）

12月7日（水） 対象年齢　0 歳児
（R3.4.2 ～ R3.10.31 生）

12月8日（木） 対象年齢　1 歳児
（R2.4.2 ～ R3.4.1 生）

12月13日（火） 対象年齢　2 歳児

12月15日（木） 対象年齢　1 歳児

12月20日（火） 対象年齢　2 歳児

※
年
齢
を
分
け
て
行
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
さ
れ
る
方

は
保
護
者
・
お
子
さ
ん
と
も
に
検
温
等
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
に
よ
り
、
延

期
・
中
止
等
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
変
更
等
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て
は

マ
チ
コ
ミ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
募
集
▽
催
し
物
▽
子
育
て
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION
乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

1
月
23
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児
14:30

令和4年8月29日～
令和4年10月23日生 全対象児

母子手帳
アンケート用紙

1 歳 6 か月児～ 3 歳児

当日の尿

※尿検査キット、ア
ンケート用紙は対
象児に郵送します

7・8 か月児 令和4年4月29日～
令和4年6月23日生

11・12か月児 14:00 令和3年12月29日～
令和4年2月23日生

1 歳 6 か月児 13:30 令和3年5月29日～
令和3年7月23日生

3 歳児 13:00 令和元年11月29日～
令和2年1月23日生

※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問

題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事

例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
無
料
法
律
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
12
月
９
日
（
金
）
13
時
30
分
～

15
時
30
分

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ　

会
議
室
Ａ

（
帯
広
市
公
園
東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

4
名
（
１
名
30
分
）
※
先
着
順

託
児
無
料 

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
▽
令
和
４
年
12
月
２
日（
金
）ま
で

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
公
園
東
町

３
丁
目
９
番
地
１　

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
）

☎
０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

０
１
５
５
（
21
）
２
４
１
５

boshi@
obihiro-shakyo.jp

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

生
活
・
仕
事
相
談
会

生
活
・
仕
事
相
談
会

　

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

令
和
４
年
12
月
６
日
（
火
）
12
時
30
分
～

14
時
20
分
ま
で

え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

※
事
前
の
申
込
が
必
要
で
す
。
締
切
は
12
月

５
日
（
月
）
で
す
。

　
「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
生
活
・
仕
事
に
困
っ

て
い
る
方
の
ご
相
談
に
の
る
た
め
に
、
北
海

道
十
勝
総
合
振
興
局
が
つ
く
っ
た
相
談
窓
口

で
す
。

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

義
援
金
を
受
付
し
て
い
ま
す

義
援
金
を
受
付
し
て
い
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
お
よ
び
共
同
募
金
会
で

は
、
各
災
害
の
被
災
者
の
生
活
支
援
を
図
る

た
め
義
援
金
を
受
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

次
の
義
援
金
に
つ
い
て
も
引
き
続
き
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
国
内
災
害
義
援
金
〉

•	
令
和
４
年
８
月
３
日
か
ら
の
大
雨
災
害

義
援
金
（
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
）

•	

令
和
４
年
台
風
第
15
号
災
害
義
援
金（
令

和
４
年
12
月
28
日
ま
で
）

〈
海
外
救
援
金
〉

※
全
て
受
付
期
間
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

•	

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金

•	

バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
南
部
避
難
民
救
援
金

•	

中
東
人
道
危
機
救
援
金

•	

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
人
道
危
機
救
援
金

【
受
付
・
問
合
せ
】

▽
日
赤
豊
頃
町
分
区
事
務
局
（
役
場
福
祉
課

内
☎
（
574
）
２
２
１
４
）

▽
豊
頃
町
共
同
募
金
委
員
会
（
社
会
福
祉
協

議
会
内
☎
（
574
）
３
１
４
３
）

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
年
末
・
年

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
年
末
・
年

始
の
ご
み
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て

始
の
ご
み
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
年
末
の
ご
み
の

持
ち
込
み
は
12
月
31
日
（
土
）
正
午
ま
で
、

年
始
は
１
月
３
日
（
火
）
か
ら
通
常
通
り
９

時
～
17
時
ま
で
で
す
。

な
お
年
末
年
始
は
大
変
混
雑
す
る
こ
と
か

ら
、
豊
頃
町
の
ご
み
収
集
日
に
出
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

家
庭
ご
み
の
持
ち
込
み
に
は
、
10‌

kg
ご
と

に
１
７
０
円
の
料
金
が
か
か
り
ま
す
。（
指

定
ご
み
袋
を
使
用
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。）十勝

圏
複
合
事
務
組
合
く
り
り
ん
セ
ン

タ
ー（
帯
広
市
西
24
条
北
４
丁
目
１
番
地
５
）

☎
０
１
５
５
（
37
）
３
５
５
０

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
に
よ
り
、
受

付
時
間
の
変
更
や
健
診
の
延
期
・
中
止
等
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
が
あ
っ
た
際
に
は
、
対
象

者
全
員
へ
個
別
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
次
回
の

講
習
予
定
は
２
月
16
日
（
木
）
で
す
。

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12−11

☎（579）2138

12 月 6 日（火）
１月 10 日（火）

違反10:00優良13:00
一般13:40
初回14:50（12月のみ）

浦幌会場
（中央公民館）

浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

１月 6 日（金）
優良13:30
違反14:10

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

▽
12
月
13
日
（
火
）、
１
月
17
日
（
火
）、

２
月
７
日
（
火
）、
３
月
７
日
（
火
）
▽
12

時
～
15
時

十
勝
総
合
振
興
局

十
勝
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課
☎
０
１
５
５

（
26
）
９
２
４
９

※
相
談
の
受
付
は
、
実
施
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
巡
回
相
談

日
以
外
で
☎
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
北
海

道
交
通
事
故
相
談
所
（
☎
０
５
０
‐
３
５
３
３

‐
４
７
０
３
）
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
福
祉
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION INFORMATION

悪
天
候
時
の
ご
み
出
し
に
つ
い
て

悪
天
候
時
の
ご
み
出
し
に
つ
い
て

　

雨
天
や
降
雪
時
に
新
聞
紙
・
雑
誌
・
段
ボ
ー

ル
等
の
資
源
ご
み
を
そ
の
ま
ま
出
す
と
、
濡

れ
て
し
ま
い
資
源
化
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ヒ
モ
で
縛
っ
た
後
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る
な
ど
し
て
濡
れ
な
い

よ
う
に
す
る
か
、
次
の
収
集
日
に
出
さ
れ
る

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

消
費
者
生
活
相
談

消
費
者
生
活
相
談

　

身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や
悪
質
な
訪

問
販
売
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相
談
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。「
だ
ま
さ
れ
た
！
」「
な
ん

か
お
か
し
い
ぞ
？
」
と
気
づ
い
た
時
、
た
め

ら
わ
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

12
月
20
日
（
火
）
11
時
30
分
〜
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』
受
講

『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』
受
講

者
募
集

者
募
集

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
関

心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

12
月
20
日
（
火
）
14
時
30
分
～
15
時
40
分

　

※
毎
月
１
回
実
施
予
定

役
場
１
階
会
議
室

テ
ー
マ
▽
知
っ
て
お
き
た
い
金
融
知
識

講
師
上
村
正
子
氏

若
干
名

無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

（
☎
（
574
）
２
２
１
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
１
月
31
日
（
火
）、
テ
ー
マ
「
エ

ネ
ル
ギ
ー
見
学　

福
島
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
研

究
所
」

特
設
人
権
相
談
所
開
設

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　

本
町
に
お
い
て
次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。

12
月
８
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
津
久
井
淑
惠
氏
▽
中
野
稔
氏
▽

羽
賀
智
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

運
転
免
許
更
新
時
講
習

運
転
免
許
更
新
時
講
習

12
月
15
日
（
木
）
▽
優
良
13
時
15
分
～

▽
違
反
13
時
55
分
～
※
受
付
は
30
分
前
か
ら

行
い
ま
す
。

え
る
夢
館
２
階
視
聴
覚
室

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
更
新
連
絡

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
更
新
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
13
時
55
分
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま

た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
次
回
の

講
習
予
定
は
２
月
16
日
（
木
）
で
す
。

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12−11

☎（579）2138

12 月 6 日（火）
１月 10 日（火）

違反10:00優良13:00
一般13:40
初回14:50（12月のみ）

浦幌会場
（中央公民館）

浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

１月 6 日（金）
優良13:30
違反14:10

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

▽
12
月
13
日
（
火
）、
１
月
17
日
（
火
）、

２
月
７
日
（
火
）、
３
月
７
日
（
火
）
▽
12

時
～
15
時

十
勝
総
合
振
興
局

十
勝
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課
☎
０
１
５
５

（
26
）
９
２
４
９

※
相
談
の
受
付
は
、
実
施
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
巡
回
相
談

日
以
外
で
☎
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
北
海

道
交
通
事
故
相
談
所
（
☎
０
５
０
‐
３
５
３
３

‐
４
７
０
３
）
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

各サロン等利用時のお願い各サロン等利用時のお願い
マスク着用・事前の検温マスク着用・事前の検温
会場での手洗い・消毒等会場での手洗い・消毒等

ほっとサロン茂岩
12月14日（水） 13:00〜15:3012月28日（水）

場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便
ほっとサロン豊頃 ※クリスマス会
12月10日（土） 9:30〜12:00

※9：30～10：30まで体操の時間です。
場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便

ほっとサロン大津
12月14日（水） 10:00〜12:00

場所：大津コミセン
ほっとサロン末広

12月5日（月） 13:00〜15:00
場所：末広近隣センター

卓上サロン茂岩
12月7日（水） 10:00〜16:0012月21日（水）

場所：福祉センター
卓上サロン豊頃 ※利用料無料

12月23日（金） 12:00〜16:00
場所：豊頃コミセン

お元気サロン
12月23日（金） 9:30〜10:30

場所：豊頃コミセン

月月 のの1212

社会福祉協議会 ☎（574）3143

フィットネスカフェ
12月20日（火） 10:00〜12:00

参加費 200円（カフェ利用券付）　内容：健康けん玉

場所：ひだまり交流館
福祉活動拠点施設ひだまり交流館

月～土曜（祝日も開設） 10:00〜17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30〜15:30

うたカラの日 （カラオケ開放）
※マスク着用で歌ってください
※豊寿大学の日はお休みです

毎週月曜日
10：00～12：00

※各サロン公共ポイント対象です。※各サロン公共ポイント対象です。

つ・ど・いつ・ど・いの場の場

感染状況によっては事業の自粛や施設の閉館・時短等とする場合がありますので、あらかじめご了承ください。感染状況によっては事業の自粛や施設の閉館・時短等とする場合がありますので、あらかじめご了承ください。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION
農
業
者
年
金
の
お
知
ら
せ

農
業
者
年
金
の
お
知
ら
せ

【
農
業
者
年
金
保
険
料
を
確
定
申
告
さ
れ
る

方
へ
】

　

農
業
者
年
金
の
保
険
料
は
、
全
額
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

・
納
付
し
た
保
険
料
額
は
、
振
替
口
座
の
通

帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
農
業
者
年
金
保
険
料
の
証
明
書
は
確
定
申

告
時
に
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
農
業
者
年
金
に
関
す
る
手
続
き
等
を
ご
希

望
さ
れ
る
方
へ
】

　

農
業
者
年
金
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
ご
相

談
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
農
業
者
年
金
の
特
例
付
加
年
金
を
お
考
え

の
方
。

・
農
業
者
年
金
の
老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ
る
方
。

・
保
険
料
の
見
直
し
を
お
考
え
の
方
。

・
農
業
者
年
金
に
加
入
希
望
の
方
。

農
業
者
年
金
加
入
者
・
受
給
待
機
者
・
未

加
入
者

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
（
574
）
２
２
１
８

1212
月月
1515
日
か
ら

日
か
ら
3131
日
ま
で
年
末
焼

日
ま
で
年
末
焼

死
事
故
防
止
運
動
を
実
施
し
ま
す

死
事
故
防
止
運
動
を
実
施
し
ま
す

『
お
出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り　

火
の
用
心
』

　

消
防
署
と
消
防
団
で
は
、
年
末
火
災
の
未

然
防
止
と
町
民
の
防
火
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
に
、
期
間
中
、
火
災
予
防
運
動
お
よ

び
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

特
別
警
戒
▽
12
月
25
日
（
日
）
～
31
日
（
土
）

防
火
広
報

▽
町
内
の
広
報
巡
回
を
実
施
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

サ
イ
レ
ン
吹
鳴

▽
20
時
か
ら
30
秒
間
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま

す
の
で
、
お
や
す
み
前
に
火
の
元
を
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。

市
街
地
警
戒
広
報

▽
20
時
か
ら
市
街
地
（
茂
岩
・
豊
頃
・
中
央
区
・

十
弗
・
大
津
）
警
戒
広
報
を
実
施
し
ま
す
。

豊
頃
消
防
署
☎
（
574
）
２
３
１
０

1212
月月
1010
日
か
ら

日
か
ら
1616
日
ま
で
は
「
北
朝

日
ま
で
は
「
北
朝

鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す

鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
関

す
る
国
民
の
認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
国

際
社
会
と
連
携
し
つ
つ
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る

人
権
侵
害
問
題
の
実
態
を
解
明
し
、
そ
の
抑

止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
12
月

10
日
か
ら
同
月
16
日
ま
で
を
「
北
朝
鮮
人
権

侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
と
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

拉
致
問
題
は
、
我
が
国
の
喫
緊
の
国
民
的

課
題
で
あ
り
、
こ
の
解
決
を
始
め
と
す
る
北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処

が
、
国
際
社
会
を
挙
げ
て
取
り
組
む
べ
き
課

題
と
さ
れ
て
い
る
中
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て

の
関
心
と
認
識
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

池
田
警
察
署
☎
（
572
）
０
１
１
０

豊
頃
町
ス
キ
ー
協
会

豊
頃
町
ス
キ
ー
協
会

検
定
試
験
受
験
料
助
成
に
つ
い
て

検
定
試
験
受
験
料
助
成
に
つ
い
て

　

豊
頃
町
ス
キ
ー
協
会
で
は
、
今
シ
ー
ズ
ン

の
ス
キ
ー
検
定
試
験
に
合
格
し
た
方
に
対
し

て
、
受
験
料
の
２
分
の
１
の
金
額
を
助
成
し

ま
す
（
上
限
１
万
円
）。

　

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
申
請
は
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

豊
頃
町
ス
キ
ー
協
会　

事
務
局　

加
藤

寿
史
☎
０
９
０
‐
９
０
８
６
‐
４
９
２
９

工
事
の
お
知
ら
せ

工
事
の
お
知
ら
せ

①
町
道
幌
岡
基
線
は
、
道
路
工
事
の
た
め
、

次
の
期
間
、
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

幌
岡

期
間
▽
令
和
４
年
12
月
23
日
（
金
）
ま
で

時
間
▽
終
日

②
町
道
北
栄
18
線
は
、
道
路
工
事
の
た
め
、

次
の
期
間
、
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

北
栄

期
間
▽
令
和
４
年
12
月
23
日
（
金
）
ま
で

時
間
▽
終
日

③
町
道
二
宮
第
二
幹
線
記
念
橋
は
、
橋
梁
補

修
工
事
の
た
め
、
次
の
期
間
片
側
交
互
通

行
と
な
り
ま
す
。

二
宮

期
間
▽
令
和
５
年
３
月
17
日
（
金
）
ま
で

時
間
▽
終
日

施
設
課
土
木
係
☎（
574
）２
２
１
５

①

②③

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION INFORMATION

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病
患者さん」のためのものです。いわ
ゆる「夜間診療所」という意味での
当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要
なとき、受診できる医療機関をお知
らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】

0155‐26‐1099（フリーダイヤル）
▽年中無休・24 時間対応

【北海道救急医療情報案内センター】

0120‐20‐8699（フリーダイヤル）

011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）

http://www.qq.pref.hokkaido.jp/
▽年中無休・24 時間対応

豊頃消防署　 （574）2310

豊頃医院・歯科診療所
休診日のお知らせ

●豊頃医院
　土曜・日曜・祝日
　月曜・火曜の午後
　1 日（木）・15 日（木）の午後
※今月は 8 日（木）・22 日（木）の午後が整形

外科の診療日となります。
※ 29 日～ 1 月 3 日は年末年始のため、豊頃医

院および大津診療所は休診です。

●歯科診療所
　土曜・日曜・祝日
※ 30 日～ 1 月5 日は年末年始のため休診です。

■おくやみ（10月20日～ 11月19日届出分）
名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所

河 㟢 ヤス子 さん 89歳 R4.10.27 茂 岩

尾 㟢 松 夫 さん 71歳 R4.10.29 大 津

■寄附
住　　所 名　　前 目　　的

【町寄附分】
豊頃佐々田町 原 田 静 子 様 ふるさと振興

十 弗 岡光貴美枝 様 地域福祉
【社会福祉協議会寄附分】
茂岩末広町 工房うさぎ　平井孝子 様 社会福祉増進のため

豊頃農協ＯＢ会　会長 片岡富雄 様 社会福祉増進のため

「ECO！エコ！もったいない運動」
廃品回収の換金分を社会福祉増進のため

令和4年第４回　豊頃町議会定例会が下記のとおり開催されます。
　（１）予定会期　令和4年12月8日～16日

　・第1日目　12月8日（木）
　・第2日目　12月15日（木）
　　  予備日　12月16日（金）
　　　　  ※　開会時間はいずれも午前10時
　　　　  ※　会場は役場４階議場
（２）主な議案　
　・第1日目

　　　◎令和4年度一般会計、特別会計予算の補正
　　　◎条例の制定、一部改正
　　　◎豊頃町教育委員会委員の任命　他
　・第2日目

　　　◎一般質問　他

　 ※審議の都合で一部変更する場合がありますので、ご了承ください。
　 ※傍聴される際は、マスクの着用をお願いします。

多くの方々の傍聴をお願いします。多くの方々の傍聴をお願いします。

お問合せ先　　豊頃町議会事務局　☎（574）2222

議会かわら版

【募集職種】運転員
【勤務内容】スクールバス運転等（登
下校・部活動の送迎等）

【勤務時間】次の時間帯で７時間勤務
（１）6：30 ～ 9：00
（２）14：00 ～ 19：00
【勤務場所】豊頃町教育委員会
【募集人員】若干名
【応募要件】
▷大型自動車免許を有する方
▷豊頃町内に居住又は居住可能な方を希望

【任用期間】令和５年４月１日～令
和６年３月３１日（再度の任用あり）

【報 酬 等】豊頃町条例および規則等
の規定による

【有給休暇】
任用期間に応じて付与されます。

【社会保険】一定の条件を満たす場
合、保険が適用になります。

【提出書類】①履歴書（写真添付）
②資格証等の写し１通を提出（郵送可）

【応募締切】
令和４年１２月２７日（火）

【提 出 先】〒 089-5392　中川郡豊
頃町茂岩本町 166 番地　豊頃町教
育委員会　教育課

【選考方法】書類審査および個人面接
（面接日時は応募者に直接通知します）

【問合せ先】 豊頃町教育委員会
℡ 015-579-5801

会計年度任用職員（運転員）を募集します
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豊頃町ホームページ　行事予定 http://www.toyokoro.jp/

日日 月 火 水 木 金 土土
2727	 28	 29	

	
30	 12/1	赤口

わんぱく広場
（発育測定）
10：00〔保〕	 P31

２	 先勝３３	 友引

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

４４　  　  先負

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

５	 仏滅

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
豊寿大学
10：00〔え〕	 P30
ほっとサロン末広
13：00〔末〕	 P33

６	 大安

とかち生活あんしんセンター
12：30〔え〕	 P32
わんぱく広場※ 2 歳児 
9：00〔こ〕	 P31

７	 赤口

わんぱく広場※ 0 歳児 
9：00〔こ〕	 P31
卓上サロン茂岩
10：00〔福〕	 P33

８	 先勝

わんぱく広場※ 1 歳児 
9：00〔こ〕	 P31
特設人権相談
13：30〔役〕	 P33

９	 友引 1010	 先負

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日
ほっとサロン豊頃

【クリスマス会】
9：30〔豊〕	 P33

1111	 仏滅

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

12	 大安

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

13	 赤口

わんぱく広場※ 2 歳児 
9：00〔こ〕	 P31

14	 先勝

赤ちゃん広場
9：00〔こ〕	 　P31
ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕	 P33
ほっとサロン大津
10：00〔大〕	 P33

15	 友引

わんぱく広場※ 1 歳児 
9：00〔こ〕	 P31
運転免許更新時講習
13：15 ～〔え〕	 P33

16	 先負 1717	 仏滅

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

1818	 大安

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

19	 赤口

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

20	 先勝

わんぱく広場※ 2 歳児 
9：00〔こ〕	 P31
消費者生活相談
11：30〔役〕	 P33
とよころ消費生活塾
14：30〔役〕	 P33
フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕　　	P33

21	 友引

赤ちゃん広場・わんぱ
く広場クリスマス会（0
歳児）
9：00〔こ〕	 　P31
卓上サロン茂岩
10：00〔福〕	 P33

22	 先負

わんぱく広場クリスマ
ス会（1・2 歳児）
9：00〔こ〕	 　P31

23	 赤口

卓上サロン豊頃
12：00〔豊〕	 P33
お元気サロン
9：30〔豊〕	 P33

2424	 先勝

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

2525	 友引

歯科診療所診療休診日
豊頃医院休診日

26	 先負

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

27	 仏滅 28	 大安

ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕	 P33

29	 赤口 30	 先勝 3131	 友引

大晦日

cocoloco gallery

白濱雅也・真紀 2 人展

「共にいきる」
Shirahama Masaya・Maki

12 月15 日（木）まで開催

年末年始のごみ収集について
12月31日（土）～1月3日（火）までお休みします。

1月4日（水）から収集します。

年年 末末 年年 始始 休休 業業 ののおお知知ららせせ
役場・大津支所 12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）

保育所・学童 12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）
※ 12 月 28 日（水）は午前保育

保健センター 12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）

える夢館
12 月 28 日（水）～ 1 月 3 日（火）総合体育館

図書館

社会福祉協議会
12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）友遊館（喫茶ふわり）

ひだまり交流館

豊頃医院 12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）

歯科診療所 12 月 30 日（金）～ 1 月 5 日（木）

年末年始休業についてはＰ 7 と年末年始休業についてはＰ 7 と
下記でご確認ください。下記でご確認ください。
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12月12日（月） 8：30 ～
▶豊頃町商工会の窓口、または

電話でご予約ください。
予約受付☎ 574-2206

▶予約定数（2,800 セット）に
達した時点で受付を終了し
ます。
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12月16日（金） 8：30 ～

販
売
場
所

豊頃町商工会

豊頃町農業協同組合

豊頃町役場大津支所

その他
購入は豊頃町民に限ります
お 1 人 10 セットまで

使用期限 令和 4 年 12 月 16 日（金）
～令和 5 年 3 月 17 日（金）

申込・問合せ
豊頃町商工会☎ 574-2206

プレミアム率

20％


