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空
き
巣
被
害
に
注
意
！

旅
行
な
ど
で
留
守
時
の
防
犯
対
策
は

十
分
に
し
ま
し
ょ
う
！

▽
戸
締
り
を
確
実
に
行
う
。

▽
合
鍵
を
玄
関
周
辺
な
ど
に
置
か
な
い
。

▽
侵
入
へ
の
足
場
に
な
る
よ
う
な
物
を
家
の
周

り
に
置
か
な
い
。

▽
新
聞
等
の
郵
便
受
け
に
た
め
な
い
。

▽
自
動
車
や
自
転
車
は
必
ず
カ
ギ
を
か
け
る
。

　

空
き
巣
被
害
に
遭
う
と
、
大
切
な
財
産
を
盗

ま
れ
る
だ
け
で
は
な
く
「
見
知
ら
ぬ
人
に
侵
入

さ
れ
た
」
と
い
う
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

帰
っ
て
き
て
み
た
ら
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出

が
一
転
…
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
出
発
前
に
点

検
を
十
分
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

窃
盗
犯
は
５
分
以
内
に
侵
入
で
き
な
い
と
諦

め
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
近
所
へ
の
外
出
時
を

含
め
、
普
段
の
戸
締
り
や
防
犯
対
策
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

駐
在
だ
よ
り

は
る
に
れ

～
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
な
ま
ち
～

池
田
警
察
署
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７
２
‐
０
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０

茂
岩
駐
在
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７
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‐
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０
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豊
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駐
在
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☎
５
７
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‐
２
１
５
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大
津
駐
在
所
☎
５
７
５
‐
２
０
０
２

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

池
田
警
察
署
☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

問合せ先

  

教
育
委
員
会
学
校
教
育
係　

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

豊
頃
町
の
児
童
生
徒
の
体
力
や
運
動
習
慣
は
？

町
内
の
小
学
５
年
生
、
中
学
２
年
生
を
対
象
に
実
施
し
た
令
和
４
年
度
全
国
体
力
等
調
査
の
分
析
結
果
が
北
海
道
教
育
委
員
会
か
ら
公

表
さ
れ
ま
し
た
。
各
学
校
に
お
い
て
は
、こ
の
分
析
結
果
を
生
か
し
た
体
育
科
授
業
の
工
夫
改
善
、体
力
づ
く
り
活
動
の
計
画
的
実
施
な
ど
、

既
に
取
組
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
に
関
わ
り
、
本
町
の
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
観
点
か
ら
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
が
連
携
・

協
力
し
、
心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

○調査実施期間　　令和 4 年 5 月～ 7 月
○調査の対象学年及び実技内容
　●小学校第５学年／握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・２０mシャトルラン・５０m 走
　　　　　　　　　 立ち幅とび・ソフトボール投げ
　●中学校第２学年／握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・持久走・５０m 走
　　　　　　　　　立ち幅とび・ハンドボール投げ
○運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査

● 豊頃の子どもたちの体力等の傾向

【小学生】体力合計点は、男女とも全国、全道を上回りました。
《実　技》／全8種目中，男子は，握力・長座体前屈・２０m

シャトルラン・５０m走・立ち幅跳び・ソフト
ボール投げの６種目，女子は、長座体前屈・立ち
幅跳び・ソフトボール投げの３種目が全国・全道
平均を上回りました。

《質問紙》／「運動やスポーツをすることが好き」「あなたにとって運動
やスポーツは大切なものですか」で「運動が大切」と回答
した児童が全国・全道水準であり、運動に対する関心・意
欲が高いです。

　　　　　／中学校進学後，授業以外に自主的に運動したいと回答し
た児童が90％を超えています。

　　　　　／生活習慣では，朝食を毎日食べたり、睡眠をしっかりとったり
している児童が全国平均よりも多くみられました。

　　　　　　男女共に「平日のテレビ，スマホ，ゲームなどの時間」の回
答で，３時間以上の児童が男子で３０％以上、女子で６０％以上と高い数値になっています。
特に女子では、５時間を超える児童も20％います。

【中学生】体力合計点は、男女ともに全国平均を下回りました。
《実　技》／全8種目中、男子は、握力・持久走・ハンドボール

投げの３種目、女子は上体起こし・長座体前屈・
ハンドボール投げの３種目が全国を上回りまし
た。男子はハンドボール投げと持久走、女子は上
体起こしが全国平均を大きく上回りました。

《質問紙》／「運動が好き」と答えた男子生徒の割合が全国を大きく
上回っています。また、90.9％の男子が「運動は大切で
ある（「やや大切」含）」と答えました。

　　　　　○生活習慣では、「毎日朝食を食べている」男子生徒は
63.6％に対して、女子は40.0％という結果がみられまし
た。また、「食べない日もある」と答えた男子は36.4％、女
子は40.0％という結果となりました。「平日のテレビ、スマ
ホ、ゲームなどの時間」については、男子の45.5％、女子
の50％が３時間を超えることがわかりました。
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【全体の傾向と課題】
○「運動の大切さ」を理解しているので、

段階的に運動スキルを向上させるため
にも、運動を楽しむ意識を継続的に育
てることが大切です。

○小・中学校共に、体を動かすことが好
きな児童生徒も多く、部活動や少年団
で運動に親しむ土壌を今後も大切

　にしていくことが必要です。
●小学生は週の運動時間が長い児童は体

力合計点が高く、日常的な運動に取り
組むことが課題です。

●一日の生活の中でゲームやテレビ視聴
等の時間が小・中学生共に長く、時間
を決めることが大切です。

【今後の取組の方向性】
◎学校では、今ある優れた能力を一層高めつつバラン

スの良い体の動きを目指し、総合的な体力等向上に
資する授業研究や部活動等諸活動の充実に努めます。

◎家庭では、基本的生活習慣の基盤をなす「食習慣」
を今後も大切にするとともに、家庭生活におけるテ
レビ、スマホ、ゲーム等をする時間にルールを設け
ることが肝要です。家族全体で健康づくりに取り組
むなど、日々の生活の中に運動を取り入れていきま
しょう。

◎地域では、PTA、子ども会、スポーツ少年団活動や
町内会行事等において、子どもも大人も楽しめるゲー
ムや軽運動を取り入れるなど工夫し、スポーツに親
しむ環境づくりにご協力をお願いいたします。

● 調査結果から考えられること

令和 4 年度
全国体力

･
運動能力等調査

運動が大切（小 5）

運動が大切（中 2）

大
型
ご
み
処
理
手
数
料
が

改
正
さ
れ
ま
す

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

問合せ先

　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
大
型
ご
み
処
理
手

数
料
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
「
重
量
１
０
０
kg
以
内
６
０
０
円
」
と
定
め

て
い
ま
し
た
が
、令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら「
重

量
が
50
㎏
を
超
え
な
い
も
の
３
０
０
円
」と「
重

量
が
50
㎏
以
上
１
０
０
kg
を
超
え
な
い
も
の

６
０
０
円
」
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

※
令
和
５
年
４
月
１
日
改
訂
の
ご
み
分
別
事
典
に
「
大

型
ご
み
目
安
表
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
お
持
ち
の
「
大
型
ご
み
処
理
券
６
０
０
円
」
を
「
大

型
ご
み
処
理
券
３
０
０
円
」
２
枚
に
交
換
で
き
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
令
和
５
年
４
月
３
日
以

降
に
役
場
住
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

改正前（現行）

1 個（1 単位）につき600 円
※重量 100kgを超えないもの

▼
改正後（令和５年 4 月 1 日から）

1 個（1 単位）につき300 円
※重量が 50kgを超えないもの

1 個（1 単位）につき600 円
※重量が 100kgを超えないもの

進
学
・
進
級
時
に
お
け
る
少
年
の
非
行
・

犯
罪
被
害
防
止
と
有
害
環
境
の
浄
化

〇
万
引
き
は
犯
罪
！

•	

万
引
き
の
見
張
り
や
命
令
も
犯
罪
で
す
。

•	

盗
ん
だ
物
を
買
う
こ
と
や
、
も
ら
う
こ
と

も
犯
罪
で
す
。

〇
お
酒
や
た
ば
こ
は
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
！

•	

20
歳
未
満
の
飲
酒
や
た
ば
こ
は
、
心
身
へ
の

悪
影
響
が
大
き
い
の
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇
大
麻
は
脳
に
影
響
を
与
え
る
違
法
な
薬
物
で
す
！

•	

大
麻
の
使
用
を
誘
わ
れ
た
ら
、最
初
に
き
っ

ぱ
り
断
ろ
う
。

•	

断
り
づ
ら
い
と
き
は
、
そ
の
場
か
ら
離
れ

ま
し
ょ
う
。

〇
特
殊
詐
欺
に
加
担
し
な
い
！

•	

「
受
け
子
」「
出
し
子
」
は
犯
罪
で
す
。

•	

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
募
集
さ
れ
て
い
る
高
額
ア
ル
バ

イ
ト
は
危
険
で
す
。

•	

現
金
や
書
類
を
受
け
取
っ
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

か
ら
現
金
を
引
き
出
し
た
り
す
る
バ
イ
ト

は
、
特
殊
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
！

•	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
が
「
会
い
た

い
」「
写
真
を
送
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て
き
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

•	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
・
安
心
に
使
う
た
め

に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

•	
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
書
き
込
ん
だ
り
写
真
を
掲
載
す

る
際
に
は
、
掲
載
し
て
よ
い
か
立
ち
止
ま
っ
て

考
え
ま
し
ょ
う
。

自
分
自
身
を
守
る
た
め
の
３
つ
の
約
束

１　

出
会
い
を
求
め
る
内
容
を
書
か
な
い
。

２　

個
人
情
報
や
写
真
は
掲
載
し
な
い
。

３　

ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た
相
手
と
は
会
わ

　
　

な
い
。

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
の
成
功
に
向
け
て

　

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
が
５
月
19
日
か
ら
21
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
北
海
道
で
は
、
４
月
15
日
か

ら
16
日
ま
で
の
２
日
間
、
Ｇ
７
札
幌
気
候
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
大
臣
会
合
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
は
世
界
の
主
要
国
が
一
堂
に
会
す
る
国
際
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
た
め
、
警
察
で

は
テ
ロ
等
違
法
行
為
の
未
然
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
会
場
周
辺
や
公
共
交
通
機
関
等
に
お
け

る
警
戒
警
備
を
強
化
し
ま
す
。
不
審
な
人
や
車
、
物
等
を
発
見
し
た
際
に
は
、
警
察
へ
の
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
サ
ミ
ッ
ト
の
円
滑
な
進
行
と
安
全
安
心
な
道
民
生
活
を
確
保
す
る
た
め
、
会
場
周
辺
道
路
の

交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
：
池
田
警
察
署
☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
令
和
４
年
度
全
国
体
力
・
運
動
能
力
等
調
査

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
駐
在
だ
よ
り
▽
地
域
安
全
ニュ
ー
ス

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り


