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広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
募
集
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

▽
航
空
学
生
、
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候

補
生
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

航空学生

海上自衛隊は 18 歳以上 23
歳未満の者、航空自衛隊は
18 歳以上 21 歳未満の者
※高卒者（見込含）または高専

3 学年次終了者（見込含）

7月1日（土）
～

9月7日（木）

1 次：9 月 18 日（月）
2 次：10 月 14 日（土）～ 19 日（木）
のうち指定する日
3 次：11 月 11 日（土）～ 12 月
14 日（木）のうち指定する日

一般曹候
補生 18 歳以上 33 歳未満の者

※ 32 歳の者は、採用予定月
の末日現在、33 歳に達し
てない者

7月1日（土）
～

9月5日（火）

1 次：9 月 16 日（土）、17 日（日）
の指定する日
2 次：10 月 17 日（火）、18 日（水）
の指定する日

自衛官候
補生

男子：9 月 23 日（土）、25 日（月）
の指定する日
女子：9 月24 日（日）

▽
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
医

学
科
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

防衛大学校
学生

推薦

18 歳 以 上 21 歳
未満の方
※高卒者（見込
含）または高専 3
学年次修了者（見
込含）

9月5日（火）～
8日（金）

9 月 16 日（土）、17 日（日）

総合選抜 1 次：9 月 16 日（土）
2 次：10 月 21 日（土）、22 日（日）

一般
7月1日（土）

～
10月18日（水）

1 次：10 月 28 日（土）
2 次：11 月 28 日（火）～ 12 月 2 日（土）
のうち指定する日

防衛医科大学校
医学科学生

7月1日（土）
～

10月11日（水）

1 次：10 月 21 日（土）
2 次：12 月 13 日（水）～ 15 日（金）
のうち指定する日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

7月1日（土）
～

10月4日（水）

1 次：10 月14 日（土）
2 次：11 月 25 日（土）、26 日（日）の
指定する日

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
（
帯
広
市
西

５
条
南
14
丁
目
13
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）

☎

０
１
５
５
（
23
）
８
７
１
８
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回
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

回
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集
！

作
品
募
集
！

　

町
観
光
協
会
で
は
、
観
光
客
が
訪
れ
た
く

な
る
よ
う
な
、
豊
頃
町
の
魅
力
溢
れ
る
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ
▽
「
幻
想
」

応
募
規
定
▽

①
電
子
デ
ー
タ
（
ｊ
ｐ
ｅｇ
等
）
お
よ
び
、
Ａ
４

サ
イ
ズ
（
２
１
０
mm
×
２
９
７
mm
）
に
プ
リ
ン

ト
し
た
も
の
。

②
１
人
５
点
以
内
。（
過
去
に
他
の
コ
ン
テ
ス
ト

で
入
賞
し
た
作
品
、
ほ
か
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
応

募
中
の
作
品
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。）

③
被
写
体
の
肖
像
権
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
つ

い
て
は
、
応
募
者
が
承
諾
を
得
た
上
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

④
応
募
作
品
と
共
に
、
画
題
・
撮
影
場
所
・

撮
影
年
月
日
・
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
電

話
番
号
を
明
記
し
た
も
の
を
併
せ
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
プ
リ
ン
ト
し
た
写
真
の

場
合
は
、
応
募
作
品
の
裏
面
に
画
題
等
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
応
募
作
品
は
、
以
下
の
目
的
で
使
用
し
ま

す
の
で
、
承
諾
の
う
え
応
募
願
い
ま
す
。

▽
豊
頃
町
に
係
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布

物
、
ポ
ス
タ
ー
等
の
掲
示
物
で
の
使
用
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
旅
行
会
社
、
雑
誌
等

へ
の
提
供
（
二
次
利
用
）

応
募
先
▽
豊
頃
町
観
光
協
会
事
務
局
（
企
画

課
町
づ
く
り
推
進
係
内
）

締
切
り‌

▽
10
月
31
日
（
火
）

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　

町
総
合
体
育
館
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
を

行
い
ま
す
。
小
学
１
年
生
以
上
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
運
動
不
足
解
消

や
趣
味
な
ど
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

９
月
20
日
（
水
）
19
時
～
20
時
30
分

小
学
１
年
生
以
上

15
名
程
度

１
０
０
円

町
総
合
体
育
館
☎
（
574
）
２
４
８
０

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子

が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育

て
に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広

場
で
す
。

【
自
由
遊
び
・
手
遊
び
】

９
月
13
日
（
水
）、
27
日
（
水
）
９
時
～
12
時

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
令
和
4
年
３
月
１

日
以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、
保
護
者
・
お
子
さ
ん

共
に
検
温
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し

ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
発
育
測
定

９
月
７
日
（
木
）、
10
月
５
日
（
木
）

▽
10
時
～
12
時
▽

保
健
セ
ン
タ
ー

備
考
▽
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座
・
リ
サ
イ
ク
ル
・
自
由
遊
び

▽
９
時
～
12
時
▽

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

日　程 場　所 内　容 備　考

9月4日（月）
自由遊び（3 町交流）

池田町子育て支援センター
10 時～ 11 時半

対象年齢　全年齢

9月14日（木）
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

自由遊び 対象年齢　全年齢

9月21日（木） 自由遊び
リトミック講座

対象年齢
9 月末時点で 2 歳に

なっている幼児
（令和3年9月末生まれまで）

9月28日（木） 自由遊び・リサイクル 対象年齢　全年齢

※
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
に
つ
い
て
は
リ
サ
イ
ク
ル
交

換
を
し
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
秋
・
冬

の
子
ど
も
服
、
靴
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

９
月
25
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 13:00 令和5年4月25日～
令和5年6月25日生

・母子手帳
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）

7・8 か月児 15:00 令和4年12月25日～
令和5年2月25日生

11・12か月児
14:00 令和4年8月25日～

令和4年9月5日生

14:30 令和4年9月6日～
令和4年10月25日生

1 歳 6 か月児
13:30 令和4年1月25日～

令和4年2月20日生 ・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）

14:00 令和4年2月21日～
令和4年3月25日生

3 歳児 13:00 令和2年7月25日～
令和2年9月25日生

※
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
保
健
師

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

北
海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て
応
援

北
海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て
応
援

事
業
の
お
知
ら
せ

事
業
の
お
知
ら
せ

　

北
海
道
で
は
、
食
料
品
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影

響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
と

道
産
品
の
消
費
拡
大
を
図
る
た
め
、
平
成
17
年
４

月
２
日
か
ら
令
和
５
年
９
月
30
日
ま
で
に
お
生

ま
れ
の
子
ど
も
が
い
る
道
内
の
子
育
て
世
帯
に
、

北
海
道
産
の
お
米
や
牛
乳
が
購
入
で
き
る
商
品

券
等
を
支
給
す
る
「
北
海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て

応
援
事
業
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

支
給
品
▽
支
給
対
象
の
世
帯
ご
と
に
次
の
い
ず

れ
か
一
つ
を
選
択
、
８
１
６
０
円
相
当
分
（
1
世

帯
当
た
り
1
回
限
り
）

①
６
１
６
０
円
分
の
お
米
券
と
２
０
０
０
円
分

の
牛
乳
贈
答
券
の
セ
ッ
ト

②
お
米
と
牛
乳
が
購
入
で
き
る
８
１
６
０
円
分

の
電
子
ク
ー
ポ
ン

③
北
海
道
産
米
15
㎏

※
お
受
け
取
り
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
令

和
５
年
９
月
30
日
ま
で
に
お
忘
れ
な
く
ご
申
請

く
だ
さ
い
。

電
子
申
請
ま
た
は
郵
送
申
請

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

hkd2023kosodate-ouen.jp

）
か
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

北
海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て
応
援

事
業
事
務
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
１
（
３
５
０
）
７
３
７
１

各サロン等利用時のお願い各サロン等利用時のお願い
マスク着用・事前の検温マスク着用・事前の検温
会場での手洗い・消毒等会場での手洗い・消毒等ほっとサロン茂岩

9月13日（水） 13:00〜16:009月27日（水）
場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便

ほっとサロン豊頃※サロン市開催
9月8日（金） 9:30〜14:00

※9：30～10：30まで体操の時間です。
場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便

ほっとサロン大津

9月はお休みです。

ほっとサロン末広
9月4日（月） 13:00〜15:00

場所：末広近隣センター

卓上サロン茂岩
会場が空いていれば、いつでも使用できます。

場所：福祉センター
卓上サロン豊頃 ※利用料無料

9月22日（金） 13:00〜16:009月24日（日）
場所：豊頃コミセン

お元気サロン
9月22日（金） 9:30〜10:30

場所：豊頃コミセン

月月 のの99

社会福祉協議会
 ☎（574）3143

フィットネスカフェ
9月19日（火） 10:00〜12:00

参加費 200円（カフェ利用券付）　内容：ふまねっと

場所：ひだまり交流館
福祉活動拠点施設ひだまり交流館

月～土曜（祝日も開設） 10:00〜17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30〜15:30

うたカラの日 （カラオケ開放）
※マスク着用で歌ってください
※豊寿大学の日はお休みです

毎週月曜日

10：00～12：00

※各サロン公共ポイント対象です。※各サロン公共ポイント対象です。

つ・ど・いつ・ど・いの場の場

ラジオ体操広場「おはよ～会茂岩」。【平日のみ。7 時開始。雨天中止】ひだまり交流館駐車場で行います。ぜひご参加ください。ラジオ体操広場「おはよ～会茂岩」。【平日のみ。7 時開始。雨天中止】ひだまり交流館駐車場で行います。ぜひご参加ください。


