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　　　成人の検診	
【問い合わせ】
福祉課健康係
015-574-2214

 Ⅰ 生活習慣病予防健診
年齢や加入されている保険によって、受診できる健診が異なります。
次のフローチャートでご確認下さい。

20 ～ 39 歳の方
（令和 5 年度に 40 歳の
誕生日を迎える方は除く）

・39 歳で、令和 5 年度に 40 歳の誕生日
を迎える方

・40 〜 74 歳の方
（健診日当日 75 歳になっている方は除く）

後期高齢者医療加入の方
・75 歳以上の方
・一定の障害を持つ
　65 〜 74 歳の方

生 活 保 護
受給世帯に
属 す る 方

	 職場で健診を受ける
機会がありますか？ 	 国民健康保険（国保）に

加入していますか 

	 はい	 いいえ	 はい	 いいえ

職場の健診を受け
てください。 	 職場で健診を受ける機会

がありますか？ 	 被用者保険の被保険者（健康
保険の加入本人）ですか？

	 はい	 いいえ	 はい	 いいえ

	

現在ご加入の医療保険が
実施する特定健診を受け
てください。※脳ドッ
ク・がんドックは受け
ることができますので、
P17,18 をご覧ください

職場の健診を受けて
ください。（健診デー
タの提出にご協力く
ださい）

一般基本健診を
　　受けましょう！

（同ページ1をご覧
ください）

国保特定健診を
　　受けましょう！

（次ページ2をご覧
ください）

一般基本健診を
　　受けましょう！

（同ページ1をご覧
ください）

後期高齢者健診を
　　受けましょう！

（次ページ2をご覧
ください）

1 一般基本健診
１　健診内容　　問診・身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図・眼底検査
２　一般基本健診を受診できる検診

対　　象 一般基本健診を受診できる検診

20 ～ 39 歳の方 巡回ドック (20 歳以上 )、人間ドック (30 歳以上 )、
がんドック (30 歳以上 )、脳ドック (35 歳以上 )

40 ～ 74歳の被用者保険の被扶養者 巡回ドック、人間ドック、がんドック、脳ドック

40 ～ 74 歳の被用者保険の被保険者 がんドック、脳ドック

20 歳以上の生活保護受給世帯に属する方 巡回ドック

各検診（巡回ドック、人間ドック、がんドック、脳ドック）の詳細は P 16 ～ 18 をご覧ください。
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2 国保特定健診・後期高齢者健診
１　対　　象　　①国保特定健診　　⇨国民健康保険に加入されている 40 〜 74 歳の方
　　　　　　　　②後期高齢者健診　⇨後期高齢者医療加入者
２　健診内容　　問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図・眼底検査・フレイル健診（後期高齢者健診のみ）
３　健診名・医療機関・料金・日程・申込方法

健　　診 医療機関 電話番号 料金 健診日程 申込方法

個別健診

豊頃町立豊頃医院 豊頃町茂岩栄町 107-17
015-574-2020

無料

令和5年
4 月 3 日
（月）〜
令和6年
3月末

医療機関へ
電話または
窓口で申し
込み

豊頃町立大津診療所 豊頃町大津幸町 13-1

くりばやし医院 池田町字東 2 条 7-10 015-572-3000

十勝いけだ
　地域医療センター 池田町字西 2 条 5 丁目 25 015-572-3181

藤田クリニック 池田町字大通 6 丁目 13 015-572-6020

浦幌町立診療所 浦幌町字幸町 73-1 015-576-2449

景山医院 幕別町錦町 117 0155-54-2350

帯広協会病院 帯広市東 5 条南 9 丁目 2 0155-22-6600

帯広第一病院 帯 広 市 西 4 条 南 15 丁 目
17-3 0155-25-3121

北斗病院 帯広市稲田町基線 7-5 0155-47-7777

巡回ドック P16 巡回ドック  をご覧ください。 人間ドック P16 人間ドック  をご覧ください。

脳ドック P17 脳ドック  をご覧ください。 がんドック P18 がんドック  をご覧ください。

受診券がご自宅に郵送されます
	 令和５年２月末現在国民健康保険に加入されている39～74歳の方へ郵送されます。（令和５年３月末）
予約します	 上記 2の健診のうち一つを選び、各申込方法に従って申し込みます。

受診します	 受診券と国民健康保険被保険者証を持参して受診します。
	 ・年度途中に 75歳になる方は、誕生日前日まで受診できます。
	 ・健診当日に国民健康保険被保険者でない場合は、受診できません。
結果が郵送されます
特定健診の結果、メタボリックシンドロームのリスクの数、喫煙習慣、年齢などを総合し、生活習慣改善の必要
度に応じて、「情報提供」「動機付け支援」「積極的支援」の３つのレベルに選定します。「動機付け支援」「積極的
支援」に該当した方には、特定保健指導を希望により実施します。

国保特定健診・特定保健指導の流れ

成
人
の
検
診
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 Ⅱ がん検診・その他の検診

検査
方法

対象者

実施できる検診・医療機関

集団健診 個別健診

巡回ドック
(保健センター）
詳細は P16

人間ドック
帯広厚生病院
帯広協会病院
帯広第一病院
北斗病院

詳細は P16

帯
広
厚
生
病
院

帯
広
協
会
病
院

北

斗

病

院

帯
広
第
一
病
院

新

井

病

院

帯
広
中
央
病
院

十
勝
い
け
だ
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

胃 が ん
検 診

胃 カ メ ラ
詳 細 は P18

40歳以上
人間ドック
は30歳以上

× 〇 × × × × ○ ○ ○

胃バリウム ○ 〇
北斗病院除く × × × × × × ○

肺 が ん
・ 結 核
検 診

胸 部 レ ン
ト ゲ ン ○ 〇 × × × × × × ○

肺 Ｃ Ｔ
詳 細 は P19 × 〇

帯広厚生病院のみ × × × × × ○ ○

大腸がん
検 診 便 潜 血 ○ 〇 × × × × × × ○

脳ドック M  R Ｉ
M  R  A 35歳以上 × × ○ ○ ○ × × × ×

がんドック P E T - C T 30歳以上 × × × × ○ × × × ×

す い 臓
ド ッ ク
詳細は P16

MRCP 等 40歳以上 × × × × × ○ × × ×

肝炎​ウイ
ルス​検診 血 液 検 査 40歳以上

○
人間ドックは

30 歳以上
〇 × × × × × × ○

前立腺​が
ん 検 診

PSA 検査
( 血液検査） 50歳以上 ○ 〇

帯広第一病院除く × ×
○

脳ドック
オプション

× × × ○

エ キ ノ
コックス
症 検 診

血 液 検 査

小学3年生
以上

巡回ドック
は20歳以上
人間ドック
は30歳以上

○
〇

帯広第一、帯広厚生、
北斗病院除く

× × × × × × ○

骨粗しょ
う症検診 前腕 X 線 20歳以上 × 〇

北斗病院除く × × × × × × ○

ピロリ菌
検 査

血 液 検 査
ま た は
便 潜 血

20歳以上
人間ドック
は30歳以上

○ 〇
北斗病院除く × × × × × × ×

腹 部 エ
コー検査

腹 部 エ
コ ー 40歳以上 × 〇 × × × × × × ○
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巡回ドック　保健センターで受診できます。受診したい項目を選択することができます。

１　日　　程	 ①令和 5年 5月 30日（火）・31日（水）・6月 1日（木）・2日（金）
	 受付時間　①６：00 ② 6：30 ③７：00 ④７：30 ⑤８：00 ⑥８：30 ⑦ 9：00 ⑧ 9：30
		  ⑨ 10：00 ⑩ 10：30
	 ②令和 6年 1月 16日（火）・17日（水）・18日（木）・19日（金）
	 受付時間　①７：00 ②７：30 ③８：00 ④８：30 ⑤ 9：00 ⑥ 9：30 ⑦ 10：00 ⑧ 10：30
２　申込方法	 福祉課健康係（☎ 574-2214）へ申し込み
	 （予約枠に限りがあるため、余裕をもってお申し込みください）
３　検診場所	 保健センター
４　対象・検診内容・料金

対　　象
生活習慣病予防健診断 がん検診 その他の検診

国保特定
健診

後期高齢
者健診

一般基本
健診

胃がん
検診

肺がん検診
結核検診

大腸がん
検診

前立腺
がん検診

肝炎ウイ
ルス検診

エキノコッ
クス症検診

ピロリ菌
検査

40～ 74歳の
国保加入者 無料 × ×

700円 200円 200円 800円
（５0歳以上）

400円 200円
2 0 歳 未
満で検診
を希望さ
れる方は
ご相談く
ださい

700円
（今まで受けた
ことのない方）

後期高齢者
医療加入者 × 無料 ×

40 ～ 74歳の
被用者保険の被扶養者 × × 500円

40 歳以上の
被用者保険加入者 × × ×

20 ～ 39歳の方 × × 500円 × × × × ×

生活保護世帯の方 × × 無料
（20歳以上）

無料
（４0歳以上）

無料
（５0歳以上）

無料
（４0歳以上）

無料
（20歳以上）

骨粗しょう検診は令和 5 年度から中止となりました。希望される方は P13 を参考に、他の医療機関で受診ください。

人間ドック　医療機関でがん検診等をセットで受けることがきます。

１　日　　程	 令和 5 年 4 月 3 日（月）〜令和 6 年 3 月末
２　申込方法	 令和 5 年４月 3 日（月）〜令和 6 年 2 月 29 日（木）の期間に
	 福祉課健康係（☎ 574-2214）へ申し込み
	 ※ 農協正組合員と、その家族の方は農協（☎ 574-2101）へお申し込みください。
３　対象・医療機関・検診内容・料金

医療機関

生活習慣病予防健診断 がん検診 町で助成しているオプション検診

国保特定健診・
後期高齢者健診
一般基本健診

胃がん
検診

肺がん検診
結核検診

大腸が
ん検診

前立腺
がん検診
50歳以上

エキノ
コックス
症検診

骨粗しょ
う症検診

子宮頸部
がん検診

子宮体部
がん検診
50歳以上

乳がん
検診

乳房超音
波検査
30～49歳

ピロリ
菌検査

肺ドック
※ 1

胃カメラ
検査

帯　　広
厚生病院 　40〜74歳の国保加入者	 17,200円

　後期高齢者医療加入者	 17,200円

　30〜39歳の方・40〜74歳
　の被用者保険の被扶養者 	17,700円

　※農協組合員の方は、料金が異なり
　 ますので、農協にお問い合わせください。

800円 × 200円 800円 400円 900円 × 700円3,300円1,400円

帯　　広
協会病院 800円 200円 200円 800円 400円 900円 × 700円 × 1,400円

帯　　広
第一病院 × × 200円 800円 × 900円1,000円700円 × 1,400円

北斗病院 800円 × × × × 900円1,000円
※2

× × 0円
※3

※ 1　肺ドックについてはＣＴ肺がん検査と喀痰検査を実施します。
※ 2　乳房超音波検査について…乳がん検診を受診した 30 〜 49 歳の方は、乳房超音波検査を実施することができ

ます。ただし北斗病院は、医師が必要と判断した場合のみ実施します。
※ 3　北斗病院では、胃がん検診の検査方法が胃カメラ検査のみになります。

・ 胃がん検診（バリウム検査）と胃カメラ検査は併用できません。
・ ピロリ菌検査について…帯広厚生病院・帯広第一病院は血液検査、帯広協会病院は便検査になります。

成
人
の
検
診
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脳ドック 　脳疾患の早期発見のための検診です。３年に１度助成します。

１　医療機関・日程・申し込み

医療機関 日　　程 申　込　先 申込期間

北 斗 病 院 下記の表『北斗病院予約枠』をご確認ください 福祉課健康係
☎574−2214
※帯広協会病院、帯広厚生
病院は福祉課健康係に申し
込み後、医療機関への申し
込みが必要になります。

令和 5 年 4 月 7 日（金）
～

令和 6 年 2 月 29 日（木）

帯 広 協 会 病 院
☎ 0155-22-6600 令和5年4月7日（金）〜令和6年3月末　午前

帯 広 厚 生 病 院
☎ 0155-65-0101 令和5年4月7日（金）〜令和6年3月末　午後

北斗病院予約枠 　※午前は８：30受付、午後は 12：15受付です。定員 60名ですので、お早めにお申し込みください。

４月 ４/26（水）午前 1 人 ４/27（木）午前 2 人 ４/28（金）午後 2 人

５月 ５/10（水）午前 2 人 ５/16（火）午前 2 人 ５/17（水）午後 2 人 ５/22（月）午後 2 人 ５/25（木）午前 2 人

６月 ６/ 6（火）午前 2 人 ６/12（月）午前 2 人 ６/29（木）午後 1 人

７月 ７/10（月）午前 1 人 ７/20（木）午前 2 人 ７/24（月）午後 2 人

８月 ８/ ４（金）午前 2 人 ８/22（火）午前 1 人 ８/31（木）午後 2 人

９月 ９/ 4（月）午前 2 人 ９/ 7（木）午後 1 人 ９/25（月）午前 2 人

10月 10/ 6（金）午前 2 人 10/10（火）午後 2 人 10/17（火）午前 1 人

11月 11/13（月）午後 2 人 11/29（水）午前 2 人

12月 12/ 4（月）午後 2 人 12/14（木）午前 2 人

１月 １/18（木）午後 2 人 １/30（火）午前 2 人

２月 ２/ 5（月）午後 2 人 ２/27（火）午前 2 人

３月 ３/ 4（月）午前 1 人 ３/ 7（木）午後 1 人 ３/13（水）午後 1 人 ３/18（月）午前 1 人

２　検診内容
　MRI、MRA、血液検査、尿検査、血圧測定、心電図、眼底検査等、認知機能検査（60 歳以上の方は MMSE、
60 歳未満の方は物忘れ相談プログラム）

３　対象、料金

対　　象 医療機関
脳ドック（生活習慣病予防健診含む） オプション
国保特定
健診

後期高齢者
健診

一  般
基本健診

前立腺
がん検診

乳がん
検診

乳房超音波検査 
35～ 49歳

が  ん
ドック

35歳以上で、過去２年間、
町の助成で脳ドックを受け
ていない方

帯広厚生病院

5,800円 5,800円 7,000円

× × × ×

帯広協会病院 × × × ×

北斗病院 800円 900円 1,000円
※1 68,700円

※ 1 オプションの乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ検査）を実施し、医師が必要と判断した場合に実
施します。

・脳ドックと一般基本健診を受けられる方で、同日にオプションのがんドック（北斗病院）を希望される場合は、午
前がんドック、午後脳ドックを受診となるため、脳ドックは午後でお申込みください。

・脳ドックと国保特定健診または後期高齢者健診を受けられる方は、同日にオプションのがんドックを受けることが
できません。

・農協組合員とその家族の方は、領収書による払い戻しで助成を受けられる場合があるため農協へお問い合わせくだ
さい。

受付開始は
4月 7日（金）から！
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がんドック 　PET − CT を中心に MRI、エコー、血液検査等を組み合わせ、がんを早期発見するための検診です。

１　日　　程	 令和 5 年 4 月 3 日（月）〜令和 6 年 3 月末
２　申込方法	 令和 5 年 4 月 3 日（月）〜令和 6 年 2 月 29 日（木）の期間に福祉課健康係（☎ 574-2214）へ申し込み。
	 福祉課健康係へ申し込み後、北斗病院への申し込みが必要になります。

※ 農協正組合員と、その家族の方は、農協（☎ 574-2101）へお申込みください。
３　医療機関	 北斗病院
４　対象・料金

対　　象 がんドック 乳がん
検診

乳房超音波検査 
35～ 49歳

※１
脳ドック
35歳以上

40歳以上75歳未満の国保の方
（国保特定健診を含む）

61,062 円（他の検診で特定健診を受ける予定の
方、受けた方の検診料金は68,700 円です） 900円 1,000円

5,800円
後期高齢者医療の方
（後期高齢者健診を含む）

61,062 円（他の検診で後期高齢者健診を受ける予
定の方、受けた方の検診料金は68,700 円です） 900円 ×

30 歳以上で上記に該当しない方 68,700 円 900円 1,000円 7,000円

※1 乳房超音波検査は、乳がん検診（マンモグラフィ検査）を実施し、医師が必要と判断した場合に実施します。

・40 歳以上の農協正組合員と、その家族の方は、農協から 20,000 円の助成があります。
・がんドックと同日に、脳ドック（北斗病院）を希望される場合は、脳ドックの北斗病院予約枠に予約を入れてください。 

その場合、午前がんドック、午後脳ドックを受診となるため、がんドックは午前でお申込みください。
・人間ドックと同日受診はできません

胃カメラ検査（個別）

１　日　　程　令和 5 年 4 月〜令和 6 年 3 月末
２　医療機関・自己負担額

医療機関 電話番号 経口 経鼻 鎮静剤 自己負担額

新井病院（帯広市西 1 条南 15 丁目６番地） ☎ 0155-24-6767 ○ ○ ×

１,４００円
※2十勝いけだ地域医療センター（池田町字西 2 条 5 丁目 25） ☎ 015-572-3181 ○ ○ ○※1

別途料金

帯広中央病院（帯広市西 7 条南 8 丁目 1 番地 3 号） ☎ 0155-24-2200 ○ ○ ×

※1 鎮痛剤は医療保険適用のため健康保険証をご持参ください。
※2 十勝いけだ地域医療センターのみ生活保護世帯は無料。

３　申込方法　各医療機関へ電話等で直接申し込みください。
　　　　　　　（生活保護世帯の方は福祉課健康係〈☎ 015-574-2214〉へ申し込み）
４　対　　象　40 歳以上

・胃の疾患で治療中または経過観察中の方は、対象外です
・同年度に胃バリウム検査や胃カメラ検査を受けた方、または受ける予定の方は対象外です

５　検査内容　胃カメラ（胃内視鏡）検査

成
人
の
検
診
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ＣＴ肺がん検査（個別）

１　日　　程　令和 5 年 4 月〜令和 6 年 3 月末
２　医療機関・自己負担額

医療機関 電話番号 自己負担額

十勝いけだ地域医療センター（池田町字西 2 条 5 丁目 25） ☎ 015-572-3181
３,０００円

帯広中央病院（帯広市西 7 条南 8 丁目 1 番地 3 号） ☎ 0155-24-2200

３　申込方法　各医療機関へ電話等で直接申し込みください
４　対　　象　40 歳以上

・肺の疾患で治療中の方または経過観察中の方は対象外です
・同年度に胸部レントゲン検査または肺 CT 検査を受診した方または受診予定の方は対象外です

こんな方にお勧め
・50 歳以上の喫煙者、もしくは家族が喫煙者
・家族歴で肺がんがある方
・肺がんがご心配な方

５　検査内容　　　肺ＣＴ検査
６　肺ＣＴ検査の利益と不利益
　ＣＴによる肺がん発見率はレントゲン検査と比較して 10 倍程度高く、早期に発見される比率が高く、治療成績も
良好であると言われています。
　一方で、肺がんと紛らわしい異常な影が見つかり、定期的な経過観察や再検査が必要になる場合や、過剰診断により、
本来なら受ける必要のない手術を受ける可能性もあります。
　ＣＴ検査の利益・不利益をご理解のうえ受診してください。

すい臓ドック 　すい臓がんを早期発見するための検診です 

１　日　　程　令和 5 年 4 月〜令和 6 年 3 月末
２　医療機関・自己負担額

医療機関 電話番号 自己負担額

帯広第一病院（帯広市西 4 条南 15 丁目 17- 3） ☎ 0155-25-3121 １０,０００円

３　申込方法　帯広第一病院へ電話等で直接申し込みください
４　対　　象　40 歳以上

・すい臓の疾患で治療中または経過観察中の方は対象外です
・ペースメーカーの入っている方は受けられません。体内に金属が入っている方は受けられない場合があるため、申し込み時にお問

い合わせください。

５　検査内容　診察、検尿、計測、MRCP 検査（MRI を使った胆管膵管造影）、日常生活指導、結果説明（１週間後）
６　そ の 他　すい臓がんの危険因子にあてはまる方は特に検診をお勧めします
　　　　　　　➡・すい炎　・糖尿病　・肥満　・多量飲酒　・喫煙　・すい臓がんの家族歴
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十勝いけだ地域医療センターでの各種検診

　十勝いけだ地域医療センターでは、様々な検診を選んで受診することができます。
１　検診内容

検　　診 検査方法 料　　金 対　　象

国保特定健診 問診・身体測定・血圧測
定・血液検査・尿検査・
心電図・眼底検査・フレ
イル健診（後期高齢者健
診のみ）

無　料

生
活
保
護
世
帯
は
無
料(

Ｃ
Ｔ
肺
が
ん
検
査
除
く)

国民健康保険に加入され
ている 40 歳〜７４歳の方

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者

胃がん検診
胃バリウム検査 700 円

40 歳以上

胃カメラ検査 1,400 円

肺がん検診
胸部レントゲン検査 200 円

ＣＴ肺がん検査 3,000 円

大腸がん検診 便潜血検査 200 円

肝炎ウイルス検診 血液検査 400 円

前立腺がん検診 ＰＳＡ検査 ( 血液検査 ) 800 円 50 歳以上

エキノコックス症検診 血液検査 200 円 小学 3 年生以上

骨粗しょう症検診 前腕Ｘ線 200 円 20 歳以上

腹部エコー検査 腹部エコー 1,500 円 40 歳以上

２　申込み
　　十勝いけだ地域医療センター（☎ 015 − 572 − 3181）へ申し込み
　　（生活保護世帯の方は福祉課健康係〈☎ 015 − 574 − 2214〉へ申し込み）

成人歯科健診

　歯周病は生活習慣病です。定期的な健診でお口の健康を守りましょう！むし歯・歯周病、入歯等の診査の他に、歯
の機械的クリーニングも行います。

対　象
18 歳以上の方
※妊娠中の方と配偶者の方は妊婦歯科健診（無料）
※ 75 歳以上の方は後期高齢者歯科健診になります（無料）

場　所 豊頃町歯科診療所　☎ 015-574-2531

日　程 電話予約にて通年、受診回数は年１回

料　金 200 円

成
人
の
検
診




