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スマホとマイナンバーカードで e-Tax ！
１　国税庁ホームページから、スマートフォンやパソコンで所得税などの申告書を作

成し、マイナンバーカードを使用してオンラインで提出ができます。

２　マイナポータル連携を利用すると、控除証明書などの必要書類のデータを申告書

の該当項目へ自動で入力することができます。

（注）マイナンバーカード読取対応のスマートフォン（又は IC カードリーダライタ）

があればご利用可能です。

詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

「確定申告はマイナンバーカードと e-Tax でさらに便利！」

（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/r5_smart_shinkoku/pdf/01.pdf）

「マイナンバーカードでマイナポータルと連携して確定申告書に自動入力」

（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/r5_smart_shinkoku/pdf/03.pdf）

●　税務署に行かずに自宅から申告。

●　生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書などの添付書類は、記載内容を入力・

　送信すれば提出や提示が不要。

　　※法定申告期限等から５年間、税務署から書類の提出や提示を求められることがあります。

●　自宅から e-Tax で提出された還付申告は、３週間程度で還付。

●　確定申告期間中は、24 時間いつでも利用可能。

　　※メンテナンス時間を除きます。

（注）源泉徴収票の提出又は提示は不要です。また、医療費の領収書の提出又は提示は

　　  不要です（代わりに、医療費控除の明細書の提出が必要です。）。

※確定申告書等作成コーナー、e-Tax ソフトの事前準備、送信方法、エラー解消などの使い方

のお問合せは e-Tax・作成コーナーヘルプデスクへ　☎ 0570-01-5901

※マイナンバーカードに係る IC カードリーダライタの設定、対応機種、パソコン設定などの

ご質問は、マイナンバー総合フリーダイヤルへ　☎ 0120-95-0178

e-Tax を利用するメリット！

確定申告に関する情報は

国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）をご覧ください。
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「ねんきんネット」でできること
　「将来の年金見込額を知りたい」「自分の年金記録を見たい」「日本年金機構
からの通知書を見たい」「自分の記録が未確認記録になっていないか確認した
い」「日本年金機構への届書を楽に作りたい…」その他、お客様に役立つサー
ビスをそろえていますので、ぜひご利用ください。

ご利用いただける方
　「ねんきんネット」は、基礎年金番号をお持ちの方がご利用できます。
　ただし、昭和 61 年 4 月 1 日前に年金受給権が発生した老齢年金を受けて
いる方は、ご利用いただけません。（年金証書に記録の年金コードがゼロから
始まるものを受けている方が該当します。例：0 ｘｘｘ）

「ねんきんネット」を利用するには「登録」を！
　初めて「ねんきんネット」を利用するときは、日本年金機構ウェブサイト
の「ねんきんネット」ページ https://www.nenkin.go.jp/n_net/ にアクセ
スし、「新規ご利用登録」を選びます。
　続いて「ねんきん定期便」をお持ちの方は「ご利用登録（アクセスキーを
お持ちの方）」を選び、アクセスキーなどの必要情報を入力すると、ユーザー
ID が発行されますので「ログイン」画面から「ねんきんネット」を利用する
ことができます。
　「ねんきん定期便」をお持ちでない方は、「ご利用登録（アクセスキーをお
持ちでない方）」を選び、必要情報を入力すると、通常 5 日ほどでユーザー
ID が発行、郵送されますので「ねんきんネット」が利用できるようになります。
※アクセスキーの有効期限は、お手元に届いてから 3 か月です。有効期限後は、

「ご利用登録（アクセスキーをお持ちでない方）」を選んでご利用ください。

登録手続きなどに関するお問合せは…

ねんきんダイヤル　0570-058-555（ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号）へ

受付時間▶月曜 8：30 ～19：00 / 火～金曜 8：30 ～17：15 / 第 2 土曜 9：30 ～16：00
　　　　　  ※ 050 から始まる電話からは、03 03 - - 6700 6700 - - 11441144 におかけください。
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「ねんきんネット」では…
☑24 時間いつでも、最新の年金記録を確認できます！

☑ご自身で簡単に年金見込額を試算できます！

☑電子版「ねんきん定期便」を閲覧いただけます！

☑公的年金等の源泉徴収票などの再交付申請ができます！

☑スマートフォンでもご利用いただけます！

マイナンバーカードをお持ちの方は
「ねんきんネット」に登録していなくても、マイナポータルから「ねんきんネット」に
アクセスできます。ぜひご利用ください。

マイナポータルの詳細は マイナポータル 検索
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