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国
民
健
康
保
険

届
出
を
お
忘
れ
な
く
！

役
場
福
祉
課
保
険
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

【
国
保
の
届
出
は
14
日
以
内
に
】

　

国
保
に
加
入
す
る
と
き
、
脱
退
す
る
と
き

は
、
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
が
遅
れ
る
と
資
格
を
取
得
し
た
と
き
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
税
を
納
め
る
こ
と
に

な
っ
た
り
、
届
け
出
た
日
よ
り
前
に
か
か
っ
た

医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
届
出
は
必
ず
14
日
以
内
に
し
て
く
だ
さ

い
。

【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

・
届
出
人
本
人
と
確
認
で
き
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
運
転
免
許
証
等
）

・
世
帯
主
と
異
動
す
る
世
帯
員
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
わ
か
る
も
の

・
職
場
の
健
康
保
険
の
取
得
日
ま
た
は
喪
失
日

の
わ
か
る
も
の

・
国
民
健
康
保
険
証（
国
保
を
脱
退
す
る
方
）

【
国
保
に
加
入
す
る
日
】

・
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
日

（
退
職
し
た
翌
日
）

・
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
日

・
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
日

・
出
生
し
た
日

【
国
保
を
脱
退
す
る
日
】

・
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
日
の
翌
日

・
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
日（
道
外
は
翌
日
）

・
生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
日

・
死
亡
し
た
日
の
翌
日

　

国
民
健
康
保
険
（
「
国
保
」
）
と
は
、
誰
も
が
健
康
で
安
心
な
生
活
を
送
る
た
め
の
医

療
保
険
制
度
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

健
康
な
暮
ら
し
は
、
私
た
ち
の
願
い
で
す
が
、
病
気
や
ケ
ガ
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
費
用
の
心
配
を
せ
ず
病
院
等
に
か
か
れ
る
よ
う
、
お
互
い
に
負
担
し

合
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
在
住
し
て
い
る
方
で
、
次
の
人
を
除
き
、
す
べ
て
の
人
が
必
ず
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

・
会
社
員
（
パ
ー
ト
お
よ
び
ア
ル
バ
イ
ト
含
）
な
ど
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

と
そ
の
扶
養
家
族
。

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
。

飲
酒
運
転
の
根
絶
！

■
飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
！

　

飲
酒
運
転
は
、
悪
質
、
危
険
な
犯
罪
で
す
。

　
「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ

な
い
、
そ
し
て
見
逃
さ
な
い
」
こ
と
を
強
く
意

識
し
て
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

　

二
日
酔
い
で
の
運
転
も
「
飲
酒
運
転
」
と
な

り
ま
す
の
で
、
飲
酒
し
た
翌
日
に
運
転
す
る
場

合
は
、
身
体
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
な
い

か
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
以
外
も処

罰
の
対
象
！

　

飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
だ
け
で
は
な
く
、
車

を
運
転
す
る
恐
れ
の
あ
る
人
に
お
酒
を
提
供
し

た
り
、
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
人
に
車
を
提
供
し

た
り
、
飲
酒
運
転
の
車
に
同
乗
す
る
と
、
飲
酒

運
転
同
様
の
重
い
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
で

飲
酒
運
転
を
防
止
！

　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
と
は
、
仲
間
と
車

で
飲
食
店
に
行
く
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
お
酒
を

飲
ま
な
い
人
（
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
、

そ
の
人
が
仲
間
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
こ
と

で
す
。

■
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
ボ
ッ
ク
ス

　

北
海
道
警
察
で
は
、
悪
質
な
飲
酒
運
転
を
根

絶
す
る
た
め
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
飲
酒
運
転
の
情

報
提
供
等
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ス
リ
ッ
プ
事
故
の
防
止

　

雪
が
降
り
始
め
る
こ
の
時
期
、
ブ
ラ
ッ
ク
ア

イ
ス
バ
ー
ン
な
ど
の
、
慣
れ
な
い
凍
結
路
面
の

走
行
に
よ
り
、ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　

運
転
を
冬
道
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
、
ス
リ
ッ

プ
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ス
リ
ッ
プ
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　

急
ハ
ン
ド
ル
、
急
ブ
レ
ー
キ
は
命
取
り
！

　

速
度
は
抑
え
て
、
車
を
滑
ら
せ
な
い
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

視
野
は
広
く
、
周
囲
全
体
を
よ
く
見
て
運
転

し
、
天
候
、
路
面
状
況
に
応
じ
た
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
。

詐
欺
に
注
意
！

「
お
金
が
戻
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
し
て
」

「
必
ず
も
う
か
る
、
お
金
が
増
え
る
」

「
電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
っ
て
」

　

こ
の
よ
う
な
話
は
詐
欺
で
す
！
一
人
で
解
決

し
よ
う
と
せ
ず
、
必
ず
相
談
を
！

詐
欺
被
害
多
発
！

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

駐
在
だ
よ
り

は
る
に
れ

～
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
な
街
～

池
田
警
察
署
☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

茂
岩
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
０
１
３

豊
頃
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
１
５
１

大
津
駐
在
所
☎
５
７
５
‐
２
０
０
２

献
血
の
お
知
ら
せ

役
場
福
祉
課
健
康
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

実施場所

10：00 ～ 11：30 豊頃町農協前

13：00 ～ 16：00 豊頃町役場庁舎前

実施日　12 月 14 日（木）

献 血 の ご 案 内献 血 の ご 案 内
▶ 65 歳～ 69 歳の方は、60 歳から

64 歳の間に献血されたことのある
方に限ります。

▶献血に協力できる方の基準は次のと
おりです。

▷ 血 圧： 最 高 血 圧 90mmHg 以 上
180mmHg 未満／最低血圧 50mmHg 以
上 110mmHg 未満、脈拍：40 回／分以
上 100 回／分以下、体温：37.5℃未満

種　別 年　齢 体　重

200ml
献血 16 歳～ 69 歳 男性 45kg 以上

女性 40kg 以上

400ml
献血

男性 17 歳～ 69 歳
女性 18 歳～ 69 歳

男女とも
50kg 以上

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
町
有
バ

ス
運
休
の
お
知
ら
せ

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ
】

　

年
末
年
始
の
休
業
に
伴
い
、
次
の
期
間
運
休

し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
願
い

い
ま
す
。

期
間

▽
12
月
29
日（
金
）～
令
和
６
年
１
月
３
日（
水
）

【
町
有
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ
】

　

学
校
の
冬
休
み
に
伴
い
、
次
の
便
を
運
休
し

ま
す
。

二
宮
線
▽
全
便
運
休

大
津
線
▽

②
便　

豊
頃
中
学
校
前
16
時
２
分
発
→
大
津

期
間

▽
12
月
23
日（
土
）～
令
和
６
年
１
月
14
日（
日
）

※
な
お
、12
月
29
日
（
金
）
か
ら
１
月
３
日
（
水
）

ま
で
は
全
便
運
休
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
に

排
雪
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

排
雪
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
の
道
路
に
、

除
雪
後
に
排
雪
さ
れ
ま
す
と
運
行
の
支
障
と
な

り
路
線
を
通
過
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
運
行
路
線
の
道
路
に
は
排
雪
し
な
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

公衆トイレの
冬期間閉鎖について

　以下の公衆トイレは冬期間閉鎖します
ので、閉鎖中は近隣の公共施設をご利用
ください。

●豊頃消防署横
　ポケットパーク公衆トイレ
●大津港町公衆トイレ

閉鎖期間　

令和5 年 12月1日（金）

　～令和 6 年 3月31日（日）

役場住民課生活環境係

（574）2213

問合せ先

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

の
お
知
ら
せ

総
合
体
育
館

☎
５
７
４
‐
２
４
８
０

　総合体育館では、クライミング教
室を実施します。小学１年生以上であ
ればどなたでも参加可能です。運動不足

解消や趣味などにいかがでしょうか。

【日　時】
12 月 20 日（水）19 時～ 20 時 30 分

【対　象】
小学 1 年生以上

【定　員】
15 名程度

【参加料】
1 人 100 円

▽
国
民
健
康
保
険
届
出
を
お
忘
れ
な
く
！	

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
町
有
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ	

ほ
か

役
場
だ
よ
り


