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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
春
を

迎
え
ら
れ
た
事
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
５
類
に
移
行
し
約
３
年
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
が

明
け
、
社
会
が
少
し
ず
つ
活
気
づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
物
価
上
昇
や
燃
油
価
格
の
高
騰
が
続
い
て
お
り
、

農
林
水
産
業
及
び
商
工
業
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
、

家
計
の
負
担
が
増
し
、
多
く
の
皆
様
が
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
２
月
に
は
豊
頃

中
学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
、
本
町
の
重
点
課
題
で
あ

り
ま
す
防
災
体
制
の
強
化
に
つ
い
て
は
、
国
が
想
定
し

て
い
る
巨
大
地
震
に
よ
る
津
波
災
害
に
対
応
す
る
た

め
、
３
月
に
「
津
波
緊
急
事
業
計
画
」
を
策
定
し
、
避

難
路
の
整
備
な
ど
の
事
業
に
着
手
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

侍
ジ
ャ
パ
ン
の
優
勝
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
日
本
代
表
の
活
躍
は
、
日
本
国
民
に
勇
気
と
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

豊
頃
町
に
お
い
て
も
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
で
町

内
中
学
生
や
本
町
出
身
の
高
校
生
が
全
国
大
会
や
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
る
な
ど
、
大
変

誇
ら
し
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
の
活
躍

も
大
い
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
豊
頃
中
学
校
の
改
築
に
続
き
行
っ
て
い
る

豊
頃
小
学
校
校
舎
の
改
修
も
２
月
に
完
成
し
、
４
月
か

ら
は
十
勝
管
内
初
の
小
中
併
設
校
が
供
用
開
始
と
な
り

ま
す
。
施
設
の
利
点
を
生
か
し
小
中
連
携
教
育
を
効
率

的
、
効
果
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
中
に
策
定
す
る
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
係

る
各
種
計
画
に
基
づ
き
、
２
０
５
０
年
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
実
質
ゼ
ロ
に
向
け
、
新
た
な
施
策
を
実
施
し
て

し
て
い
く
と
と
も
に
、
本
町
の
第
５
次
豊
頃
町
ま
ち
づ

く
り
総
合
計
画
を
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
異
常
気
象
や
技
術
革
新
に
よ
る
デ
ジ
タ
ル

化
の
加
速
的
進
展
な
ど
急
速
な
環
境
変
化
の
な
か
で
、

持
続
的
成
長
に
向
け
て
、
今
後
も
町
民
皆
様
に
様
々
な

ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
豊
頃
町
の
更
な
る
発
展
の
た

め
、
行
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

令
和
６
年
の
輝
か
し
い
幕
開
け
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
か

ら
、
本
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
と
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
日
本
全
体
を
見
ま
す
と
雇
用
や
所
得
環
境

が
改
善
す
る
下
で
景
気
は
緩
や
か
に
回
復
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
物
価
上
昇
や
燃
油
価
格
の
高
騰
が
依
然
と
し

て
続
い
て
お
り
、
本
町
の
産
業
を
支
え
る
農
業
、
漁
業

及
び
商
工
業
に
過
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
中
、
農

作
物
に
お
き
ま
し
て
は
春
先
か
ら
の
好
天
に
も
恵
ま
れ

前
年
を
上
回
る
作
況
が
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
予

想
さ
れ
た
作
況
に
は
届
い
て
お
ら
ず
、
ま
た
酪
農
に
お

い
て
は
生
産
調
整
に
よ
る
生
乳
出
荷
量
の
減
、
畜
産
業

に
お
い
て
は
価
格
の
低
迷
な
ど
農
業
全
般
に
お
い
て
期

待
さ
れ
た
年
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
漁
業

に
お
い
て
も
主
力
の
秋
さ
け
漁
が
水
揚
げ
量
と
価
格
が

共
に
昨
年
を
下
回
る
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
こ
そ
は
、産
業
全
般
が
安
定
し
た
も
の
と
な
り
、

町
の
活
気
に
つ
な
が
る
よ
う
念
願
す
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
本
町
の
学
校
教
育
の
拠
点
と
な
る

豊
頃
中
学
校
の
改
築
校
舎
が
昨
年
２
月
に
完
成
し
、
引

き
続
き
豊
頃
小
学
校
校
舎
の
改
修
も
今
年
の
２
月
に
完

成
す
る
予
定
で
す
。
今
年
の
４
月
か
ら
は
小
中
学
校
の

併
設
校
舎
と
し
て
学
校
間
連
携
の
推
進
と
多
様
な
学
び

の
場
と
し
て
そ
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
に
期
待
を

す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
場
に
限
ら

ず
、
本
町
に
お
い
て
も
地
球
温
暖
化
の
影
響
は
少
な
か

ら
ず
出
て
お
り
、
昨
年
は
気
温
が
30
度
以
上
と
な
る
真

夏
日
が
何
日
も
続
く
な
ど
、
異
常
気
象
に
よ
る
集
中
豪

雨
や
河
川
の
洪
水
又
は
土
砂
災
害
な
ど
が
、
今
後
本
町

に
お
い
て
も
起
こ
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
そ
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
本
町
に

お
い
て
も
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
本
町
の
恵
ま
れ
た
自

然
環
境
を
次
世
代
に
引
き
継
ぎ
、
持
続
可
能
な
地
域
社

会
を
目
指
す
た
め
の
取
り
組
み
を
議
会
も
一
緒
に
な
っ

て
推
進
し
環
境
に
や
さ
し
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

私
ど
も
議
員
に
と
り
ま
し
て
は
、
昨
年
５
月
か
ら
４

年
間
の
任
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
町
民
皆
様
の
負
託
に

応
え
、
将
来
を
見
据
え
、
課
題
を
前
進
さ
せ
る
議
会
と

し
て
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層

の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も

に
、
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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観
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写
真
展

観
光
写
真
展

環
境
に
や
さ
し
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
て

豊
頃
町
議
会
議
長

中
村
純
也

持
続
可
能
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
て

豊
頃
町
長

按
田　

武

【特選一席】豊頃町観光協会長賞　
村上信也「はるにれ庭園」

第 46 回 観光写真展「幻想」をテーマに募集し、15 名 46 作品が集まりました。

【推薦】豊頃町長賞　
西岡尚央「カントリーロード」

【特選二席】豊頃町議会議長賞
髙橋　強「霧の中の訪問者」
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20	 コミュニティバス・町有バス運休のお知らせ	ほか

21	 地域安全ニュース -駐在だより

22	 我が家のアイドル -町民文芸

23	 みんなの図書館

社協だより─────────────────
24	 第 37 回『ふれあいフェスティバル』が開催されました！！	ほか
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 主な施設の行事予定　ほか
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【観光写真展入賞作品】
《敬称略》

■準特選一席（豊頃町教育長賞）「白い虹」
 髙 木 　 皓
■準特選二席（豊頃商工会長賞）「specular」
 今 　まり子
■準特選三席（豊頃町文化協会長賞）「十勝川の朝霧」
 樫 木 敬 子
■入　　選（帯広信金豊頃支店長賞）「九月の朝」 
 平 野 武 美

■入　　選（帯広信金豊頃支店長賞）「輝く草原」 
 今清水隆宏
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今月の表紙

日の出とともにたたずむはるに
れ。撮影時、オレンジ色の光は
温かく、パワーをもらえました。
元日に見る初日の出は縁起物
とされています。大昔から豊頃
町を見守る「はるにれ」の背に
昇る「初日の出」を皆さま自身
の目で是非ご覧ください。

町内の交通事故

交通事故死ゼロ1,934日
令和 5年 1月１日
～ 12 月 10 日（前年比）

発生	 3 件（+	2）
死者	 0 人（			0）
傷者	 8 人（+	7）

役場などの連絡先
◆役　場
　☎（574）2211（代表）・FAX（574）3750（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総　務　課	 …………………☎（574）2211
　住　民　課	 …………………☎（574）2213
　福　祉　課	 …………………☎（574）2214
　施　設　課	 …………………☎（574）2215
　企　画　課	 …………………☎（574）2216
　産　業　課	 …………………☎（574）2217
　農業委員会	 …………………☎（574）2218
　議会事務局	 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課）		 ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館）	 ………☎（579）5802
　　　　（総合体育館）	 ………☎（574）2480
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所	 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ	 ……☎（574）3931
　保健センター	 ………………☎（574）3141
　給食センター	 ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会	 ……………☎（574）3143
			ココロコテラス	 ……………☎（578）7202
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT東日本データセンタ	☎ 0120（860）023
　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町	 https://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

　http://toyokoro-shakyo.com/

豊頃町の人口と世帯

11月 30 日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口	 2,966 人（－ 2）
　男	 1,448 人（－ 2）
　女	 1,518 人（　0）
世帯	 1,485 世帯（－ 1）



たつ年生まれの小学生から
将来の夢をききました。

ぼくたち・わたしたちの 12年後

辰年生まれの夢

ぼくたち・わたしたちの 12年後　辰年生まれの夢

酒井 紀帆さん
（豊小 5 年生）

私の将来の夢は、美容師
です。なぜかというと、
おしゃれがとても好き
で、みんなをおしゃれに
して幸せな気持ちにした
いからです。

佐々木 伯羽さん
（豊小 5 年生）

野球選手になって活躍し
たいです。それまでたくさ
ん練習して、うまくなりた
いです。 十勝で最も有名
な選 手 になりたいです。

鹿取 龍真さん
（豊小 5 年生）

僕の将来の夢はロボット
をつくることです。いろ
いろなロボットをつくっ
てまちの平和を守りたい
です。子どもの安全を守
るロボットをつくりたい
です！！

樫木 洋明さん
（豊小 5 年生）

いっぱいお金を稼いで
いっぱい貯めたいです。
そして、お金持ちになり
たいです。そのために頑
張って仕事をして、無駄
遣いをしません。

森 蒼真さん
（豊小 5 年生）

将来の夢はまだ決まってい
ませんが、みんながつらくな
らない平和な社会や世界に
するのが僕の夢です。

菖蒲 昊さん
（豊小 5 年生）

世界の人を平和に笑顔に
させたいです。平和にする
と体や心が傷つかないし、
嫌な思いより、良い気持
ちになると思ったからです。

庄司 新さん
（豊小 5 年生）

プロ野球選手になって、
ホームラン王になりたい
です。そして、ゴールデ
ングラブに 3 年連続選ば
れたいです。できればソ
フトバンクホークスで活
躍したいです。

澁佐 梨乃さん
（豊小 5 年生）

たくさんお金を稼いで、一
軒家に住みたいです。 猫
も飼いたいです。 保育士
になりたいと思っています。

横尾 真央さん
（豊小 5 年生）

将来の夢はまだ決まって
いません。なのでこれか
ら考えたいと思います。
でも、明るくて楽しく、
運動に関する仕事につき
たいです。
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渡部 和さん
（豊小 6 年生）

私の将来の夢は、まだあ
りません。ですが、周り
の人たちのためにも、自
分自身のためにも役に立
つ仕事につけたら良いな
と考えています。

𠮷村 龍翔さん
（豊小 6 年生）

僕は、将来プロ野球選手
になりたいです。理由は、
小学 1 年生から野球を
していて、野球が大好き
だからです。試合で活躍
できる選手になりたいで
す。

伏見 しおんさん
（豊小 6 年生）

私の将来の夢は、マッ
サージ師になることで
す。なぜなら、人の役に
立つことをしたいからで
す。なので将来のために
今からマッサージの練習
をしたいです。

たつ年生まれの小学生から
将来の夢をききました。

ぼくたち・わたしたちの 12年後

辰年生まれの夢

ぼくたち・わたしたちの 12年後　辰年生まれの夢
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は る に れ は 見 て い た
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▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

楽しみながら成長
こども運動教室が開かれる

冬のまちを彩る
イルミネーションを点灯

　豊頃町商工会茂岩支部は茂岩ポケットパーク
に、豊頃町商工会豊頃支部は豊頃駅前にイルミ
ネーションを設置し、それぞれ 1 日と 6 日に点
灯式が行われました。イルミネーションは 3 月
まで各所を色鮮やかに彩ります。

　こども運動教室（町教委主催）が総合体育館ア
リーナで開催されました。11 月 6 日から 11 月
28 日まで全 8 回、株式会社オカモトの職員が講
師となり、子どもたちは楽しみながら様々な運動
に触れました。

二宮長寿会
創立 60 周年を祝う

4 年ぶり大盛況
大津港大漁まつり

　大津漁業協同組合 1 階荷捌き所で、第 17 回大津港
大漁まつり（大津港大漁まつり実行委員会主催）が開
催されました。新型コロナウイルスの影響で、4 年ぶ
りの開催となった大漁まつりでしたが、会場には朝
早くから多くの買い物客で賑わいました。会場ではシ
シャモやホッキ、ツブなどの海産物が用意され、オー
プンと同時に飛ぶように売れていきました。また、ヒ
ラヒラキャッチやビンゴゲーム、餅まきなどのアトラ
クションが行われたほか、秋あじやシシャモ、かじか
を使った鍋が無料で振る舞われ、買い物を終えた来場
者は、旬のおさかな鍋を味わいました。

　二宮長寿会創立 60 周年記念式典並びに祝賀会
（二宮長寿会主催）が二宮農業構造改善センター
で開催されました。同会は高齢者のいきがいと交
流を深め、楽しい生活をおくれるよう、昭和 39
年に設立され、60 年にわたり活動をしてきまし
た。式典で越谷会長は「これからも元気に過ごし、
楽しく生きていくことが大事。また、若者の手本
となるような生き方をすることがわれわれの役目
と思う」と式辞を述べました。式典終了後は、祝
賀会が開かれ、会員同士の交流やこれからの会の
発展を願い、盛況のうちに閉会しました。
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トヨッピーサンタが
クリスマスプレゼント大津地区で津波避難訓練

　大津地区で津波避難訓練（北海道主催）が行わ
れました。今回は巨大地震発生による津波を想定
し行われ、防災無線と防災ラジオで津波警報発令
の訓練放送を行った後、サイレンが鳴り、徒歩で
避難を開始しました。地域住民 22 名が参加し、
いつ起こるかわからない災害に備え、各自避難経
路や持ち物の確認をしました。大津支所に避難後
は町防災担当の木幡係長から現在町で進めている
津波避難施設事業計画の説明や同日大樹町で開催
されている防災講話の放送、非常食の配布が行わ
れました。

　町内保育所やわんぱく広場で、「夢★運ぶトヨッ
ピーサンタ事業」（町社会福祉協議会主催）が行
われました。毎年行われているこの事業は、サン
タクロース姿のトヨッピーが子どもたちにクリス
マスプレゼントを手渡すもので、12 月 14 日は
大津保育所で、同月 21 日には茂岩保育所とわん
ぱく広場にトヨッピーサンタが登場しました。プ
レゼントを受け取った子どもたちは、「トヨッピー
ありがとう」「トヨッピーにあえてすごくうれし
い」「またきてね」など話し、トヨッピーサンタ
とふれあいました。

図書館と本で健
康になろう

　える夢館視聴覚室で、十勝東部 4

町図書館連携事業健康講座「図書館

と本で健康になろう」（町図書館主

催）の一環で豊頃町歯科診療所の夏

野伸一さんによる講演がおこなわれ

ました。「日本人の 9 割が信じてい

る大間違いなお口の常識」と題した

講演は、日頃の口腔ケアが様々な病

気の予防になるとし、ケアの方法や

舌の訓練など、簡単に実践できる方

策を学びました。

お父さん応援講
座開催

　お父さん応援講座が茂岩保育所で

開催され、「子育てパパサークルこ

こちち」の岩渕聖矢さんを講師に、

子どもとの関わり方や父親の役割、

遊びについてなど自身の経験等を踏

まえた話がなされました。参加者は、

自分の子どもやパートナーへの日頃

の接し方を考えながら真剣に耳を傾

け、「今回聞いたことを参考に子育

てに取り入れていきたい」などの感

想が話されました。

会長杯ミニバレー
交流大会

　第 11 回豊頃ミニバレー協会会長

杯ミニバレー交流大会（豊頃ミニバ

レー協会主催）が総合体育館で開催

されました。32 名の参加者は当日、

くじで決められた 8 チームに分か

れ予選リーグとトーナメントで競

い、競技を通じ親睦を深めました。

結果は次のとおりです。

【優　勝】　今野チーム

【準優勝】　今井チーム

【MVP】　吉田雄大さん
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第
３
回　

み
ん
な
で
描
こ
う

豊
頃
町
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
プ
！

第 3 回目となる今回は町内出身の高校生と町民の方 2 名を新規メンバーに迎え入れ、前

回までのふりかえりとペルソナ（豊頃町に来てほしい人物像）の設定を行いました。ペ

ルソナの設定は、A グループが 17 歳、B グループが 45 歳、C グループが 72 歳の年齢

を担当し、その人の性別や人間関係、趣味や抱えている悩みなどを想像し、グループご

とに話し合いました。今回初参加の高校生は、大人とは違った当事者としての視点での

意見が出され、各グループ「豊頃愛」について和気あいあいと語りました。

●次回開催のご案内

「豊頃未来人と未来の暮らしを想像しよう！ - その② ビジョンマップを仕上げる」をテー

マに開催します。メンバーは随時募集中です。電話またはメール（kikaku@toyokoro.jp）

でお問合せ下さい。一緒に豊頃町の未来について考えてみませんか？

【日時】1 月 26 日（金）18 時 30 分～ 21 時

【場所】える夢館 2 階　交流室 AB

問い合わせ先  役場企画課町づくり推進係　☎（574）2216

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
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気軽に相談
なんでも相談カフェ

　ひだまり交流館で「なんでも相

談カフェ」が行われました。毎月 1

回、健康や介護、福祉等のこと、生

活の中での心配事についてなんでも

気軽に相談を受けています。地域包

括支援センター保健師や社会福祉協

議会職員が相談に乗りますので、ど

んな些細な事でも構いません、何か

ヒントになることがあるかもしれま

せん、ぜひ一度足を運んでみてくだ

さい。

幻想的
はるにれライトアップ

　はるにれライトアップ 2023（町

観光協会主催）が開催されました。

豊頃町のシンボルツリーであるはる

に れ が 12 月 15 日、16 日 の 2 日

間ライトアップされました。明かり

に照らされた、いつもとはちがう幻

想的な表情をみせるはるにれを見

に、多くの来場者が足を運びました。

フォトコンテストやあたたかい飲み

物の無料提供なども行われ、にぎわ

いました。

豊頃町ゲート
ボール大会開催

　第 39 回豊頃町ゲートボール大会

（町主催）が高齢者健康増進センター

で開催されました。ゲームは 7 チー

ムに分かれてリーグ戦を行い、優勝

を争いました。参加者は日ごろの練

習の成果を十分に発揮し、和気あい

あいとゲートボールを楽しみまし

た。結果は次のとおりです。

【優　勝】　伊井田チーム

【準優勝】　山崎チーム

【３　位】　髙井（イ）チーム
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チャンネル登録お願いします！

野鳥観察

ハルニレと
日の出動画

日々の活動を
Instgram
で発信中！

移住暮らし
スケート少年団
の練習風景も
アップ中！

2 0 2 ４ 年 １月
企画・取材・執筆
撮影・デザイン
イラスト／髙橋強

屋
外
リ
ン
ク 

造
成
開
始

と
よ
こ
ろ
新
聞

少年団で、ライフスタイル一新

←
プ
さ
せ
な
け
れ
ば
、
お
そ
ら
く
乗
り
越
え
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
効
率
化
を
追
求
す
る
髙
橋
家
は
ど

う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
。
こ
の
冬
、
ワ
ク
ワ
ク
と

ド
キ
ド
キ
で
い
っ
ぱ
い
だ
。

練習をサボる傾向はあるが、滑れるようになってきた万奈

豊頃町、新発見　　　と　よ　こ　ろ　新　聞　　　がんばるぞ、地域おこし協力隊

豊頃新聞は、豊頃町
へ移住した「地域お
こし協力隊」の髙橋
家の些細な出来事や
感動を届けるコー
ナーです　　　　　

散水車、ショベルカー、乗用車などいろんな車が総力戦で雪を踏んでいた

観光写真展、父入賞
毎朝のハルニレ通いを
責められていたため、
副賞の商品券は、妻の
怒りを少し抑えた。

片足で乗れるように練習する優羽

1位　トップアスリートが身近にいること
2位　ワシや白鳥が身近にいること
3位　マイナスの気温が当たり前
4位　カレーを中学生と一緒に出品できたこと
5位　農家さんからのお裾分けが大ボリューム
6位　小児科に行くのが、ほぼ1日がかり
7位　長靴の使用頻度が高い
8位　冷蔵冷凍品を郵便局から送れない
9位　運動会が6月に開催されること
10位　妻が頻繁に模様替えすること
　

ス
ケ
ー
ト
少
年
団
の
浦
幌
屋
内
リ
ン
ク
と
陸
上
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
開
始
し
て
１
ヶ
月
。
少
年
団
の
練
習
に

よ
り
、
学
習
時
間
や
遊
ぶ
時
間
の
確
保
が
困
難
に
な
っ

て
き
た
髙
橋
家
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
一
新
し
、
対
応

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
。「
夕
食
ま
で
し
か
、
勉
強
で

き
な
い
。
し
か
し
、勉
強
は
せ
よ
」熟
慮
を
重
ね
た
結
果
、

１
つ
の
ル
ー
ル
が
子
ど
も
た
ち
に
通
告
さ
れ
た
。
突
然

の
ル
ー
ル
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
優
羽
と
日
奈
の
起
床

時
間
は
早
ま
り
、
朝
に
多
く
の
課
題
を
こ
な
す
こ
と
に
、

今
の
と
こ
ろ
は
成
功
。
屋
内
リ
ン
ク
練
習
の
翌
日
は
、

疲
労
で
起
床
が
困
難
な
た
め
、
午
前
６
時
前
か
ら
数
分

お
き
に
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
る
ス
マ
ホ
が
長
男
（
優
羽
）
の

枕
元
に
設
置
さ
れ
た
。
激
し
い
寝
癖
と
共
に
起
床
す
る

優
羽
は
「
体
が
痛
い…

」
と
訴
え
る
が
「
や
る
こ
と
を

や
れ
」
と
父
は
一
蹴
。
苦
し
み
な
が
ら
も
確
実
に
学
習

効
率
は
向
上
し
て
お
り
、
自
由
時
間
が
以
前
と
同
程
度

確
保
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
日
奈
と
万
奈
も
優
羽
を

見
習
い
、
朝
の
学
習
効
率
を
上
げ
て
き
て
お
り
、
追
い

込
ま
れ
る
と
人
間
な
ん
と
か
な
る
こ
と
を
体
現
し
始
め

た
。
し
か
し
こ
れ
か
ら
屋
外
リ
ン
ク
の
練
習
が
始
ま
り
、

親
の
仕
事
も
本
格
化
。マ
ル
チ
タ
ス
ク
と
効
率
化
を
ア
ッ両手を大きく振ると進むことが分かった日奈

12
月
12
日
、
豊
頃
町
で
本
格
的
な

降
雪
が
あ
っ
た
。
豊
頃
中
学
校
の

校
庭
に
屋
外
リ
ン
ク
を
作
る
べ

く
、
造
成
委
員
の
メ
ン
バ
ー
は
、

雪
を
自
動
車
で
固
め
た
。
シ
ョ
ベ

ル
カ
ー
、
乗
用
車
な
ど
様
々
な
車

た
ち
は
、
校
庭
を
ぐ
る
ぐ
る
と
ひ

た
す
ら
周
回
。
積
雪
す
る
前
の
10

日
に
は
、
事
前
に
車
で
グ
ラ
ン
ド

は
踏
み
固
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
工
程
で
散
水
時
の
地
面
へ
の

水
の
浸
透
を
少
な
く
し
て
い
る
。

浦
幌
町
の
屋
内
リ
ン
ク
で
練
習
を

終
え
た
髙
橋
家
は
グ
ラ
ン
ド
に
立

ち
寄
り
、
ひ
た
す
ら
周
回
す
る
車

を
見
学
。
い
ろ
ん
な
人
た
ち
の
力

と
時
間
で
で
き
あ
が
っ
た
屋
外
リ

ン
ク
に
感
謝
し
て
乗
る
こ
と
を
家

族
で
誓
っ
た
。
た
と
え
ど
ん
な
に

寒
く
て
辛
く
て
も…

。
と
書
い
た

も
の
の
、
本
当
に
や
り
切
れ
る
の

か
。
か
な
り
不
安
で
す
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

１位スケート少年団で全日本ジャージの先生から教えてもら
えるなんて信じられません。２位ワシによって人生が変わり
そうです。３位 正直、毎日ビビってます。4位中学生から初
心を学ぶ。5位主食が芋に。6位結構辛いです。7位野鳥の
会の長靴、歩きやすい。8位17時ごろ駅前のヤマトさんを
見つけました。9位内地では秋開催だったので驚き。10位
アパート暮らしになり、居住空間の効率化を追求。

2023年
　

移住した髙橋家の10大ニュース

「関西から来たタカハシさん」は、
作者多忙のため今月は休載します。
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★利用できる店舗★

・セイコーマート

・セブン - イレブン

・ローソン　　　など

　※対応マルチコピー機が設置されて

　　いる店舗に限る

・利用時間…午前 6 時 30 分～午後 11 時

　※年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

　　およびメンテナンス日を除く

コンビニで証明書が取得できるようになります！

　令和６年１月１０日から、マイナンバーカードを利用

して全国のコンビニエンスストアで住民票および印鑑登

録証明書が取得できるようになります。夜間や休日など

の役場閉庁時でも証明書が取得できますので、マイナン

バーカードをお持ちの方はぜひ便利なコンビニ交付サー

ビスをご利用ください。

★取得できる証明書および手数料★
●住民票の写し

　→本人および同一世帯全員分

●印鑑登録証明書

　→本人のみ

○ 1 通につき 300 円　※窓口と同様

コンビニ交付は

簡単！便利！

全国どこでも！

★コンビニ交付サービスの利用方法★

タッチパネル画面で「行政サービス」を選択

マイナンバーカードをセットし、利用者証明用

電子証明書の暗証番号（数字 4桁）を入力

必要な証明書と部数を選択

手数料を投入して

「印刷開始」を選択

証明書と領収書を受け取る

＜必要なもの＞

・マイナンバーカード

※有効な利用者証明用電子

　証明書が搭載されているもの

・利用者証明用電子証明書の

　暗証番号（数字 4 桁）

タッチパネル操作で証明書の
発行を行うことができるので、
申請書の記入は不要です！

使い方を説明するよ！

住民票に記載したい項目があれば選択してね！
＜例＞世帯主・続柄、本籍・筆頭者、マイナンバー

証明書の取り忘れに
ご注意ください！

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
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議
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よ
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役
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よ
り

▽
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
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1 月 10 日から開始！！



1111 広報とよころ広報とよころ
Jan-2024Jan-2024

★ご利用の前に・・・★
コンビニ交付情報サイトでは次の

情報を案内しています。

お住まいの市区町村で・・・

・サービスを行っているか

・どんな証明書を取得できるか

・どこの店舗から取得できるか

・証明書の交付可能時間　など

－詳しくは下記のサイトから！ー

☞コンビニ交付サイト

https://www.lg-waps.go.jp

★コンビニで取得できない証明書の例★
・住民票コードを記載した住民票

・転出（予定）者や死亡者の除票および印鑑登録証明書

　※世帯員に転出予定者がいる場合、その方が転出確定

　　するまでコンビニ交付サービスを利用できない場合

　　があります。

・特別な事情により閲覧制限をしている方の住民票およ

　び印鑑登録証明書

　※所得証明などの各種税証明書、戸籍謄本および戸籍

　　附票等については従来どおり役場または大津支所に

　　て交付申請していただく必要があります。

★注意事項★
・住民基本台帳カード、マイナンバー通知カード、　　　　　

　印鑑登録カードではコンビニ交付サービスは利用できません。

・１５歳未満の方は利用できません。

・取得された証明書の返金・交換はできません。

　※手数料が免除される場合でも、コンビニで取得する際は料金がかかります。

・証明書が２枚以上にわたる場合、ホッチキス止めはされませんがひとつづりで有効な証明書

　となります。

・発行される証明書には高度な偽造・改ざん防止技術が施されるため、出力されるまで時間が

　かかります。証明書が発行されるまでそのままお待ちください。

　なお、マルチコピー機に不具合があった際にはその場で店員に知らせてください。

・暗証番号の入力を３回連続で間違えた場合は、サービスの利用ができなくなります。

　役場または大津支所にて暗証番号の初期化・再設定が必要となります。

・マイナンバーカードの交付や住所異動届出を行った直後は、新しい情報がシステムに反映

　されるまで数日間コンビニ交付サービスを利用できない場合があります。

・証明書の取り忘れやマイナンバーカードの置き忘れにご注意ください。

・役場および大津支所での交付申請方法は従来どおりとなります。

★マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ★
マイナンバーカードはスマートフォンやパソコン、郵送で

簡単に申請ができます。また、役場・大津支所でも申請の

お手伝いをしていますので、気軽にお声掛けください。

お問合わせ
役場住民課戸籍年金係

☎ 015 － 574 － 2213

気を付けて！
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新型コロナワクチン秋開始接種
オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチンの追加接種について

● 6 歳以上で秋開始接種（R5.9.20 以降の接種）および初回接種未接種の方

接種日時 接種会場 使用ワクチン

1.12（金）、1.26（金）

2.9（金）、3.27（水）

15：30 ～ 16：00

豊頃医院
モデルナ社製オミクロン株

XBB.1.5 対応 1価ワクチン

●生後 6 か月～ 5 歳で初回接種未接種の方

接種日時 接種会場 使用ワクチン

・1回目　1.12（金）　15：30 ～ 15：40

・2回目　2.9（金）　15：30 ～ 15：40
豊頃医院

モデルナ社製オミクロン株

XBB.1.5 対応 1価ワクチン

●生後 6 か月～ 5 歳で秋開始接種（R5.9.20 以降の接種）未接種の方

　ワクチン未入荷のため、近隣市町村での接種となります。接種を希望される方は予約窓口にご相談

ください。

【接種対象者】

• 生後 6 か月以上のすべての町民

※前回のコロナワクチン接種（R5.9.19 以前の接種）から3 か月以上あける必要があります。

【使用ワクチン】

• オミクロン株 XBB.1.5 対応 1 価ワクチンを使用することで、

重症化予防効果に加え、発症予防効果の向上が期待されて

います。

【ワクチン接種の今後の予定】

★予約お問合せはこちらから★
役場福祉課健康係☎ 015-574-2214
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冬の巡回ドックのお知らせ

健診を受けることが、健康を守る第 1 歩です！
●日　　時

令和 6 年 1 月 16 日（火）・17 日（水）・18 日（木）・19 日（金）

① 7：00　② 7：30　③ 8：00　④ 8：30　⑤ 9：00　⑥ 9：30　⑦ 10：00　⑧ 10：30

●受診方法

役場福祉課健康係（☎ 015-574-2214）へお申し込みください。

※時間帯によっては定員に達している場合がありますので、

　お電話の際にお問い合わせ下さい。

●検査内容・料金等
健診内容 対象者 料金 会場

生
活
習
慣
病

予
防
健
診
※

国保特定健診 40 歳以上の国保加入者
無料

保
健
セ
ン
タ
ー

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者

一般基本健診
・20 ～ 39 歳
・40 ～ 74 歳の被用者保険被扶養者

500 円

生
活
保
護
世
帯
は
無
料

が
ん
検
診

胃がん検診

40 歳以上

700 円

肺がん・結核検診
200 円

大腸がん検診

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 800 円

そ
の
他
検
診

エキノコックス症
検診

20 歳以上※ 20 歳未満で希望される
方はご相談ください

200 円

ピロリ菌検査
20 歳以上で今まで受けたことのな

い方
700 円

肝炎ウイルス検診 40 歳以上 400 円

風しん抗体検査 S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性 無料

※検査内容：身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図・眼底検査・フレイル健診（後期

高齢者健診のみ）

●骨粗しょう症検診は令和 5 年度から中止となりました。希望される方は十勝いけだ地域医療

センターでご受診ください。
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住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金のお知らせ

　電気・ガス・食料品等の物価高騰の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速や

かに生活・暮らしの支援を受けられるよう、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金（低

所得世帯支援枠）を活用し、住民税非課税世帯を対象に 1 世帯当たり 7 万円分の豊頃町共通商

品券を給付します。

【対 象 世 帯】

　基準日（令和 5 年 12 月 1 日）時点で豊頃町に住民票があり、世帯全員の令和 5 年度分の住

民税が非課税である世帯。

※住民税が課税されている人の扶養になっている方がいる世帯は対象外

【申 請 方 法】

　12 月中に該当世帯に支給要件確認書を送付しますので、必要事項を記入し確認のうえ、令

和 6 年 3 月 15 日（金）までに役場福祉課福祉係に郵送するか直接提出してください。

【留 意 事 項】

　ご高齢の方などで町外にお子さん等がお住いの場合、ご本人が気づかないまま、税の扶養控

除を受けていることがあります。申請前に、お子さん等に扶養控除を受けているかどうか確認

をお願いします。（課税者に扶養されていることが判明した場合は給付金を返還していただく

ことになります。）

【お 問 合 せ】役場福祉課福祉係（☎ 015-574-2214）

灯油等の購入費助成を実施中です

　本年度においては、継続する物価高騰の影響を考慮し助成内容を 400L へと拡大しております

ので、未申請の方は申請漏れのないよう再度お知らせいたします。

【申 請 受 付】

　●令和 5 年 11 月 1 日（水）から令和 6 年 1 月 31 日（水）まで

　●世帯の収入（令和 4 年分）を確認できる書類（年金振込通知等）

【利 用 期 間】

　●令和 5 年 11 月 1 日（水）から令和 6 年 2 月 29 日（木）まで

申請は役場福祉課福祉係または大津支所で受け付けます。

役場福祉課福祉係（☎ 015-574-2214）までお気軽にお問い合わせください。
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役
場
住
民
課
住
民
税
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

十
勝
池
田
税
務
署　
　

☎
５
７
２
‐
２
１
７
１

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.nta.go.jp

　給与所得がある方の大部分は年末調整で所得税および復興特別所得税が精算されることと
なるため、確定申告をする必要はありません。
　ただし、給与所得がある方でも確定申告をしなければならない場合や、確定申告をすると
源泉徴収された所得税および復興特別所得税が還付される場合があります。

確定申告をしなければならない場合とは

　給与所得がある方でも、次のような場合は確定申告をしなければなりません（確定申告をす
れば税金が還付される場合は除きます）。
①給与の収入金額が 2,000 万円を超える場合
② 1 か所から給与の支払を受けていて、給与の全部が源泉徴収の対象となる場合において、給

与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が 20 万円を超える場合
③ 2 か所以上から給与の支払を受けていて、給与の全部が源泉徴収の対象となる場合において、

年末調整されなかった給与の収入金額と、給与所得や退職所得以外の所得金額との合計額が
20 万円を超える場合

確定申告をすると所得税および復興特別所得税が還付される場合とは

　給与所得がある方で確定申告の必要がない方でも、次のような場合は確定申告をすると還付されることがあります。
①災害や盗難、横領により住宅や家財などの資産に受けた損害などについて雑損控除を受ける場合
②病気やけがなどで支払った一定の医療費について医療費控除を受ける場合
③ふるさと納税などの寄附を行い、寄附金控除を受ける場合
④家屋を住宅借入金等で新築や購入、増改築等をして、住宅借入金等特別控除を受ける場合

確定申告は、自宅からマイナンバーカードで e-Tax ！

　スマホやパソコンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から確定申告書
を作成し、マイナンバーカードを使って e-Tax による送信ができます。
　マイナンバーカードを使用してマイナポータルと連携すれば、医療費やふるさと納税等の申
告に必要な各種控除証明書等のデータを一括取得し、確定申告書の該当項目に自動入力するこ
とが出来ます。
　令和 5 年分以降の確定申告において、「給与所得の源泉徴収票」情報がマイナポータル連携
の対象となります。
　なお、「給与所得の源泉徴収票」情報が自動入力の対象となるためには、一定の条件があり
ますので、詳しくは「給与所得の確定申告がさらに簡単に！」（https://www.nta.go.jp/taxes/
tetsuzuki/mynumberinfo/kyuyogensenjoho-top.htm）をご覧ください。

公的年金等を受給されている方へ
　以下のいずれにも該当する場合には、計算の結果、納税額がある場合でも、所得税および復
興特別所得税の確定申告は必要ありません。※公的年金等の全部が源泉徴収の対象となる場合に限る

●公的年金等の収入金額が 400 万円以下
●公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下
・源泉徴収税額や予定納税額があり、所得税および復興特別所得税の還付を受けるためには、確定申告をする

必要があります。
・公的年金等に係る雑所得以外の所得があり、その所得金額が 20 万円以下で所得税および復興特別所得税の確

定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。住民税に関する詳しいことは役
場住民課までお問合せください。

令和 5 年分確定申告の相談および申告書の受付期間について

　令和 5 年分の確定申告の相談および申告書の受付は、令和 6 年 2 月 16 日（金）から同年 3
月15日（金）までです。還付申告については、令和6年2月15日（木）以前でも提出できます。（税
務署の閉庁日（土・日曜・祝日等）は、通常、税務署では相談および申告書の受付を行ってお
りません）
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　国民年金は、老後の生活保障だけ
でなく、万が一、病気やケガで障害
が残ったときや、一家の働き手が亡
くなったときなどに、あなたやあな
たの家族を守ってくれます。加入届
や保険料の納め忘れがあると次の年
金が受けられないこともありますの
で、「あのとき…」と後悔する前に
国民年金に加入し、保険料を納付し
ましょう。

老齢基礎年金
65 歳から生涯受けられます。

障害基礎年金
病気やケガで障害の状態に
なった方が受けられます。

遺族基礎年金
亡くなったときに子のある配
偶者または子が受けられます。

　国民年金は加入・免除や猶予・
年金請求時のすべての場合におい
て、自分で手続きをする必要があ
りますので、忘れないようにして
ください。

※年金給付には、各種要件があります。

国民年金の給付は、老
後の生活保障だけでは
ありません

　年金機構で居住確認できた場合
は、20 歳加入手続きが不要となっ
たため、20 歳到達から 2 週間程度
で『納付書』、『基礎年金番号通知書』
が日本年金機構から送付されます。
　ただし、居住確認ができない場合
はご自身での加入手続きが必要とな
ります。
※前納・口座振替希望の場合は役場
住民課または、帯広年金事務所にお
問合せください。

職場の年金（厚生年金）
に加入していない人は、
国民年金に加入します

　学生のための「学生納付特例制
度」、20 歳から 50 歳（学生除く）
までが対象となる「納付猶予制度」
は世帯主の所得が多くても、本人お
よび配偶者の所得が少ない場合に、
保険料の納付が猶予されます。
　また、世帯主・本人・配偶者の収
入が少なく保険料の納付が困難な人
のために、「保険料免除制度」や「退
職（失業）による特例免除」もあり
ますので、収入が少ない方や無職の
方も、安心して加入手続きを行って
ください。
　なお、免除や猶予を受けた期間は
10 年以内であれば後から保険料を
納めることができます。

保険料の納付が困難な方
は学生納付特例・納付猶
予・免除制度があります

　老齢基礎年金の半分は、私たち
が納めた税金の中から支給されて
います。将来、年金をもらうこと
で間接的に、自分やみんなが納め
た税金の一部を自分ももらうこと
ができるのです。
　つまり、将来、年金をもらえな
いということは、税金の納め損に
なる、ということです。

保険料を納めないと損

問合せ先

帯
広
年
金
事
務
所
（
帯
広
市
西
１
条
南
１
丁
目
）

☎
０
１
５
５
‐
２
５
‐
８
１
１
３

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
国
民
年
金
に
加
入
し
、

保
険
料
を
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５
５
‐
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５
‐
８
１
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３
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場
住
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☎
５
７
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‐
２
２
１
３
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年
に
満
た
な
い
と
き
は
？

「
任
意
加
入
制
度
」
が
あ
り
ま
す

　

60
歳
に
な
る
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
る
期
間
が
10
年
に
満
た
な
い
場
合

や
、
満
額
の
受
け
取
り
に
必
要
な
期
間
（
40
年
）
に
足
り
な
い
場
合
、
65
歳

ま
で
の
方
な
ら
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
金
請
求
の
お
手
続
き
は

役
場
住
民
課
ま
た
は
帯
広
年
金
事
務
所
で

①
年金を受け取るために必要
な「年金請求書」と冊子が、
原則として、65 歳になる
3 カ月前に送られます。

②
役場住民課または帯広年
金事務所で請求手続きを
行ってください。原則 65
歳の誕生日の前日から手
続きできます。

③
後日、年金機構から年金証
書が送付され、その後約 1
～ 2 カ月後、年金のお受
け取りとなります。

ご
相
談
は
…　

日
本
年
金
機
構
帯
広
年
金
事
務
所

日
本
年
金
機
構
帯
広
年
金
事
務
所
（
帯
広
市
西
１
条
南
１
丁
目
）
ま
で

●
国
民
年
金
の
加
入
・
納
付
等
の
ご
相
談
は

☎
０
１
５
５
（
25
）
８
１
１
３

●
国
民
年
金
の
お
受
け
取
り
等
の
ご
相
談
は

☎
０
５
７
０
（
05
）
１
１
６
５

確認　１
　保険料を納めた期間が 10 年以上必要
です。
　納めた期間には、免除や猶予制度を受けてい
た期間も含みます。厚生年金に加入していた期
間がある方（会社員や公務員など）や、その方
に扶養されている配偶者であった期間、または
海外に居住していた期間（日本国籍）も含まれ
ます。

確認　２
　保険料を 40 年納めないと年金額が減
額になります。
　40 年 間 保 険 料 を 納 め た 年 金 額 は、 年 額
795,000 円（昭和 31 年 4 月 1 日以前生まれ
の方は 792,600 円）です。（令和 5 年度）

確認　３
　お手続きは原則 65 歳からです。
　ご希望で年金の受け取り年齢の「繰上げ」「繰
下げ」が可能です。

●繰上げ…60 歳から受け取れます。年金額が
減額となります。
※ 65 歳より１か月早く受け取るごとに、昭

和 37 年４月１日以前生まれの方は 0・5％
の減額、昭和 37 年４月２日以降生まれの
方は０・４％の減額。

●繰下げ…66 歳以降から受け取れます。年金
額が増額となります。（最高 75 歳）

繰上げの減額率

請求時

の年齢

繰上げの減額率

S37.4.1 以前
生まれの方

S37.4.2 以降
生まれの方

60 歳 0 月 30.0％ 24.0％

61 歳 0 月 24.0％ 19.2％

62 歳 0 月 18.0％ 14.4％

63 歳 0 月 12.0％ 9.6％

64 歳 0 月  6.0％ 4.8％

繰下げの増額率

請求時の年齢 増額率

66 歳 0 月 8.4％

67 歳 0 月 16.8％

68 歳 0 月 25.2％

69 歳 0 月 33.6％

70 歳 0 月 42.0％

71 歳 0 月 50.4％

72 歳 0 月 58.8％

73 歳 0 月 67.2％

74 歳 0 月 75.6％

75 歳 0 月 84.0％



問合せ先

問合せ先

1818広報とよころ広報とよころ
Jan-2024Jan-2024

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
町
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
推
薦
に
つ
い
て	

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

お
知
ら
せ

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
１
１
‐
２
９
０
‐
５
６
０
１

役
場
福
祉
課
保
険
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

　令和 5 年 6 月以降に 75 歳になられた方や豊頃町へ転入された方などは、後期高齢者医療
保険料を納付書による現金払いや口座振替で納付されていましたが、令和 6 年度中に年金か
らの天引きに自動的に変更になります。
　※「支払方法変更申出書」により、年金天引きを中止している方は除きます。

　年金からの天引きに変更になる時期の目安

6 月 1 日～
10 月 3 日～
12 月 3 日～
2 月 3 日～

10 月 2 日に 75 歳になった方
12 月 2 日に 75 歳になった方
2 月 2 日に 75 歳になった方

5 月 31 日に 75 歳になった方

4 月の年金からの天引きに変更
6 月の年金からの天引きに変更
8 月の年金からの天引きに変更

10 月の年金からの天引きに変更

75 歳になってはじめての  

・年金受給額が年額 18 万円以上の方（豊頃町介護保険料が年金から引かれている方）
・介護保険料と後期高齢者保険料の合算額が年金受給額（老齢基礎）の 2 分の１を超えない方

　年金からの天引きの対象となる方

保
険
料
の
年
金
天
引
き
に
つ
い
て

町
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞

の
推
薦
に
つ
い
て

教
育
課
社
会
教
育
係

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

体
育
振
興
係

☎
５
７
４
‐
２
４
８
０

　

文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
な
ら
び
に
永
年
に
わ
た
り
普

及
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を
対
象
に
表
彰
を
行
い
ま
す
。
選
考
基
準
に
該
当
す
る
個

人
、
団
体
が
あ
り
ま
し
た
ら
推
薦
願
い
ま
す
。

スポーツ賞選考基準（個人および団体）

①スポーツ賞 全国規模の大会で入賞または全道規模の大会で優勝の者（小中学生を除
く）

②スポーツ奨励賞 全道、道東規模の大会で入賞または管内規模の大会で優勝の者（小中学
生を除く）

③少年スポーツ賞 全国規模の大会で入賞または全道規模の大会で優勝の小中学生

④少年スポーツ奨励賞 全道、道東規模の大会で入賞または管内規模の大会で優勝の小中学生

⑤スポーツ功績賞 ①～④の指導者として、功績が顕著な者またはスポーツ団体の役員とし
て功績が顕著な者

⑥特別賞 ①～⑤に定めるほか、軽スポーツにおいて管内規模の大会で優勝、全国、全道、
道東規模の大会で入賞した者

文化賞選考基準（個人および団体）

①文化賞 全国規模のコンクールで入賞または全道規模のコンクールで最高賞の者（小
中学生を除く）

②文化奨励賞 全道、道東規模のコンクールで入賞または管内規模のコンクールで最高賞の者
（小中学生を除く）

③少年文化賞 全国規模のコンクールで入賞または全道規模のコンクールで最高賞の小
中学生

④少年文化奨励賞 全道、道東規模のコンクールで入賞または管内規模のコンクールで最高賞の
小中学生

⑤文化功績賞 文化振興に顕著な功績をあげた者

【推 薦 書】　教育課に備え付けてあります。
【提 出 期 限】　１月 26 日（金）までに教育課社会教育係（☎ 579-5801）、
　　　　　　　または、体育振興係（☎ 574-2480）へ提出してください。

　

３
月
１
日
（
金
）
18
時
30
分
～　

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

表
彰
式

●保険料を年金天引きではなく、口座振替での支払いを希望される方は「支払方法変更
申出書」の手続きが必要です。

●手続きは随時受付けしていますが、年金天引きを停止して口座振替に切り替わるのに
2 ～ 4 か月かかる場合があります。希望される方は早めに手続きをしてください。（例：
4 月年金天引き停止は 1 月末までに手続きが必要）

【手続きに必要なもの：預貯金通帳、通帳の届出印】

年金天引きから口座振替に変更する場合

※国民健康保険税を口座振替納付していても引継がれません。
　改めて、「後期高齢者医療保険料」の口座振替の手続きが必要です。
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産
前
産
後
期
間
相
当
分
（
４
か
月
分
）
の

国
民
健
康
保
険
税
が
免
除
さ
れ
ま
す
！

問合せ先

役
場
福
祉
課
保
険
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

対象となる方・受付期間
●令和 5 年 11 月 1 日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。
　妊娠 85 日（4 か月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も

　含みます）。

●出産予定日の 6 か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

国民健康保険税の免除方法
●その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産月）

　の前月から出産予定月（または出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」とい

　います。）相当分が減額されます。
　※産前産後期間相当分の所得割額と均等割額が保険税年額から減額されます。産前産後期間

　の保険税が 0 円になるとは限りません。

単胎の方 3 か月前 2 か月前 1 か月前 出産予定月 1 か月後 2 か月後 3 か月後

多胎の方 3 か月前 2 か月前 1 か月前 出産予定月 1 か月後 2 か月後 3 か月後

※多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の 3 か月前から 6 か月相当分が減額されます。

●令和 5 年度においては、産前産後期間のうち令和 6 年 1 月以降の期間の分だけ、

　保険税が減額されます。

令和 5 年 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 令和 6 年 1 月 2 月

1 か月前 出産月 1 か月後 2 か月後

※令和 5 年 11 月に出産した場合、令和 6 年 1 月相当分の保険料が減額されます。令和 6 年

1 月より前の期間については減額の対象とはなりません。

●保険税が減額された場合は、払いすぎた保険税は還付されます。

届出に必要な書類
・出産予定日が確認できる書類（母子健康手帳など）。
　※出産後に届出を行う場合は、出産日が確認できる書類。

・役場福祉課保険係へ届出をしてください。

令
和
６
年
１
月
か
ら
適
用

・・・産前産後期間（減額対象）

・・・減額対象期間

令和 6 年 1 月適用のため対象外

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
産
前
産
後
期
間
相
当
分
の
国
民
健
康
保
険
税
が
免
除
さ
れ
ま
す

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
町
有
バ

ス
運
休
の
お
知
ら
せ

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ
】

　

年
末
年
始
の
休
業
に
伴
い
、
次
の
期
間
運
休

し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
願
い

い
ま
す
。

期
間

▽
12
月
29
日（
金
）～
令
和
６
年
１
月
３
日（
水
）

【
町
有
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ
】

　

学
校
の
冬
休
み
に
伴
い
、
次
の
便
を
運
休
し

ま
す
。

二
宮
線
▽
全
便
運
休

大
津
線
▽

②
便　

豊
頃
中
学
校
前
16
時
２
分
発
→
大
津

期
間

▽
12
月
23
日（
土
）～
令
和
６
年
１
月
14
日（
日
）

※
な
お
、12
月
29
日
（
金
）
か
ら
１
月
３
日
（
水
）

ま
で
は
全
便
運
休
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
に

排
雪
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

排
雪
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
の
道
路
に
、

除
雪
後
に
排
雪
さ
れ
ま
す
と
運
行
の
支
障
と
な

り
路
線
を
通
過
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
運
行
路
線
の
道
路
に
は
排
雪
し
な
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

公衆トイレの
冬期間閉鎖について

　以下の公衆トイレは冬期間閉鎖します
ので、閉鎖中は近隣の公共施設をご利用
ください。

●豊頃消防署横
　ポケットパーク公衆トイレ
●大津港町公衆トイレ

閉鎖期間　

令和5 年 12月1日（金）

　～令和 6 年 3月31日（日）

役場住民課生活環境係

（574）2213

問合せ先

町
有
バ
ス（
大
津
線
・
二
宮
線
）

を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ

汐
見
橋
周
辺
の
交
通
規
制
に

つ
い
て

　

ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
イ
ス
シ
ー
ズ
ン
中
は
多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
事
故

防
止
と
し
て
大
津
海
岸
の
入
口
の
「
大
津
汐
見
橋
」

と
町
道
の
一
部
を
冬
期
間
（
ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
イ
ス
の

シ
ー
ズ
ン
中
）
車
両
通
行
止
め
、
車
両
進
入
禁
止
の

規
制
を
し
ま
す
。

　

大
津
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
通
規
制
内
容
▽
車
両
通
行
止
め（
歩
行
者
専
用
と
し
ま
す
）

※
●
…
車
両
進
入
禁
止
（
住
民
・
関
係
車
両
以
外
）

大
津
汐
見
橋　

時
間
▽
終
日

期
間
▽
令
和
６
年
３
月
３
日
（
日
）
ま
で

役
場
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
６

車両通行止め

ジュエリーアイス

大津汐見橋

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

　
　

冬
期
間
は
天
候
不
良
や
路
面
状
況
の
悪

化
に
よ
り
町
有
バ
ス
の
通
過
時
刻
や
、
駅
へ

の
到
着
時
刻
の
遅
れ
等
、
不
測
の
事
態
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、「
町
有
バ
ス
運

行
状
況
案
内
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
８
０
‐

６
０
６
５
‐
７
６
９
３
）」
で
運
行
状
況
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
荒
天
等
に
よ

り
豊
頃
駅
へ
列
車
の
到
着
時
刻
が
遅
れ
る
場

合
も
、
駅
以
降
の
停
留
所
か
ら
乗
車
さ
れ
る

方
が
い
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
定

刻
で
町
有
バ
ス
は
発
車
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
状
況
等
に

つ
き
ま
し
て
は
、
役
場
住
民
課
生
活
環
境

係
（
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３
）
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

●
●●●

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
町
有
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ	

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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冬
道
で
の
交
通
事
故
防
止

◆
時
間
に
余
裕
を
持
っ
た
運
転
を

　

冬
道
は
、
天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
渋
滞
が

発
生
し
、
目
的
地
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

目
的
地
ま
で
の
天
気
や
道
路
の
状
況
を
事
前

に
把
握
し
て
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
出
発
し
ま

し
ょ
う
。

◆
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
慎
重
な
運
転
を

　

冬
道
で
は
、
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
正
面
衝
突
や

路
外
逸
脱
な
ど
の
交
通
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　

特
に
日
陰
や
橋
の
上
、
ト
ン
ネ
ル
の
出
入
り

口
は
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ス

ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
道
路
状
況
に
合
わ
せ
た
慎
重

な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
急
の
つ
く
運
転
操
作
を
し
な
い

　

急
発
進
、急
ハ
ン
ド
ル
、急
ブ
レ
ー
キ
と
い
っ

た
「
急
」
の
つ
く
運
転
操
作
は
、
ス
リ
ッ
プ
に

つ
な
が
り
大
変
危
険
で
す
。

◆
交
差
点
の
死
角
に
注
意

　

雪
山
で
見
通
し
が
悪
い
交
差
点
な
ど
で
は「
車

が
来
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」「
歩
行
者
が
横
断

し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
危
険
を
予
測
し

て
、
徐
行
と
安
全
確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◆
悪
天
候
に
注
意

　

吹
雪
や
大
雪
な
ど
悪
天
候
時
の
運
転
は
、
吹

き
だ
ま
り
や
視
界
不
良
に
よ
る
立
ち
往
生
な
ど

の
危
険
が
伴
い
ま
す
の
で
、
不
要
不
急
の
外
出

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

氷
上
で
魚
釣
り
を
楽
し
ま
れ
る
方
へ

　

長
節
湖
で
は
、
過
去
に
氷
上
で
魚
釣
り
を
し

て
い
た
男
性
が
割
れ
た
氷
に
落
ち
て
死
亡
す
る

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
佐
々
田
沼
で
も
、

氷
が
割
れ
て
足
が
水
中
に
落
ち
て
危
険
な
状
況

に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、
十
勝
川
は
、
潮
の
満
ち
引
き
で
水
面

が
上
下
す
る
た
め
、
川
の
縁
の
氷
が
薄
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
転
落
し
な
い
よ
う
に
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
を
第
一
に
考

え
、
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
次
の
こ
と
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

□
魚
釣
り
に
行
く
と
き
は
、
家
族
に
知
ら
せ
、

帰
宅
予
定
時
間
も
伝
え
る
。

□
気
温
が
高
く
氷
が
薄
い
可
能
性
が
あ
る
場
合

は
無
理
は
せ
ず
氷
上
で
の
魚
釣
り
は
し
な

い
。

□
テ
ン
ト
内
で
ス
ト
ー
ブ
を
使
う
場
合
は
、
一

酸
化
炭
素
中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う
、
十
分
に

換
気
を
す
る
。

□
魚
釣
り
に
行
く
場
合
は
、非
常
時
に
備
え
て
、

で
き
る
だ
け
複
数
人
で
行
く
よ
う
に
す
る
。

□
車
上
荒
ら
し
防
止
の
た
め
、
車
内
に
は
貴
重

品
は
も
ち
ろ
ん
、
で
き
る
だ
け
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
す
る
。

駐
在
だ
よ
り

は
る
に
れ

～
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
な
街
～

池
田
警
察
署
☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

茂
岩
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
０
１
３

豊
頃
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
１
５
１

大
津
駐
在
所
☎
５
７
５
‐
２
０
０
２

　

特
殊
詐
欺
に
注
意
！

『
侵
入
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
』

電
話
の
対
応

①
詐
欺
電
話
は
大
半
が
自
宅
の
固
定
電
話
に
か

か
っ
て
き
ま
す
。

②
留
守
番
電
話
を
活
用
す
る
。

③
信
頼
の
で
き
る
番
号
か
を
確
認
し
て
か
ら
折

り
返
し
の
電
話
を
す
る
。

④
国
際
電
話
番
号
、
冒
頭
に
「
１
」
や

「
４
４
」
で
始
ま
る
番
号
に
は
出
な
い
。
か
け

な
お
さ
な
い
。

※
知
ら
な
い
番
号
や
非
通
知
は
着
信
が
あ
っ
て

も
す
ぐ
に
出
な
い
。

※
留
守
番
電
話
等
は
不
審
番
号
で
な
い
こ
と
を

確
認
し
て
か
ら
折
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

対
面
の
対
応

①
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
対
応
す
る
。

②
チ
ェ
ー
ン
ロ
ッ
ク
越
し
の
対
応
。

特
殊
詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
犯
行
前
に
「
ア
ポ
電
」

の
手
口
で
、
資
産
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め

に
電
話
を
か
け
狙
い
を
定
め
て
き
ま
す
。
ガ
ス

や
漏
水
な
ど
の
点
検
業
者
や
玄
関
ド
ア
を
開
か

ず
「
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
」
「
玄
関
の
チ
ェ
ー

ン
ロ
ッ
ク
越
し
」
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
自
治
体
職
員
等
を
名
乗
っ
て
突
然
の
訪
問
は

あ
り
得
ま
せ
ん
。

※
突
然
の
訪
問
は
家
に
入
れ
な
い
こ
と
が
重
要

で
す
。

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

池
田
警
察
署

☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

警察署窓口の対応時間変更
令和 6 年 1 月 4 日（木）から、

警察署の交通・生活安全「窓口業務の受付期間」
が変わります。

新しい
対応時間

月～金曜日（平日）
9：00 ～ 16：30

※運転免許試験場等は 8：45 ～ 16：30（平日）に変更

　皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス	

ほ
か

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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茂
岩
俳
句
会

黒
土
の
見
え
て
十
勝
の
十
二
月

松　

井　

テ
ル
子

う
た
た
ね
の
夫
が
小
春
日
一
人
占
め

甘　

粕　

恵
美
子

北
風
に
も
て
遊
ば
れ
て
舞
う
帽
子

脇　

坂　

信　

一

氷
下
魚
釣
り
餌
を
変
え
て
は
奮
闘
し

中　

島　

喜
代
美

散
り
ば
め
し
落
葉
の
上
に
又
落
葉

牧　

野　

ユ　

キ

鯛
焼
が
買
い
物
終
え
た
我
を
釣
り

畑　

中　

幸　

二

窓
霜
に
手
形
を
残
し
子
等
笑
う

長　

﨑　

あ
け
み

ピ
ザ
こ
ぼ
し
笑
顔
も
こ
ぼ
し
て
七
五
三

門　

馬　

英　

寿

肌
荒
れ
に
軟
膏
ぬ
り
て
祖
母
思
う

高　

田　

芳　

行

居
酒
屋
の
暖
簾
の
ご
と
し
干
し
大
根

野　

田　

の
り
子

枯
葉
舞
い
歌
う
メ
ロ
デ
ィ
風
ま
か
せ

関　
　
　

由
紀
子

陰
の
花
日
本
水
仙
香
り
立
つ

神　
　
　

直　

子

初
雪
や
婿
涙
す
る
披
露
宴松　

井　

初　

美

ま
だ
見
え
ぬ
バ
ス
を
待
ち
つ
つ
倅
め
り

中　

屋　

吟　

月

豊
寿
文
芸

空
っ
風
狂
喜
乱
舞
の
夫
の
シ
ャ
ツ

海　

富　

智　

恵

初
冬
や
大
き
夕
日
を
喰
う
ユ
ン
ボ

前　

川　

ひ
と
み

胸
う
ず
く
冬
の
三
日
月
刺
す
よ
う
に

上　

田　

知　

子

苦
も
楽
も
越
え
て
立
冬
顔
の
皴

垣　

内　

順　

子

熱
燗
を
ち
び
り
ち
び
り
と
長
電
話

福　

井　

一　

浩

北
風
の
親
分
が
来
て
子
分
来
て

伊　

藤　

泰　

山

人
混
み
を
急
ぐ
マ
ス
ク
の
息
切
ら
し

徳　

田　

則　

子

会
長
の
十
八
番
は
股
旅
年
暮
る
る

西　

本　

牧　

童

髙髙
たかはしたかはし

橋橋　　由由
ゆらゆら

桜桜  ちゃんちゃん
親♥徹・千紘／中央新町親♥徹・千紘／中央新町
令和４年 12 月 30 日生まれ令和４年 12 月 30 日生まれ

こんにちは♪
食べる事とママにだきつ
く事が大好きなゆらです。
ライバルはパパ！毎日マ
マのとりあいをしていま
す！！ママはわたしの！
独占欲？の強い女の子。
みなさんよろしくね♡

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
▽
町
民
文
芸

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り



2323 広報とよころ広報とよころ
Jan-2024Jan-2024

「
え
ほ
ん
カ
ル
タ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

の
お
知
ら
せ

　

絵
本
を
取
り
札
に
し
た
、
え
ほ
ん
カ
ル
タ
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
カ
ル
タ
の
他
に
も
、
図

書
館
の
本
を
使
っ
た
ク
イ
ズ
遊
び
も
用
意
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
▽
１
月
13
日
（
土
）
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▽
え
る
夢
館
2
階
研
修
室（
受
付
：
図
書
館
）

対
象
▽
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

定
員
▽
10
名

申
込
▽
１
月
12
日
（
金
）
ま
で
に
、
図
書
館

へ
直
接
ま
た
は
電
話
（
☎
５
７
９‐５
８
０
２
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
開
始
時
間
の
10
分
前
ま
で
に
図
書

館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新刊案内新刊案内
一般書
また読んで欲しくなる読み聞かせ

　　　　　　／北島多江子
　読み聞かせをすると小さ
い子が途中で飽きてしまう
ことがあると思います。子
どもたちの表現力や想像力
を上げるためにもこの本を
読んで楽しく読み聞かせを
してみましょう。

誰もが優秀児になれる！／ハン・チャンワン
日本お菓子クロニクル／辰巳出版
動物の読み薬／新宅広二
◆小　説◆
おばちゃんに言うてみ？／泉ゆたか
生贄たちの午後／清水セイカ

児童書
ぶっ飛びまくるゼウスたち

　／こざきゆう・真山知幸
　ギリシャ神話は知らない
けど、「ゼウス」や「ヘラ」
その名前なら聞いたことが
あるという人もいるでしょ
う。ギリシャ神話は笑える
話から驚く話まで、色々な
物語がいっぱいで実は面白
いんです。

人間になりたかった犬／今西乃子
行ってみたくなる深海の図鑑／渡部裕美
超いじわるクイズ王／金の星社
◆絵　本◆
うさまるのまちがいさがし／ sakumaru
ひげにんじゃ／くどうたけお
5 にんのおひめさまとたまてばこ／さわだひさな

上記は新刊図書の一部です。
予約やリクエストも受け付けていますので、
お気軽にお問合せください。

図
書
館
の
風
景

　

12
月
17
日
に
開
催
し
た
「
ち
ぎ
り
絵
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
・
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、
ち
ぎ
り
絵
を
作

成
し
ま
し
た
。
参
加
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち

は
み
ん
な
楽
し

そ
う
に
素
敵
な

作
品
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

作
品
は
、
来

年
度
図
書
館
バ

ス
に
飾
ら
れ
ま

す
。
お
楽
し
み

に
！

雑
誌
の
ふ
ろ
く
抽
選
会

　

今
年
も
毎
年
大
好
評
の「
ふ
ろ
く
抽
選
会
」

を
行
い
ま
す
！
応
募
期
間
中
、
本
を
借
り
ら

れ
た
方
に
応
募
用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
（
１

日
１
回
）。
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
応
募
箱

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
期
間
中
は
１
人
何
度
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
期
間

▽
１
月
４
日
（
木
）
～
30
日
（
火
）

抽
選
発
表
・
引
渡
期
間

▽
２
月
１
日
（
木
）
～
28
日
（
水
）

応
募
方
法

▽
図
書
館
の
本
を
借
り
て
、
応
募
用
紙
に
記

入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

蔵書検索は
こちらから

図書の無料宅配を行っています
交通手段がなく、当館に足を運ぶことができない
町民が対象です。図書館へお問合せください。

　

２
０
２
４
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
ね
。
ま
だ
ま
だ
ゆ
っ
く
り
し

た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
今

年
は
料
理
や
手
芸
や
工
作
な
ど
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
作
っ
て

み
た
く
な
る
本
を
集
め
て
み
ま
し

た
。
新
た

な
自
分
に

出
会
え
る

か
も
し
れ

ま
せ
ん
！ 今

月
の
展
示

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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最新情報は

ホームページで！

北海道中川郡豊頃町茂岩栄町102番地　
豊頃町福祉センター内

第37回
『ふれあいフェスティバル』が
　　   開催されました！！

シンガー 木山裕策さん

パフォーマー ZOOMADANKEさん2年に1度の
  ビッグイベント

フェイスブック インスタグラム

広
報
と
よ
こ
ろ

▽社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
表
紙	

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

ふ れ あ い
フ ェ ス テ ィ バ ル 盛大に開催されました！

社会福祉協議会　被表彰者名簿

　コロナ禍前の規模に戻し、久々に大きなイベントとなった「ふれあいフェスティバル」。
　式典表彰式から始まり、昨年度より介護予防で取り組んでいる「けん玉」の世界的パフォーマー
ZOOMADANKE さんをお迎えし、音楽とダンスを融合させた新しいけん玉ショーに圧倒され魅
了されました。
　違う側面からけん玉の魅力を知ることができ「けん玉に触ってみたい」の声も聞かれました。
　講演は、「ガンが教えてくれたこと～自分に向き合って見つけた夢～」と題し、シンガー木山裕
策氏による講演と特別ステージを披露していただきました。
　ご自身のガン告知から夢であった歌手への挑戦、多くの体験をお話され、最後には「home」等
特別ステージをご披露いただきました。
　そのほか会場内でも多数の催し物が行われ、町民の皆さんが地域福祉について体験し、考える機
会になったら幸に思います。

期間：令和３年９月１日から令和５年９月 30 日まで
� 順不同・敬称略

表彰状
1. 社会福祉協議会へ個人、団体で高額な寄付をされた方
帯 広 市 (株 ) 安井測量設計事務所
豊 頃 旭 町 鈴　木　美八子

2. 共同募金委員会委員 10年以上におよび、功績が顕著である方
茂岩新和町 由　水　聖　美 茂 岩 本 町 坂　口　幸　子
茂岩末広町 後　藤　真　次 中 央 新 町 永　田　　　進
大 津 元 町 北　濱　則　雄 二 宮 愛　澤　憲　一

感謝状
1. 社会福祉協議会へ個人、団体で多額の寄付をされた方
礼 文 内 種　川　和　子 中 央 新 町 内　山　節　子
二 宮 青　田　悦　夫 長 節 近　　　ますの
礼 文 内 金　川　隼　也 茂岩末広町 渡　辺　良　英
豊 頃 加　島　富　浩 背 負 安　田　光　雄
大 津 幸 町 山　田　隆　信 農 野 牛 相　澤　誠　治
茂岩新和町 森　﨑　重　則 農 野 牛 河　﨑　正　己
二 宮 武　野　俊　男
赤十字奉仕団ねっこの会　代表　渋　谷　秀　武
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

けん玉体験けん玉体験

けん玉プレイヤーにご協力いただきましたけん玉プレイヤーにご協力いただきました

けん玉ステージ�チャレンジけん玉ステージ�チャレンジ

ボッチャ体験ボッチャ体験

障がい者製品販売障がい者製品販売

あいたかったよ＝あいたかったよ＝

会場内も
大盛り上がり
でした！

トヨッピー　スタンプカードトヨッピー　スタンプカード

トヨッピーミッションゲーム　特賞でました！トヨッピーミッションゲーム　特賞でました！

モルック体験モルック体験 福祉機器展示福祉機器展示

ミラーボールまわってますミラーボールまわってます

大人気のアメ細工大人気のアメ細工

ふれフェスセットおいしいですふれフェスセットおいしいです
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

　社会福祉協議会では、年会費を町民の皆様よりいただき地域福祉のために各事業で使用しています。
一般会費５００円・特別会費５, ０００円とし一般会員は世帯を単位として全戸が会員となることを
原則としています。また特別会員は、福祉施設・会社・団体等が会員となっております。
　ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

一般会費～　559,000円特別会費～　270,000円

住　所 法人・団体等名
茂 岩 新 和 町 畠 山 建 設 工 業 株 式 会 社

〃 門 工 業  株 式 会 社
〃 薄 井 電 気  有 限 会 社

茂 岩 本 町 帯 広 信 金  豊 頃 支 店
〃 株 式 会 社  杉 村 商 店
〃 エアウォーター・ライフソリューション(株)豊頃サービスセンター
〃 豊 頃 町 商 工 会
〃 株 式 会 社  多 田 建 設
〃 有 限 会 社 坂 口 金 物 店
〃 フ ァ ッ シ ョ ン プ ラ ザ や ま ぐ ち
〃 お 座 敷 い し だ
〃 と り 良
〃 オ ル タ ナ
〃 株式会社 北海道グリーンパートナー
〃 セ イ コ ー マ ー ト 豊 頃 役 場 前 店

茂 岩 末 広 町 有 限 会 社  協 立 機 興
〃 有 限 会 社  大 進 建 設

茂 岩 社 会 福 祉 法 人 豊 頃 愛 生 協 会
牛 首 別 株式会社 武隈ブリーディングファーム
二 宮 農 事 組 合 法 人  農 夢

〃 株 式 会 社  軍 司 牧 場
〃 株 式 会 社  武 野 牧 場
〃 株 式 会 社  根 本 牧 場

中 央 若 葉 町 豊 頃 町 農 業 協 同 組 合
中 央 新 町 有 限 会 社  十 勝 開 発
農 野 牛 中 島 興 業  株 式 会 社

〃 株 式 会 社  野 田 土 建
〃 有 限 会 社  加 藤 畜 産

統 内 世 紀 東 急 工 業 株 式 会 社 帯 広 営 業 所
〃 株 式 会 社 あ ん だ 牧 場

礼 作 別 株 式 会 社 よ つ 葉 牧 場
〃 株 式 会 社 シ ー ブ ラ イ ト
〃 株 式 会 社 豊 頃 中 央 農 場

農 野 牛 十 勝 広 域 森 林 組 合 豊 頃 事 業 所
豊 頃 旭 町 豊 頃 協 同 運 輸 株 式 会 社

〃 大 栄 運 輸  有 限 会 社
〃 豊 頃 石 油  有 限 会 社

豊 頃 南 町 セ イ コ ー マ ー ト は せ が わ 豊 頃 店
豊頃佐々田町 株 式 会 社　 ス ラ イ ブ ハ ー ツ
豊 頃 タ イ キ 工 業 株 式 会 社 豊 頃 営 業 所

〃 株 式 会 社  魚 石 牧 場
幌 岡 有 限 会 社  川 西 重 機

〃 株 式 会 社  相 澤 牧 場
北 栄 神 谷 農 産  株 式 会 社
礼 文 内 遠 藤 農 場 株 式 会 社
大 津 港 町 大 津 漁 業 協 同 組 合

〃 有 限 会 社 大 中 漁 業 部
〃 中 村 水 産  有 限 会 社
〃 有 限 会 社  共 栄 水 産

大 津 寿 町 有 限 会 社 中 村 漁 業 部
〃 有 限 会 社 大 津 建 設 工 業

大 津 幸 町 有 限 会 社 本 間 漁 業 部
長 節 農 事 組 合 法 人 Ｊ リ ー ド

〃 有 限 会 社 十 勝 中 央 農 場

年会費5,000円 （敬称略）

行政区名
会　　費

件数 金　額

茂 岩 １ 区 22 11,000

茂 岩 ２ 区 23 11,500

茂 岩 ３ 区 18 9,000

茂 岩 ４ 区 22 11,000

茂 岩 ５ 区 110 55,000

茂 岩 ６ 区 157 78,500

中 央 １ 区 60 30,000

中 央 ２ 区 36 18,000

中 央 ３ 区 73 36,500

豊 頃 １ 区 17 8,500

豊 頃 ２ 区 22 11,000

豊 頃 ３ 区 114 57,000

十 弗 町 内 9 4,500

大 津 １ 区 46 23,000

大 津 ２ 区 51 25,500

牛 首 別 26 13,000

茂 岩 南 区 15 7,500

二 宮 東 区 12 6,000

二 宮 中 央 区 23 11,500

二 宮 西 区 25 12,500

農 野 牛 12 6,000

下 農 野 牛 10 5,000

礼 作 別 12 6,000

統 内 16 8,000

二 里 塚 12 6,000

平 和 11 5,500

上 幌 岡 14 7,000

下 幌 岡 9 4,500

豊 頃 26 13,000

礼 文 内 46 23,000

十 弗 西 区 41 20,500

湧 洞 8 4,000

長 節 7 3,500

旅 来 7 3,500

特 養 職 員 住 宅 6 3,000

合 計 件 数 1,118 合計金額　　  559,000

令和５年度一般会費納入行政区別一覧 （単位：円）

社協会費納入

ご協力いただきありがとうございます。
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

敬老ハガキ贈呈事業

　敬老の日に合わせて、町内小学生から 80 歳以上
の皆様へ、心のこもったメッセージやイラストを添
えたおハガキをお送りしています。
毎年楽しみにしている方もいて、お
礼のお手紙も届いています。

おとなの寺子屋English!
　介護予防を目的に月２回実施している、おとなの
寺子屋では、英語の授業として町教育委員会アレ
リージョシュア先生をお迎えして、基本的な英語の

お話しをしてい
ただきました。
　皆さん一生懸
命に、先生との
会話を楽しもう
とお勉強してい
ました。

ふれあい交流会

　11 月の交流会はバス遠足で、イトーヨーカドー
へ買い物と、明治なるほどファクトリー十勝の見学
を行いました。
　また、12 月は帯広信用金庫様の出前講座「特殊
詐欺の具体事例と被害防止策について」のお話を聞
き、ほほえみの会によるスコップ三味線を鑑賞しま
した。

社協役職員視察研修

　３年ぶりに実施された管外視察研修は、旭川方面
へ向かい NPO 法人カムイ大雪バリアフリー研究所
さんを訪問し「みんなが笑顔で暮らせるまちづくり
を目指して」と
題して法人の活
動の様子やパラ
リンピック公式
種 目 ボ ッ チ ャ
の体験をしまし
た。

11 月
バス遠足

12月

帯広信用金庫様出前講座

スコップ三味線

パラスポーツパラスポーツ「ボッチャ体験」「ボッチャ体験」

SushiSushi
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

ボランティア
～ミニ愛ランド参加と自主研修～

　十勝のボランティア実践者を対象とした研修会、
ミニ愛ランドが十勝川温泉ホテル大平原で実施され
ました。

　２日目は自主研修
と し て「 モ ル ッ ク 」

「ボッチャ」のゲーム
大会を行いました。

老人クラブ連合会
～研修旅行と十勝老人クラブ大会～

　数年ぶりに１泊２日の管外研修旅行へ行ってきま
した。
　栗山町の小林酒造や木下サーカスを見学し、単位
クラブ同士の情報交換や友好を深めました。
　また、十勝老人クラブ大会では功労者として、十
弗豊寿会 会長 平井昭徳氏が表彰されました。

手をつなぐ親の会
～親睦旅行に行って来ました～

　久しぶりの親睦旅行と
して、日帰りで浦河町に
向かい会員同士の親睦を
深めてきました。
　乗馬体験や美味しい食
事をいただき、楽しい時
間を過ごしました。

身体障害者福祉協会
～日帰り研修旅行と東部ブロック研修～

　日帰り研修旅行として釧路市へ向かい、釧之助で
美味しい海の幸を食べ水族館を見学、分会としては
久しぶりの遠出旅行となりました。
　また、十勝東部ブロック研修会の開催地となり、
える夢館でガンバルーンゲームを行い他町の会員と
親睦を深めました。

平井氏が
功労賞を

受賞しました。

武野前会長が北海道善行賞を受賞しました武野前会長が北海道善行賞を受賞しました
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

ボランティア　　 カボチャ団子工場へ

赤い羽根自動販売機を
� える夢館に設置しました！
　　〜心があたたかくなる、
� 自動販売機をご存知ですか？〜　
　豊頃町商工会様のご協力を得て、町内に初めて赤い羽根
自動販売機を設置しました。

　売上の５％程度が募金
になり、たった１本ジュー
スを買って飲むだけで、
気軽に地域福祉に貢献出
来ますのでご協力お願い
いたします。
　また、自動販売機の設
置協力を検討いただける
方は、是非事務局へお問
い合わせ願います。

　今年も、豊頃農協青年部さんからたくさんの
「カボチャ」の寄付をいただき、ボランティア
グループほほえみの会の皆さんによりカボチャ
団子に調理され、各種社協事業で食べさせてい
ただきました。ありがとうございました。

今年も！おいし～い
野菜をた～くさん
いただきました！

　また町内農家さんからも、トウキビをたくさ
んいただきました。
　各事業参加者で新鮮なうちに食べて、後は冷
凍保存して冬に食べたいと思います。

冬の転倒予防�ころば～ず事業
� 塩カル・焼き砂�配布中です。

　今年はペットボトル集めか
ら町民の方にご協力いただい
た、ころば～ず事業。
　11 月末に社協理事・監事さ
んで砂詰め作業を行い、配布
場所に設置しておりますので、
雪解けまでご自由にお持ち帰
りください。

― 配布場所 ―
社協事務局、ひだまり交流館、

役場 1 階窓口、大津支所
毎年毎年

ありがとうありがとう
ございます！ございます！

あまくてあまくて
大好き！大好き！
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

おまけ

おでかけトヨッピーとよころ
夏まつりと産業まつりに LET'S GO!

～赤い羽根共同募金、トヨッピーグッズ購入ご協力いただきありがとうございました～

トヨッピーサイン争奪
� ガンバルーンゲーム大会

利きじゃが芋選手権に
� 緊急参戦！

ハッピーハロウィン

とよころ夏まつり 産業まつり

ことばの教室の

子ども達が

遊びに来て

くれたよ〜

トリック
　　 オア
　　　トリート！

ふれあいフェスから

クリスマス、歳末事業

と超多忙だった

トヨッピー

お正月はゆっくり休んで

2024年も頑張ろうね。

皆様にとって

良い一年になりますように！！

20232023

20242024

社会福祉協議会は社会福祉協議会は

　　民間の福祉団体です。　　民間の福祉団体です。

　社会福祉協議会は「社協（しゃきょう）」

と略されて呼ばれることが一般的です。

　社協は、行政機関の一部あるいは外郭団

体と考えられがちですが、民間レベルで福

祉を進める団体です。

　地域の中で抱えている様々な問題につい

て、みんなで考え、話し合い、協力して運

営されている公共性の高い民間福祉団体で

す。

　社協の事業は、みなさんからの「会費」

「寄付金」「共同募金」を財源として実施し

ています。

次回社協だより発行は３月号となります（イベント等のお知らせは町広報をご覧ください）
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3232役場だより役場だより
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION
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INFORMATION　FROM　豊頃町　2024ホームページ http://www.toyokoro.jp/

役場だより役場だより
＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

役場だより
－ 見 方 －

１１月月

●募　集●募　集
P33	 自衛官を募集しますP33	 自衛官を募集します
P33	 第 17 回豊寿大学・生涯教室学習発表会・舞P33	 第 17 回豊寿大学・生涯教室学習発表会・舞
　　　台発表およびチャリティー市参加者募集　　　台発表およびチャリティー市参加者募集
P33	 役場職員を募集しますP33	 役場職員を募集します
●催し物●催し物
P33	 令和 6 年の無事故・無火災を祈念して消防P33	 令和 6 年の無事故・無火災を祈念して消防
　　　出初式を行います　　　出初式を行います
P33	 豊頃町児童生徒作品展示会を開催しますP33	 豊頃町児童生徒作品展示会を開催します
●子育て●子育て
P34	P34	 乳幼児・1歳 6か月児・3歳児健診のお知らせ乳幼児・1歳 6か月児・3歳児健診のお知らせ
P34	 わんぱく広場においでくださいP34	 わんぱく広場においでください
P34	 赤ちゃん広場においでくださいP34	 赤ちゃん広場においでください
●生活・環境●生活・環境
P34	 消費者生活相談についてP34	 消費者生活相談について
P35	 行政相談についてP35	 行政相談について
P35	 無料巡回交通事故相談P35	 無料巡回交通事故相談
P35	 人権相談所開設P35	 人権相談所開設
P35	 人権擁護委員が変わりますP35	 人権擁護委員が変わります
P35	「とよころ消費生活塾」受講者募集P35	「とよころ消費生活塾」受講者募集
P35	 ゴミの分別徹底についてP35	 ゴミの分別徹底について
P35	 運転免許更新時講習P35	 運転免許更新時講習

●福　祉●福　祉
P36	 なんでも相談カフェP36	 なんでも相談カフェ
P36	 ひとり親家庭の無料法律相談会P36	 ひとり親家庭の無料法律相談会
P36	P36	 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
●その他●その他
P36	 町有牧野指定管理者候補者の選定結果公表にP36	 町有牧野指定管理者候補者の選定結果公表に
　　　ついて　　　ついて
P37	 住民基本台帳閲覧状況の公表P37	 住民基本台帳閲覧状況の公表
P37	 法務局からのお知らせP37	 法務局からのお知らせ
★ 告　知 ★★ 告　知 ★
P34	 1 月の「つ・ど・いの場」P34	 1 月の「つ・ど・いの場」
P36	 チェック！最低賃金！P36	 チェック！最低賃金！
P37P37	 休日救急診療当番医について	 休日救急診療当番医について
P37P37	 豊頃医院・歯科診療所	休診日のお知らせ	 豊頃医院・歯科診療所	休診日のお知らせ
P37P37		 寄附・お誕生・寄附・お誕生・おくやみおくやみ
P38	 年末年始休業のお知らせP38	 年末年始休業のお知らせ
P38	 休業日の緊急連絡先P38	 休業日の緊急連絡先
P38	 年末年始のごみ収集についてP38	 年末年始のごみ収集について

■える夢館内 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開　催　日 行　事　名 会　　場 内　　　容

1 月 7 日（日） 令和 6 年豊頃町はたちを祝う会 はるにれホール 14：00 ～
1 月 10 日（水） 書き初め席書大会 はるにれホール 8：45 ～ 11：30
1 月 15 日（月） 豊寿大学 はるにれホール ほか 10：00 ～ 14：00
1 月 18 日（木） とかち生活あんしんセンター 交流室 C 12：30 ～ 14：30

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内） 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開　催　日 事　業　名 内　　　容

1 月11 日（木）～ 1 月18 日（木） 書き初め席書大会作品展 席書大会での作品を展示します。

1 月 19 日（金）～２月 2 日（金） 町内児童・生徒作品展 児童生徒が作成した作品を展示します。

■総合体育館 総合体育館　  （574）2480

〇休館日について～祝日の翌日は夜間休館※（18：00 ～ 21：00）となります。
〇毎週月曜日の開館時間について、9：00 ～ 11：50、13：00 ～ 16：50 の時間に限り使用できます。
〇月例行事予定の詳細は、総合体育館 1 階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
※夜間休館日はとよころカレンダーでご確認ください
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

▽
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
（
帯
広
市
西

５
条
南
14
丁
目
13
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）

☎

０
１
５
５
（
23
）
８
７
１
８

h
ttp
://w

w
w
.m
od
.go.jp

/p
co/

obihiro/
obihiro.pco.tokachi@

rct.
gsdf.m

od.go.jp

第第
1717
回
豊
寿
大
学
・
生
涯
教
室
学
習
発
表
会
・

回
豊
寿
大
学
・
生
涯
教
室
学
習
発
表
会
・

舞
台
発
表
お
よ
び
チ
ャ
リ
テ
ィー
市
参
加
者
募
集

舞
台
発
表
お
よ
び
チ
ャ
リ
テ
ィー
市
参
加
者
募
集

　

発
表
部
門
（
舞
台
・
展
示
）
に
、
一
般
の

方
（
60
歳
以
上
）
の
参
加
を
受
付
け
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
期
日
ま
で
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

【
舞
台
発
表
】

２
月
17
日
（
土
）
10
時
～
14
時

え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

【
展
示
発
表
】

２
月
５
日
（
月
）
～
３
月
10
日
（
日
）

え
る
夢
館
は
る
に
れ
通
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
市
】

２
月
17
日
（
土
）
10
時
～
14
時

え
る
夢
館
ロ
ビ
ー
、
は
る
に
れ
通
り

１
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
教
育
課
社
会
教

育
係
☎（
579
）５
８
０
１
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
市
…
年
齢
制
限
な
く
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
が
、
会
場
ス
ペ
ー
ス
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
応
募
多
数
の
場
合
は

調
整
し
ま
す
。

役
場
職
員
を
募
集
し
ま
す

役
場
職
員
を
募
集
し
ま
す

■
管
理
栄
養
士
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
１
名

業
務
内
容
▽
住
民
へ
の
栄
養
指
導
な
ど

勤
務
時
間
▽
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
休
憩
１
時
間
）

勤
務
場
所
▽
豊
頃
町
役
場
、
豊
頃
町
保
健
セ

ン
タ
ー

応
募
資
格
▽

①
管
理
栄
養
士
免
許
を
有
す
る
方
、
ま
た
は

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
の

方
②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方
、
ま

た
は
取
得
見
込
み
の
方

③
豊
頃
町
内
に
居
住
ま
た
は
居
住
可
能
な
方

任
用
期
間
▽
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
７

年
３
月
31
日

報
酬
等
▽
豊
頃
町
会
計
年
度
任
用
職
員
の

給
与
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
お
よ

び
規
則
等
の
規
定
に
よ
る

提
出
書
類
▽
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
管
理

栄
養
士
免
許
証
の
写
し
（
免
許
取
得
者
に
限

る
）
※
郵
送
可

提
出
先
▽
〒
０
８
９	-	

５
３
９
２
豊
頃
町

茂
岩
本
町
１
２
５
番
地　

豊
頃
町
役
場
総
務

課
総
務
係

応
募
締
切
▽
令
和
６
年
１
月
19
日
（
金
）

採
用
決
定
▽
面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
な

お
、
面
接
日
時
に
つ
い
て
は
応
募
者
に
直
接

連
絡
し
ま
す
。

総
務
課
総
務
係
☎
（
574
）
２
２
１
１

令
和
６
年
の
無
事
故
・
無
火
災
を
祈

令
和
６
年
の
無
事
故
・
無
火
災
を
祈

念
し
て
消
防
出
初
式
を
行
い
ま
す

念
し
て
消
防
出
初
式
を
行
い
ま
す

【
消
防
出
初
式
】

◆
豊
頃
消
防
団

１
月
８
日
（
月
）
13
時
45
分
～

え
る
夢
館
※
13
時
30
分
か
ら
分
列
行
進
を

実
施（
旧
松
海
商
店
前
→
え
る
夢
館
）

【
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
】

◆
町
内
全
域
に
団
員
召
集
の
た
め
、
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

１
月
８
日
（
月
）
10
時
か
ら
30
秒
間

豊
頃
消
防
署
☎
（
574
）
２
３
１
０

豊
頃
町
児
童
生
徒
作
品
展
示
会

豊
頃
町
児
童
生
徒
作
品
展
示
会

を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す

１
月
19
日
（
金
）
～
２
月
２
日
（
金
）

え
る
夢
館　

は
る
に
れ
通
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
作
品
▽
美
術
作
品
、書
道
作
品
、理
科
作

品
、技
術
・
家
庭
科
作
品
、社
会
科
作
品
、自
由

研
究
、総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
の
作
品
な
ど

主　

催
▽
豊
頃
町
学
校
教
育
振
興
会（
文
化

部
）教

育
課
学
校
教
育
係
☎
（
579
）
５
８
０
１

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
（陸上・海上・航

空の男女）

18 歳以上 33 歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予定
月の末日現在、33 歳に達し
ていない者

～令和6年2月
6日（火）まで 令和 6 年 2 月 11 日（日）

令和6年2月7日
（水）～2月22

日（木）まで

令和 6 年 2 月 26 日（月）～ 3
月1 日（金）のうち 1 日

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
募
集
▽
催
し
物
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

１
月
29
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 13:00 令和5年8月28日～
令和5年10月29日生

・母子手帳
・アンケート用紙
（新生児訪問時にお渡しし
ている用紙を持参）

7・8 か月児
13:30

令和5年4月28日～
令和5年6月29日生 ・母子手帳

・アンケート用紙
（対象児に郵送します）11・12か月児 令和4年12月28日～

令和5年2月28日生

1 歳 6 か月児
13:00

令和4年5月28日～
令和4年7月29日生

・母子手帳
・歯ブラシ
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）

3 歳児 令和2年11月28日～
令和3年1月29日生

※
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
保
健
師

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
発
育
測
定

１
月
11
日
（
木
）、
２
月
１
日
（
木
）

▽
10
時
～
12
時
▽

保
健
セ
ン
タ
ー

備
考
▽
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
豆
ま
き
会
・
自
由
遊
び

▽
９
時
～
12
時

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

日　程 場所 内　容 備　考

1月18日（木）

こ
ど
も
プ
ラ
ザ

自由遊び 対象年齢　全年齢

1月25日（木）

ひ
だ
ま
り
交
流
館

豆まき会
（トヨッピーと豆まき）

※ 10 時 30 分開始

対象年齢　全年齢

※申込〆切 1 月 12

日（金）

※
参
加
さ
れ
る
方
は
保
護
者
、
お
子
さ
ん
共
に
検

温
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
親
子
交
流
室
は
平
日
16
時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子

が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育

て
に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広

場
で
す
。

【
自
由
遊
び
】

１
月
17
日
（
水
）
▽
９
時
～
12
時

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
令
和
４
年
６
月
１

日
以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
は
か
ま
い
ま

せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室
で
託
児

を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、
保
護
者
・
お
子
さ
ん
共

に
検
温
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

消
費
者
生
活
相
談
に
つ
い
て

消
費
者
生
活
相
談
に
つ
い
て

身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や
悪
質
な
訪

問
販
売
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相
談
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

時
間
が
経
つ
と
不
利
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
「
お
か
し
い
ぞ
？
」
と
思
っ
た
ら
、

た
め
ら
わ
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

１
月
30
日
（
火
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

各サロン等利用時のお願い各サロン等利用時のお願い
マスク着用・事前の検温マスク着用・事前の検温
会場での手洗い・消毒等会場での手洗い・消毒等

卓上サロン茂岩
会場が空いていれば、いつでも使用できます。

場所：福祉センター
卓上サロン豊頃 ※利用料無料

1月19日（金） 13:00～16:001月28日（日）
場所：豊頃コミセン

お元気サロン
1月24日（水） 9:30～10:30

場所：豊頃コミセン

月月 のの11

社会福祉協議会
☎（574）3143

フィットネスカフェ
1月23日（火） 10:00～12:00

参加費 200円（カフェ利用券付）　内容：カラオケ運動

場所：ひだまり交流館
福祉活動拠点施設ひだまり交流館

月～土曜（祝日も開設） 10:00～17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30～15:30

うたカラの日 （カラオケ開放）
※マスク着用で歌ってください
※豊寿大学の日はお休みです

毎週月曜日

10:00～12:00

※各サロン公共ポイント対象です。※各サロン公共ポイント対象です。

つ・ど・いつ・ど・いの場の場
ほっとサロン茂岩 ※節分イベント（参加料200円）

1月10日（水） 13:00～15:30
1月25日（木） 10:30～13:00

場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便
ほっとサロン豊頃

1月12日（金） 9:30～14:00
※9：30～10：30まで体操の時間です。

場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便
ほっとサロン大津

1月24日（水） 10:00～12:00
場所：大津コミセン
ほっとサロン末広

1月15日（月） 13:00～15:00
場所：末広近隣センター
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION INFORMATION
行
政
相
談
に
つ
い
て

行
政
相
談
に
つ
い
て

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い
こ

と
、
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

１
月
12
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室

※
別
室
で
の
個
別
相
談
も
可
能
で
す
。

相
談
委
員
▽
髙
倉
明
氏
（
茂
岩
末
広
町
２
０
２

‐
６
☎
（
574
）
２
２
９
１
）

備
考
▽
釧
路
行
政
評
価
分
室
で
も
、
相
談
を

受
付
け
て
い
ま
す
。『
行
政
苦
情
１
１
０
番
』

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

　

北
海
道
で
は
、
交
通
事
故
に
よ
り
人
身
や

物
損
な
ど
の
被
害
を
受
け
た
方
や
そ
の
家
族

か
ら
の
賠
償
問
題
及
び
示
談
の
仕
方
な
ど
の

相
談
に
対
処
す
る
た
め
、
交
通
事
故
相
談
所

を
設
置
し
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
て
お
り
ま

す
。▽

１
月
16
日
（
火
）、
２
月
13
日
（
火
）、

３
月
12
日
（
火
）
▽
12
時
～
15
時

十
勝
総
合
振
興
局

十
勝
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

☎
０
１
５
５
（
26
）
９
２
４
９

※
相
談
の
受
付
は
、
実
施
日
の
３
日
前
正
午

ま
で
に
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
巡
回
相
談
日
以
外
で
電
話
相
談
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
北
海
道
交
通
事
故
相
談

所
（
☎
０
５
０
‐
３
５
３
３
‐
４
７
０
３
）

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

人
権
相
談
所
開
設

人
権
相
談
所
開
設

　

基
本
的
人
権
が
脅
か
さ
れ
た
場
合
、
救
済

な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１
月
12
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
羽
賀
智
子
氏
▽
鳥
宮
彰
子
氏
▽

髙
井
伸
夫
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

人
権
擁
護
委
員
が
変
わ
り
ま
す

人
権
擁
護
委
員
が
変
わ
り
ま
す

　

令
和
６
年
１
月
１
日
付
け
で
中
野
稔
委
員

の
後
任
と
し
て
髙
井
伸
夫
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま

す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
て
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
の
考
え

を
広
め
た
り
す
る
活
動
に
従
事
し
て
い
る
民
間

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
1
月
1
日
か
ら
は
、
羽

賀
智
子
委
員
、
鳥
宮
彰
子
委
員
、
髙
井
伸
夫

委
員
の
３
名
で
活
動
し
ま
す
。
年
６
回
人
権
相

談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

「
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
」
受
講

「
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
」
受
講

者
募
集

者
募
集

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

１
月
30
日
（
火
）
14
時
30
分
～
15
時
40
分

　

※
毎
月
１
回
実
施
予
定

役
場
１
階
会
議
室

テ
ー
マ
▽
「
こ
ん
な
場
合
は
ど
う
す
る
？
」

講
師
▽
上
村
正
子
氏

定
員
▽
若
干
名

無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

　
（
☎（
574
）２
２
１
３
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
２
月
27
日
（
火
）、
テ
ー
マ
「
生

活
設
計
と
保
険
」
を
予
定

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

ゴ
ミ
の
分
別
徹
底
に
つ
い
て

ゴ
ミ
の
分
別
徹
底
に
つ
い
て

　

ガ
ス
缶
・
ス
プ
レ
ー
缶
は
最
後
ま
で
使
い

切
り
、
穴
を
あ
け
ず
に
他
の
缶
類
と
分
け
て

資
源
ご
み
収
集
日
に
透
明
か
半
透
明
の
袋
で

排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
小
型
充
電
式
電
池
等
は
、
ご
み
収

集
車
両
等
で
火
災
が
発
生
す
る
原
因
と
な
る

の
で
、
不
燃
ご
み
と
し
て
排
出
せ
ず
、
役
場

1
階
ロ
ビ
ー
又
は
大
津
支
所
に
設
置
し
て
あ

り
ま
す
回
収
缶
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

運
転
免
許
更
新
時
講
習

運
転
免
許
更
新
時
講
習

　

１
月
は
、
豊
頃
町
で
の
講
習
は
行
わ
れ
ま
せ

ん
。
次
回
の
講
習
予
定
は
、２
月
８
日（
木
）で
す
。

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
13
時
55
分
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま

た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
更
新
連
絡

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
更
新
手
続
き

を
終
了
さ
れ
た
方

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）

池田町字利別東町 12 － 11
☎（579）2138

１月９日（火）
２月６日（火）
違反 10:00
優良 13:00
一般 13:40

初回 14:50（2 月のみ）

浦幌会場
（中央公民館）

浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

１月５日（金）
優良 13:30
違反 14:10

注）十勝池田警察署管内

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

新たに委嘱される髙井委員

ひとりで悩まず気軽
に相談してください。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
福
祉
▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り

な
ん
で
も
相
談
カ
フェ

な
ん
で
も
相
談
カ
フェ

　

健
康
、
介
護
、
福
祉
等
の
こ
と
で
知
り
た

い
こ
と
、
生
活
の
中
で
の
心
配
ご
と
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

何
か
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
保
健

師
、
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
が
常
駐
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

１
月
16
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

※
毎
月
第
３
週
目
の
火
曜
日
を
基
準
に
開
設

し
ま
す
。

福
祉
活
動
拠
点
施
設　

ひ
だ
ま
り
交
流
館

無
料
（
施
設
内
の
カ
フ
ェ
で
の
注
文
は
有

料
で
す
）

福
祉
課
福
祉
係　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
574
）
２
２
１
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問

題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事

例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１
月
19
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
帯
広
市
公
園

　

東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

４
名
（
１
人
30
分
）
※
先
着
順

参
加
費
・
託
児
▽
無
料
（
※
事
前
申
込
み

が
必
要
）

申
込
締
切
▽
１
月
９
日
（
火
）

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会	

母
子
家
庭
等

就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
０
８
０

‐
０
８
４
７
帯
広
市
公
園
東
町
３
丁
目
９

番
地
１
帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
）
☎

０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

boshi@
obihiro-shakyo.jp

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

１
月
18
日
（
木
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ
（
豊
頃
町
茂
岩

　

本
町
１
６
６
番
地
）

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

　

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

申
込
締
切
▽
１
月
17
日
（
水
）
ま
で

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

町
有
牧
野
指
定
管
理
者
候
補

町
有
牧
野
指
定
管
理
者
候
補

者
の
選
定
結
果
公
表
に
つ
い
て

者
の
選
定
結
果
公
表
に
つ
い
て

　

町
有
牧
野
の
性
格
、規
模
及
び
機
能
か
ら
、

指
定
管
理
者
の
候
補
者
と
し
て
豊
頃
町
農
業

協
同
組
合
を
指
名
し
、
令
和
５
年
11
月
１
日

（
水
）
か
ら
11
月
14
日
（
火
）
ま
で
の
期
間

で
申
込
み
を
受
け
た
関
係
書
類
に
つ
い
て
、

令
和
５
年
11
月
15
日
（
水
）
に
、
町
有
牧
野

指
定
管
理
者
候
補
選
定
委
員
会
（
委
員
長
：

副
町
長
）
で
慎
重
審
査
し
、
次
の
と
お
り
総

合
評
価
し
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
指
定
管
理
者
の
申
込
み
が

あ
っ
た
豊
頃
町
農
業
協
同
組
合
は
、
町

有
牧
野
の
指
定
管
理
者
候
補
者
と
し
て

過
去
の
実
績
も
考
慮
し
、
適
格
者
で
あ

る
と
決
定
し
た
。

　

前
回
の
指
定
期
間
（
３
年
間
）
に
お

い
て
、
施
設
の
維
持
管
理
が
適
正
に
行

わ
れ
て
お
り
、
牧
野
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

に
沿
っ
た
町
有
牧
野
の
運
営
が
行
わ
れ

て
い
る
も
の
と
認
め
た
。

　

た
だ
し
、
今
後
も
引
き
続
き
施
設
内

の
安
全
管
理
及
び
良
好
な
牧
草
地
の
維

持
管
理
に
努
め
る
こ
と
。

　

維
持
管
理
コ
ス
ト
の
安
定
、
預
託
頭

数
の
回
復
等
の
推
移
を
見
な
が
ら
、
預

託
使
用
料
等
に
つ
い
て
協
議
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
た
。

町
有
牧
野
の
指
定
管
理
者
の
指
定

　

令
和
５
年
12
月
７
日
開
会
の
令
和
５
年
第

４
回
豊
頃
町
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
次

の
よ
う
に
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１　

指
定
管
理
者
に
管
理
を
行
わ
せ
る
公
の

施
設
の
名
称
及
び
所
在
地

　

名

称
▽
豊
頃
町
有
牧
野
（
湧
洞
・
二
宮
・

ト
イ
ト
ッ
キ
牧
場
）

　

所
在
地
▽
豊
頃
町
有
牧
野
管
理
条
例
（
昭

和
54
年
条
例
第
18
号
）
第
２
条
に
規
定
す

る
所
在
地

２　

指
定
管
理
者
と
な
る
団
体
の
名
称
及
び

所
在
地

　

名

称
▽
豊
頃
町
農
業
協
同
組
合　

代
表

理
事
組
合
長　

山
口
良
一

　

所
在
地
▽
豊
頃
町
中
央
若
葉
町
12
番
地

３　

指
定
期
間

　

令
和
６
年
４
月
1
日
か
ら
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で

役
場
総
務
課
管
財
契
約
係
☎（
574
）２
２
１
３

チェック！最低賃金！チェック！最低賃金！
　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会
社員、パート、アルバイトの方、学生さんな
ど働くすべての人）およびその使用者に適用
される北海道最低賃金が次のとおり改定され
ました。
▶最低賃金額　時間額 960 円
▶効力発生年月日　令和 5 年 10 月 1 日

厚生労働省北海道労働局労働基準監督署（支署）
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

INFORMATION INFORMATION

■お誕生（	11月20日～ 12月19日届出分）
名　　前 性別 親 住　　所

髙
た か ぎ

木 奏
そ ら

空 く
　ん 男 祐介・椎名 中央新町

■おくやみ（	11月20日～ 12月19日届出分）
名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所

三日市 　 子 さん 82歳 R5.12.9 茂岩新和町

内 山 節 子 さん 83歳 R5.12.10 中 央 新 町

伊井田 一 夫 さん 94歳 R5.12.14 茂岩末広町

藤 井 昌 夫 さん 98歳 R5.12.19 茂 岩 栄 町

住
民
基
本
台
帳
閲
覧
状
況
の
公
表

住
民
基
本
台
帳
閲
覧
状
況
の
公
表

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
住
民
基
本
台
帳
法
第
11

条
第
３
項
及
び
第
11
条
の
２
第
12
項
並
び
に

住
民
基
本
台
帳
の一
部
の
写
し
の
閲
覧
及
び
住

民
票
の
写
し
等
の
交
付
に
関
す
る
省
令
第
３

条
に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

閲
覧
申
出
者

▽
令
和
６
年
辰
年
会　

相
澤　

和
幸

閲
覧
年
月
日

▽
令
和
５
年
11
月
17
日

閲
覧
目
的

▽
辰
年
会
名
簿
作
成
の
た
め

閲
覧
対
象

▽
昭
和
27
年
、
昭
和
39
年
、
昭
和
51
年
、

昭
和
63
年
、
平
成
12
年
生
ま
れ
町
民
の

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
（
574
）
２
２
１
３

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
土
地
・
建
物
の
相

続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
正
当

な
理
由
が
な
い
の
に
、
土
地
・
建
物
の
相
続
を

知
っ
て
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を

し
な
い
と
、
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
る
相

続
登
記
の
申
請
義
務
化
を
控
え
て
、
法
務
局

職
員
に
よ
る
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
「
ミ
ニ
終

活
セ
ミ
ナ
ー
」
お
よ
び
司
法
書
士
に
よ
る
「
相

続
登
記
相
談
会
」
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

既
に
相
続
が
発
生
し
て
い
る
の
に
相
続
登
記
を

し
な
い
ま
ま
の
土
地
・
建
物
が
あ
る
と
い
う
方
、

相
続
・
遺
言
に
関
す
る
話
題
に
興
味
が
あ
る
と

い
う
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

２
月
17
日
（
土
）

釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
（
帯
広
市
東

５
条
南
９
丁
目
）

内
容
▽

●
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
ミ
ニ
終
活
セ
ミ

ナ
ー
（
各
回
定
員
24
名
）

①
10
時
30
分
～
11
時
ま
で

「
相
続
登
記
申
請
の
義
務
化
に
関
す
る
説
明
会
」

②
13
時
～
13
時
30
分
ま
で

「
相
続
登
記
申
請
の
義
務
化
に
関
す
る
説
明
会
」

※
①
と
同
じ
内
容

③
13
時
40
分
～
14
時
10
分
ま
で

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
つ
い
て
」

●
相
続
登
記
相
談
会
（
先
着
45
組
）

10
時
～
16
時
ま
で
※
相
談
時
間
１
組
40
分

無
料１

月
15
日
（
月
）
～
２
月
14
日
（
水
）
ま

で
に
「
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
ミ
ニ
終
活
セ
ミ

ナ
ー
」
は
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
登
記
部

門
☎
５
１
５
５
（
24
）
５
８
３
７
（
平
日
８
時

30
分
～
17
時
）
へ
、「
相
続
登
記
相
談
会
」
は

釧
路
地
司
法
書
士
会
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
０
０
（
800
）
３
９
４
６
（
平
日
10
時

～
16
時
）
へ
そ
れ
ぞ
れ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他
▽
寄
附
・
お
く
や
み

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病
患者さん」のためのものです。いわ
ゆる「夜間診療所」という意味での
当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要
なとき、受診できる医療機関をお知
らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】

0155‐26‐1099（フリーダイヤル）
▽年中無休・24 時間対応

【北海道救急医療情報案内センター】

0120‐20‐8699（フリーダイヤル）

011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）

http://www.qq.pref.hokkaido.jp/
▽年中無休・24 時間対応

豊頃消防署　 （574）2310

豊頃医院・歯科診療所
休診日のお知らせ

●豊頃医院
　土曜・日曜・祝日
　月曜・火曜の午後
　4 日（木）・18 日（木）の午後
※今月は 11 日（木）・25 日（木）の午後が整

形外科の診療日となります。
※ 12 月29 日（金）～ 1 月3 日（水）は年末年始

のため、豊頃医院および大津診療所は休診です。

●歯科診療所
　土曜・日曜・祝日
※ 12 月30 日（土）～ 1 月5 日（金）は

年末年始のため休診です。

※ 1 月6 日（土）は診療日となります。

■寄附
住　　所 名　　前 目　　的

【町寄附分】
そば処ホタル 様 ふるさと振興のため

茂岩本町 松 岡 信 子 様 ふるさと振興のため
茂岩新和町 脇 坂 栄 子 様 地域福祉増進のため

【社会福祉協議会寄附分】
茂岩新和町 脇 坂 栄 子 様 社会福祉増進のため
礼 文 内 原 田 眞 利 様 社会福祉増進のため

帯 広 市（株）安井測量設計事務所 様 社会福祉増進のため

音 更 町 北海道コカコーラ
ボトリング（株）様 社会福祉増進のため



「
と
よ
こ
ろ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、
切
り
取
っ
て
お
貼
り
い
た
だ
け
る
よ
う
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

△

１月１月とよころ　ＣＡＬＥＮＤＡＲＣＡＬＥＮＤＡＲ	２０２4	January	２０２4	January
日日 月 火 水 木 金 土土

3131	 大安

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

1/11/1	 赤口

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

２	 先勝             

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

３	 友 引 

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

４	 先負５	 仏滅６６	 大安

７７	 赤口

はたちを祝う会
14：00〔え〕 P32

８８	 先勝

消防出初式
13：45　　 P33

９	 友引

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

10	 先負

コンビニ交付開始
 P10
書初め席書大会
8：45〔え〕 P32
ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕 P34

11	 赤口

わんぱく広場
（発育測定）
10：00〔保〕 P34

12	 先勝

ほっとサロン豊頃
9：30〔豊〕 P34
行政相談
13：30〔役〕 P35
人権相談
13：30〔役〕 P35

1313	 友引

えほんカルタであそぼう！
10：30〔え〕 P23

1414	 先負 15	 仏滅

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
豊寿大学
10：00〔え〕 P32
ほっとサロン末広
13：00〔ひ〕 P34

16	 大安

なんでも相談カフェ
13：30〔ひ〕　　 P36

17	 赤口

赤ちゃん広場
9：00〔こ〕 P34

18	 先勝

わんぱく広場※全年齢 
9：00〔こ〕 P34
とかち生活あんしん
センター仕事相談会
12:30〔え〕 P36

19	 友引

卓上サロン豊頃
13：00〔豊〕 P34

2020	 先負

2121	 仏滅 22	 大安

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

23	 赤口

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕　　 P34

24	 先勝

お元気サロン
9：30〔豊〕 P34
ほっとサロン大津
10：00〔大〕 P34

25	 友引

ほっとサロン茂岩
10：30〔ひ〕 P34
わんぱく広場※全年齢 
10:30〔ひ〕 P34

26	 先負 2727	 仏滅

2828	 大安

卓上サロン豊頃
13：00〔豊〕 P34

29	 赤口

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
乳幼児・1 歳 6 か月児・
3 歳児健診のお知らせ
13：00〔保〕 P34

30	 先勝

消費者生活相談
11：30〔役〕 P34
とよころ消費生活塾
14：30〔役〕 P35

31	 友引 2/1	 先負

わんぱく広場
（発育測定）
10：00〔保〕 P34

２	 仏滅３３	 大安

４４	 赤口５	 先 勝 

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

６	 友引 施設凡例施設凡例
〔役〕役場庁舎	 ☎ (574)2211
〔え〕える夢館	 ☎ (579)5801
〔こ〕こどもプラザとよころ	 ☎ (574)3931
〔保〕保健センター	 ☎ (574)3141
〔体〕総合体育館	 ☎ (574)2480
〔図〕		図書館	 ☎ (579)5802

〔医〕豊頃医院	 ☎ (574)2020
〔豊〕豊頃コミュニティセンター	 ☎ (574)3358
〔大〕大津コミュニティセンター	 ☎ (575)2413
〔ひ〕ひだまり交流館	 ☎ (574)3143
〔末〕末広近隣センター	
〔コ〕ココロコテラス	 ☎ (578)7202

年 末 年 始 休 業 の お 知 ら せ
役場・大津支所 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）

保育所・学童 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）
※ 12 月 28 日（木）は午前保育

保健センター 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）

える夢館
12 月 28 日（木）～ 1 月 3 日（水）総合体育館

図書館
社会福祉協議会

12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）
友遊館（喫茶ふわり）

ひだまり交流館 12 月 28 日（木）～ 1 月 3 日（水）

ココロコ 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）

豊頃医院 12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）

歯科診療所 12 月 30 日（土）～ 1 月 5 日（金）

元日

年末年始のごみ収集について
12月31日（日）～1月3日（水）までお休みします。

1月4日（木）から収集します。

休業日の緊急連絡先
役場休業中の12月29日（金）～１月3日（水）の
間に、緊急の連絡が必要な場合次へ連絡してくだ
さい。

□戸籍に関すること
■住民課長
☎090・3110・1505

□上下水道に係ること
□除雪に関すること
■施設課長
☎090・3114・8341

□福祉に関すること
■福祉課長
☎070・7402・7128

□その他の緊急要件
■総務課長
☎090・3395・8607
※12月29日・30日は、日直者を配置します。

成人の日


