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豊
頃
町
夏
の
風
物
詩
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い

る
「
と
よ
こ
ろ
夏
ま
つ
り
」
が
８
月
10
日
に
、
え

る
夢
館
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
約

１
８
０
０
人
の
方
が
来
場
し
、
会
場
が
た
く
さ
ん
の

人
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
と
同
様
、
今
年

も
と
よ
こ
ろ
太
鼓
「
艶
遊
会
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、

力
強
い
和
太
鼓
演
奏
で
夏
ま
つ
り
の
幕
開
け
と
な
り

ま
し
た
。
会
場
に
は
商
工
会
青
年
部
・
女
性
部
や
役

場
青
年
部
な
ど
た
く
さ
ん
の
出
店
が
並
び
、
提
供
さ

れ
る
食
事
や
射
的
、
く
じ
引
き
な
ど
、
夏
ま
つ
り
に

来
た
方
々
は
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
ま
つ
り
も
た
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

あ
り
、「
豊
頃
中
学
校
吹
奏
楽
部
」
に
よ
る
演
奏
や

「
ミ
カ
バ
ト
ン
ク
ラ
ブ
」に
よ
る
演
技
、お
菓
子
ま
き
、

恒
例
と
な
っ
た
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
で
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
今
年
初
の
実
施
と
な

る
「
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」
で
は
８
組
の
方
々
が
出
場
し
、

そ
の
美
声
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会
場
を
大
い
に
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
の
賑
や
か
さ
を
楽
し
ん
で
い
る
と
徐
々
に

日
暮
れ
の
時
間
を
迎
え
、
町
内
の
小
学
校
や
保
育
所

の
子
ど
も
た
ち
が
作
成
し
た
行
燈
が
鮮
や
か
な
オ
レ

ン
ジ
色
の
光
を
放
ち
、
夕
暮
れ
か
ら
段
々
と
夜
に
向

か
う
に
つ
れ
て
そ
の
輝
き
が
際
立
っ
て
い
き
、
そ
の

光
景
は
と
て
も
幻
想
的
で
、
ど
こ
か
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
て

い
ま
し
た
。

　

楽
し
か
っ
た
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去

り
、
ま
つ
り
は
最
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
「
十
勝

川
花
火
大
会
」
が
行
わ
れ
、
１
０
０
０
発
も
の
美
し

い
花
火
た
ち
が
夜
空
を
彩
り
、「
と
よ
こ
ろ
夏
ま
つ

り
」
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

夏夏まつりまつり
２０２４２０２４
とよころとよころ
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今月の表紙

　今年の夏まつりも「艶遊会」
の和太鼓演奏から始まりまし
た。凛 し々く、勇ましく音楽を響
かせるその姿は、聴く人みんな
を魅せていました。会場に轟く
その音色は、まるで「私たちの音
を聴け！」と語りかけてくるようで
した。

町内の交通事故

交通事故死ゼロ2,178日
令和 6年 1月１日

～ 8月 10 日（前年比）

発生	 3 件（ +2）
死者	 0 人（   0）
傷者	 3 人（ +2）

役場などの連絡先
◆役　場
　☎（574）2211（代表）・FAX（574）3750（総務課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総　務　課	 …………………☎（574）2211
　住　民　課	 …………………☎（574）2213
　福　祉　課	 …………………☎（574）2214
　施　設　課	 …………………☎（574）2215
　企　画　課	 …………………☎（574）2216
　産　業　課	 …………………☎（574）2217
　農業委員会	 …………………☎（574）2218
　議会事務局	 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課） 	 ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館）	 ………☎（579）5802
　　　　（総合体育館）	 ………☎（574）2480
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所	 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ	 ……☎（574）3931
　保健センター	 ………………☎（574）3141
　給食センター	 ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会	 ……………☎（574）3143
   ココロコテラス	 ……………☎（578）7202
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT東日本データセンタ	☎ 0120（860）023
　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町	 https://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

　http://toyokoro-shakyo.com/

豊頃町の人口と世帯

7月 31 日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口	 2,919 人（   12）
　男	 1,441 人（  17）
　女	 1,478 人（ ー6）
世帯	1,496 世帯（   12）

とよころ荘に「オーラルピース」寄贈

　豊頃町歯科診療所の夏野先生からとよころ荘に誤
嚥性肺炎防止に効果のある歯磨き粉「オーラルピー
ス」の寄付がありました。飲み込んでも安全な食品
成分 100％、ケミカルフリーであり、夏野先生は「誤
嚥性肺炎のリスクのある入所者に使用し、誤嚥で入
院する方を減らしてほしい」と話していました。な
お「オーラルピース」は市販されていません。購入
希望の場合は歯科診療所までお願いします。
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 8
  5

 8
  2・3

筑西市長が特産品「梨」の
PR 販売のために訪れました

30thトランペットアンサンブルコ
ンサートが開催されました

　二宮尊徳の「報徳のおしえ」や互産互生でつなが
りのある筑西市の梨「幸水」の販売会が物産直売所
で行われ、トップセールスのために茨城県筑西市の
須藤　茂市長が豊頃町を訪れました。訪問初日の 8
月 2日は、按田町長のもとに表敬訪問に訪れ、梨
の生産状況などについて話しました。訪問 2日目
はトップセールスとして市長が自ら宣伝・販売を行
い、購入者に梨を手渡しする場面もありました。販
売会には 1時間前にもかかわらず、楽しみにして
いた方たちが長蛇の列を作っていて、販売開始から
およそ 1時間で完売し、大盛況で終わりました。

　「桐朋トランペットアンサンブルコンサートwith 豊頃
中学校吹奏楽部」（桐朋トランペットアンサンブルコン
サート実行委員会主催）が開催されました。会場には約
200 人もの観客が入り、桐朋学園の先生や豊頃中学校
吹奏楽部の素晴らしい演奏に聴き入っていました。コン
サートは 2部構成で行われ、第 1部では桐朋学園の長
谷川潤教授をはじめとする7人のアンサンブルメンバー
による演奏が行われ、「トランペット吹きの休日」など
の 11曲を演奏しました。第 2部では豊頃中学校吹奏楽
部にOB・OGや小中学校の先生がアンサンブルメンバー
に加わり、総勢 39名の演奏が会場に響き渡りました。

 7
  31

 7
  27

バレーボールインターハイ
結果報告

カーボンニュートラルセミナー
開催

　豊頃町える夢館で「豊頃町カーボンニュートラル
セミナー」が開催されました。セミナーでは、気象
予報士の菅井貴子さんをお招きし、「温暖化の影響で
変わる豊頃の気候とわたしたちにできること」をテー
マに、北海道や十勝の気象情報を交えながら温暖化
の影響や実際に起きている異常気象などを解説して
いただき、一人ひとりが生活エネルギーを見直し、
意識改革を行って気候に適応していくことが重要で
あると講義していただきました。また、ほくでんネッ
トワーク、合同会社ユーラス豊頃太陽光、有限会社
大進建設、役場危機対策係による展示が行われまし
た。

　札幌山の手高等学校で活躍する元・豊頃バレー
ボール少年団の黒井沙梨選手と相澤杏奈選手がバ
レーボール全国インターハイの結果報告に按田町
長のもとへ挨拶に訪れました。札幌山の手高等学
校は全道高体連で優勝し、インターハイでは二回
戦で敗れましたが、黒井沙梨選手は「もっと技術
面でも精神面でもうまくコントロールしてチーム
に貢献できる選手になりたい」、相澤杏奈選手は
「生活面でもバレーの練習でも成長して応援され
る選手になれるよう頑張ります」とそれぞれの意
気込みを笑顔で話しました。
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  7
29

二宮尊親「探検記
念日式典」行われる

 8
2

茂岩保育所で
七夕まつり

　二宮構造改善センターで、第
百二十八回目の探検記念日式典
および二宮尊親先生の百三回忌
の繰上法要が行われました。式
典は報徳訓朗唱、読経・焼香か
らはじまり、牛首別報徳会長や
来賓の挨拶が行われ、その後、
豊頃町郷土資料調査研究員の佐
藤信勝さんによる講演「二宮家
と豊頃町二宮開拓～報徳のおし
えは尊徳に始まり、尊親へ継承
～」が行われました。講演後に
は、参加者による墓参りが行わ
れました。

　保育所で七夕まつりが行わ
れました。子どもたちが自ら
作った、願い事を書いた飾り
を柳の木につるして、七夕ま
つりが始まりました。子ども
たちは、ブラックシアター（暗
闇で光らせたパネルを使って
お話を演じる出し物）で七夕
にまつわるお話である『おり
ひめとひこぼし』のお話を鑑
賞したり、盆踊りや「くじ引き」
などの縁日といった催し物で
七夕まつりを楽しみました。

とよころ荘で
夏祭りが開催

 8
5

防災講話が行われ
ました

 8
6 キックバイク寄贈

　特別養護老人ホームとよころ荘
で、入居者および地域密着型介護
老人福祉施設はるにれ Toyokoro
の入居者を対象とした「とよころ
荘夏祭り」が開催されました。入
居者の方々は、わたあめ等の出店
を楽しんだり、職員等が用意した
出し物を喜んで観覧していまし
た。

　豊頃町職員の災害時における
地域住民の安全確保に向けた取
組や防災意識の向上を図ること
を目的に、防災講話が行われま
した。講話は「東日本大震災
の記録 /後世に残し伝えるため
に」という平成 23 年 11 月に
発生した東日本大震災当時の被
災地の状況や災害対応を学ぶ内
容で、当時業務に携わっていた
岩手県山田町職員の白𡈽靖行さ
んを講師に迎えて行われまし
た。

　十勝サイクリング協会から豊頃
町観光協会に「キックバイク」が寄
贈されました。キックバイクは子ど
もが自ら直感的にバランスを取り、
コントロールする乗り物で、自然と
バランス感覚が身につき、体幹も鍛
えられるとされていて、十勝サイク
リング協会の田中伸佳理事長は「小
さな子どもが将来、自転車に乗って
もらえるように寄贈した。佐々田沼
サイクリング大会などで子どもた
ちの参加者が増えていけば嬉しい」
と話していました。

 8
3

  7
27

けん玉 W 杯
開催

　「第 11 回けん玉ワールドカップ廿日市
２０２４」が開催され、北海道唯一のオン
ライン会場としてひだまり交流館で同大
会が行われました。今年の大会には１６の
国と地域から過去最多の９４８名が参加
し、豊頃からはトヨッピーを含む１０名が
参加しました。全世界とオンラインで繋が
り、豊頃町の 10名の参加者は練習してき
た技を披露し、競い合いました。参加者は
「初心者だけど友だちに誘われて、大会を
きっかけに練習した。本番は緊張したけど
うまく出来て良かった」、「年齢関係なく参
加して楽しむことが一番だと思うので、楽
しみました」などと話しました。
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環境教育が行われま
した

  8
9

警察署主催の
「旗の波作戦」実施

  8
6

　茂岩保育所（学童）で出張環境教
室『地球温暖化ふせぎ隊』が開かれ
ました。出張環境教室は、公益財団
法人北海道環境財団が実施してい
るもので、4つのプログラムで行わ
れ、ペープサートを用いて環境問題
が起きたのは最近であることを学
んだり、サイコロを用いて水が地球
を巡ることを疑似体験したり、地球
温暖化が与える身近な影響のお話
を聞いたり、イラストの中からエネ
ルギーの無駄づかいを探すといっ
た内容で、環境問題や地球温暖化防
止について易しく教わりました。

　国道 38号線で交通事故が多発
していることを受け、３８号線を
管轄する池田署、帯広署、新得署
の 3署主催による「旗の波作戦」
が行われ、池田署管内では、豊頃
旭町で実施されました。気温３０
度を超える中、約 30名の参加者
が安全旗を手に、走行中のドライ
バーへ交通安全を呼びかけまし
た。池田署の成田署長は「お盆に
向けて交通量の増加が予想される
ため、事故を起こさせないという
思いを旗に乗せながら啓発を行い
たい」と挨拶しました。

とよころ盆踊り大会
が開催されました

8
15

　豊頃地域コミュニティセンター
で「とよころ盆踊り大会」（豊頃
地域づくり協議会主催）が開催さ
れました。盆踊りでは、出場者が
思い思いの仮装で参加し、会場を
盛り上げました。大会には子ども
も多く参加し、家族とともに楽し
そうに踊っていました。盆踊り大
会のあとには、ビンゴ大会やお楽
しみ抽選会などの各種催し物や焼
きそば、かき氷などが提供され、
盆踊りの参加者以外の方たちも楽
しんでいました。

大津夏フェスが開
催されました

　大津地域コミュニティセンターで、大
津夏フェス（大津地域づくり協議会主催）
が開催されました。大津地域の夏祭りと
して今年初の開催で、お菓子まきからお
祭りはスタートし、子どもたちのよさこ
いや、子ども神輿などが行われました。
射的やくじ引き、スマートボールが催さ
れ、子どもたちは夢中になって遊んでい
ました。また大津漁業協同組合や ( 株 )
ELEZO 社から軽食が提供され、参加し
ていた皆さんはとても楽しんでいまし
た。夏フェスの最後は全員でビンゴ大会
を楽しんで幕を閉じました。

  8
17

  8
19

道警察による住民説
明会が行われました

　える夢館はるにれホールで、北海
道警察による「警察署の強化に向け
た再編整備住民説明会」が行われ
ました。説明会には地域住民およ
そ 80名が参加し、道警本部の中武
室長による説明を受けていました。
　中武室長からは、「池田署を帯広
署に統合し、治安の情勢に的確に対
処するために、スケールメリットを
活かした警察署の機能強化を図っ
ていく」との説明がありました。今
後、池田署は分庁舎として存続・運
用されていく予定です。

える夢キッズ
調理実習・収穫体験

 8
14

　第 3回える夢キッズクラブ
「調理実習＆収穫体験」が行わ
れました。午前中は調理実習
として、JA 豊頃町女性部の皆
さんが用意した野菜で、「カ
レー」や「ピーマンの肉詰め」、
「サラダ」などを作り、みんな
で楽しみながらいただいてい
ました。午後からは試験圃場
に場所を移し、JA 豊頃町青年
部の皆さんと一緒に「じゃが
いも」や「たまねぎ」、「トマト」
など、野菜の収穫体験を行い
ました。



は る に れ は 見 て い た

広報とよころ広報とよころ
Sep-2024Sep-202477

  8
23

豊頃消防団車両が
更新配備されました

　豊頃消防団第二分団（豊頃分遣所）に
配備されている小型動力ポンプ付積載車
が更新されました。新しく配備された車
両には 6名の乗車が可能となり、最新
の小型動力ポンプが積載されています。
　火災発生時には防火水槽等から水を汲
み上げ、消火活動を行ったり、消防車へ
送水し消火活動の補助にあたるなどの活
躍が見込まれています。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た　

ほ
か

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

  8
20

豊頃写真クラブ 50 周年
記念思い出写真展

  8
21

農作物作況調査が
行われました

　える夢館はるにれ通りで、豊頃写真
クラブ発足 50周年記念写真展が開催さ
れています。写真展初日は豊頃写真ク
ラブ 5代目会長の福井一浩さんの挨拶
やテープカットなどのセレモニーも行
われ、参加した方たちは写真を見なが
ら当時の思い出話を話していました。
　展示写真は新しい物から古いモノク
ロ写真まで、様々な場面を切り取った
貴重な写真が多く飾られていて、写真
クラブが積み重ねてきた 50年の歴史の
重みを感じさせるものでした。写真展
は 9月 26 日まで開催されていますの
で、ぜひ足を運んでみてください。

　豊頃町農業改良推進協議会、豊
頃町議会産業厚生常任委員会が合
同で農作物作況調査が行われまし
た。町内の指導農業士、農業士の
方も参加し、てん菜や馬鈴薯など
９圃場７作物の生育状況につい
て、十勝農業改良普及センター十
勝東部支所の職員から説明を受け
ました。
　今年は好天に恵まれたことか
ら、一部少雨による影響のあった
作物があるものの、おおむね順調
に生育しているとの説明がありま
した。

教
育
課
社
会
教
育
係

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

 

◆
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
は
る
に
れ
寄
席
」

が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
！

　

今
年
の
寄
席
に
は
、
落
語
家
の
柳
亭
小
痴
楽
さ

ん
、
三
遊
亭
わ
ん
丈
さ
ん
、
漫
才
師
の
Ｕ
字
工
事

さ
ん
が
出
演
さ
れ
ま
す
。

　

は
る
に
れ
寄
席
は
優
れ
た
伝
統
芸
能
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
、
芸
術
文
化
に
親
し
む
機
会
と
な
り

ま
す
。
皆
さ
ま
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
行

わ
れ
ま
す
。

日
程
▽
10
月
１
日
（
火
）  

開
場
：
18
時　

開
演
：
18
時
30
分

会
場
▽
え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル

入
場
料
▽
町
民
一
般
（
前
売
り
：
１
０
０
０
円
）

（
当  

日
：
１
２
０
０
円
）

町
民
中
学
生
以
下（
前
売
り
：
５
０
０
円
） 

（
当 

日
：
７
０
０
円
）

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所

　

▽
豊
頃
町
教
育
委
員
会
事
務
局
・
図
書
館
（
土

　
　

日
祝
の
み
）・
大
津
支
所

問
合
せ
▽
豊
頃
町
教
育
委
員
会
（
社
会
教
育
係
）
ま
で

（
℡ 

０
１
５
ー
５
７
９
ー
５
８
０
１
）

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

は
る
に
れ
寄
席

問合せ先
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　人間は本来鼻で呼吸をします。しかし、日本人の約７割の方が口で呼吸をしていると
言われています。
　また、新型コロナウイルスによるマスク生活の影響でも口呼吸をする人が増えました。
自分ではなかなか気づかないことが多いですが、テレビを見ているとき無意識に口がぽ
かんと開いている、そのような経験はありませんか？
　実は口呼吸は、私たちの口腔や身体に悪影響を及ぼす可能性があります。

①むし歯、歯周病、口臭
唾液は口の中を潤す作用や口腔内を細菌から守る作用など多くの役割があります。
しかし、口呼吸になることで口の中が渇き、唾液が減少してしまいます。その結果
口腔内の細菌が増え、むし歯、歯周病、口臭が悪化してしまうことがあります。

②上顎前突、歯列不正、顔貌の変化
子どものうちから口呼吸が習慣化してしまうと上顎前突（歯が前に出てしまう）や
歯並びが悪くなってしまいます。それによって顔のかたちに変化もみられることが
あります。

③風邪、ウイルス感染
鼻呼吸では鼻毛などがフィルターとなり体内への侵入を防ぎますが、口呼吸では口
の粘膜にそのまま付着してしまうため、風邪やウイルスに感染しやすくなります。

口呼吸について　口呼吸について　

問い合わせ先  役場福祉課健康係　☎（574）2214

口呼吸が与える影響

▽
健
康
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

口呼吸の改善方法
・口の体操

・吹き出しによる口のトレーニング

・就寝時に口を閉じるためのテープの使用

※アレルギー性鼻炎やアデノイド等の鼻咽腔疾患で口呼吸になっている場合は、耳鼻科を
　受診してください。

口を閉じて、唇の内側で
舌をぐるぐる回す
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広
報
と
よ
こ
ろ

▽
健
康
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

　HPVワクチンのキャッチアップ接種は積極的な接種の差し控えにより、定期接種の機会を
逃した方を対象とし、実施しています。
　HPVワクチンは 3回接種する必要があり、完了するまでに最低 6か月の期間を要するため、
9月末までに 1回目の接種を開始しなければ、令和 7年 3月末に 3回接種を終えることがで
きません。希望される方は、9月中に接種を始めましょう。
　
【ワクチンの種類や接種間隔】
ワクチン 効果

2価ワクチン
（サーバリックス）

50～ 70％の子宮頸がんを予防
1～ 2回目を 2価または 4価
ワクチンで接種している場
合、同じ種類のワクチンで接
種することが原則ですが、医
師と相談した上で残りの接種
を 9価ワクチンとすることは
可能です。

4価ワクチン
（ガーダシル）

9価ワクチン
（シルガード）

80～ 90％の子宮頸がんを予防

【実施医療機関等】
医療機関 接種日・受付時間 予約方法 持ち物 接種費用

豊頃医院 毎週水曜日
15:30 ～ 16:00

7 日前まで電話予約

（☏ 574-2020）

・母子手帳

・保険証

・予診票

無料

おち小児科医院

●予防接種のみの時間帯

 【火・水・金曜日】

14:00 ～ 15:00

●以下の時間帯でも可能

 【月～土曜日】

8:30 ～ 12:00　

14:00 ～ 18:00

※木・土は午前のみ
※月曜日の接種を希望す
る場合は、おち小児科へ
ご相談ください。

２価ワクチン・4価
ワクチンを希望され
る方は前日まで電話
予約

（☏ 0155-56-5522）

HPV ワクチン（子宮頸がんワクチン）
キャッチアップ接種（1 回目）は 9 月中に受けましょう

平成 9 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日の間に生まれた女性の方へ

問い合わせ先  役場福祉課健康係　☎（574）2214
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健康保険証についてのお知らせ

マイナ保険証をご利用ください。

～令和 6 年 12 月 2 日から現行の保険証は発行されなくなります～

社会保険など有効期限が印字されていない保険証は

廃止から最長 1年間利用可能

〇国民健康保険証
〇後期高齢者保険証

有効期限 1年間
（R7.7.31）

本年 12月 2日以降、保険証の新規発行または紛失等に伴う再発行は行えなくなります。
マイナ保険証をお持ちでない方には、お手元にある保険証が使えなくなる前に、「資格確認書」を
交付します。

（マイナ保険証）

R7.7.31 R7.12.1

保険証一括発行

R6.8

8/1 ～保険証が
使えなくなります

R6.12.2　保険証廃止
▽
健
康
保
険
証
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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帯
広
年
金
事
務
所
（
帯
広
市
西
１
条
南
１
丁
目
）

☎
０
１
５
５
‐
２
５
‐
８
１
１
３

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ　

ね
ん
き
ん
定
期
便
問合せ先

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
よ
り
身
近
で
わ
か
り
や
す
い
年
金
を
目
指
し

て
、
年
金
加
入
記
録
や
年
金
見
込
額
な
ど
の
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る
た

め
、
現
役
加
入
者
の
誕
生
月
に
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

「ねんきん定期便」とは
年金記録を定期的にご確認いただけるよう、国民年金・厚生年金の現
役加入者の方にお送りするものです。節目年齢（35歳、45歳、59 歳）
になる方には「封筒」で、それ以外の方には原則として「はがき」でお
送りします。一部、節目年齢になる方以外で、封筒でお送りする場合が
あります。

「ねんきん定期便」で確認できることは
①これまでの年金加入期間
②これまでの加入履歴に応じた年金見込額（年金受給者（支給停止の方も
含む）の方は記載しておりません）
③これまでの保険料納付額（厚生年金保険料については、被保険者負担
分のみ）
④年金加入履歴
⑤厚生年金保険の標準報酬月額等の月別状況
⑥国民年金保険料の納付状況
※上記すべての内容が送付される方は、「封筒」でお送りする方に限ら
れています。「はがき」でお送りする方の場合、上記の①～③につい
ては前年度のものを更新して通知されますが、④は省略し⑤と⑥につ
いては直近１年分が通知されます。

ご自分の年金記録等についてご確認ください。ご自分の年金記録等についてご確認ください。

確認したあとの手続きは
 「もれ」や「誤り」がある場合のみ

回答してください。

「封筒」でお送りした方
▷同封の「年金加入記録回答票」に記入して
　返送してください。

「はがき」でお送りした方
▷右記「ねんきん定期便・ねんきんネット専
用ダイヤル」にお電話ください。 「年金加
入記録回答票」をお送りしますので、届き
ましたら記入して返送してください。

「ねんきん定期便」に関する問合せ
●「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用番号」

☎ 0570（058）555（ナビダイヤル）
● 050で始まる電話でおかけの場合は

☎ 03（6700）1144（一般電話）

受付時間
月 曜 日　8：30～ 19：00
火～金曜日　8：30～ 17：15
第2土曜日　9：30～ 16：00

日本年金機構を装った不審なメール・SMS にご注意ください
日本年金機構を装い、お客様の個人情報等を盗み出そうとするメール（ショートメッセー
ジサービス（SMS）を含む。以下同じ）や不審なサイトへ誘導しようとするメールが確認さ
れておりますので、ご注意ください。
　事例①　日本年金機構のロゴマークを使用し身分を偽り、お客様のお名前・口座番号等の情
　　　　報を返信させようとするメール
　　　➡　メールでお客様の口座番号等をお尋ねすることはありません。
　事例②　日本年金機構とは全く関係のない不審なサイトに誘導しようとするメール
　事例③　国民年金保険料の支払いの督促を装ったサイトに誘導しようとするメール
　　　➡　SMSによるお知らせ（携帯電話やスマートフォンの電話番号宛のメッセージの送信）
　　　　を行っておりません。リンク先にアクセスすると、不審なサイトや国民年金保険料の
　　　　支払いの督促を装ったサイトに遷移しますので、絶対にアクセスしないでください。
　　　　不審なメールを発見した場合は、「日本年金機構へのご意見・ご要望」よりご連絡を
　　　　お願いします。【ご意見・ご要望投稿フォーム】https://www2.nenkin.go.jp/do/mail/

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り



1212広報とよころ広報とよころ
Sep-2024Sep-2024

令
和
６
年
度
豊
頃
町
・
大
樹
町

姉
妹
都
市
子
ど
も
親
善
使
節
団
派
遣
事
業
報
告

問合せ先

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係　

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

７
月
26
日
（
１
日
目
）

　

待
ち
に
待
っ
た
研
修
一
日
目
。
子
ど
も
達

は
元
気
に
え
る
夢
館
に
集
合
し
、
豊
頃
町

子
ど
も
親
善
使
節
団
結
団
式
を
行
い
ま
し

た
。
酒
井
紀
帆
さ
ん
に
よ
る
団
員
代
表
挨
拶

後
、
え
る
夢
館
を
出
発
。
幸
福
駅
で
大
樹
町

子
ど
も
親
善
使
節
団
と
合
流
し
、
合
同
結
団

式
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
千
歳
空
港

か
ら
空
路
で
仙
台
空
港
へ
。
空
港
か
ら
相
馬

市
へ
の
移
動
中
、
バ
ス
の
車
窓
か
ら
見
え
る

本
町
で
は

見
る
こ
と

の
出
来
な

い
、
瓦
屋

根
や
水
田

な
ど
の
景

色
に
子
ど

も
達
は
興

味
津
々
の

様
子
で
し

た
。
相
馬

市
到
着
後
、

歓
迎
式
が
開
催
さ
れ
、
相
馬
市
長
、
市
議
会

副
議
長
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
様
が
使
節

団
一
行
を
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
、
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、

一
人
一
人
し
っ
か
り
と
大
き
な
声
で
自
己
紹

介
で
き
ま
し
た
。

７
月
27
日
（
２
日
目
）

　

研
修
二
日
目
は
、
は
じ
め
に
相
馬
市
の
児

童
と
対
面
式
を
行
い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
自
己
紹
介
と
、自
分
の
町
の
紹
介
を
し
、

打
ち
解
け
た
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
豊
頃

町
を
代
表
し
て
、
伏
見
莉
玖
さ
ん
が
記
念
品

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

カ
ニ
釣
り
体
験
で
は
、
岩
の
隙
間
に
餌
の

つ
い
た
針
金
を
垂
ら
し
、
じ
っ
と
食
い
つ
く

の
を
待
ち
ま
し
た
。
カ
ニ
が
釣
れ
る
と
、
嬉

し
そ
う
に
友
達
と
見
せ
合
い
、
時
間
が
経
つ

の
が
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
る
ほ
ど
、
の
め

り
込
ん
で
い
ま
し
た
。
昼
食
時
に
は
、
松
川

浦
ガ
イ
ド
の
会

に
よ
る
浜
焼
き

体
験
を
行
い
ま

し
た
。
イ
カ
を

串
に
刺
す
と
こ

ろ
か
ら
体
験

し
、
秘
伝
の
タ

レ
を
か
け
た
イ

カ
を
お
い
し
そ

う
に
ほ
お
ば
っ

て
い
ま
し
た
。
と
う
も
ろ
こ
し
や
ホ
タ
テ
、

焼
き
お
に
ぎ
り
な
ど
も
い
た
だ
き
と
て
も
満

足
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
そ
の
後
の
サ
ッ

プ
・
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
で
は
、
最
初
に
軽

い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
子
ど
も
た

ち
の
仲
を
よ
り
深
め
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
セ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い

た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
は
安
心
し
て
ボ
ー
ド

の
上
に
立
っ
た
り
、
ボ
ー
ド
の
上
か
ら
海
へ

飛
び
込
ん
だ
り
、
思
う
存
分
海
で
の
体
験
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
日
と
い
う
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
相
馬
市
児
童
と
の
交
流
を
通
じ
て
夏
の

相
馬
市
を
満
喫
し
た
子
ど
も
達
で
し
た
。

７
月
28
日
（
３
日
目
）

　

仲
良
く
な
っ
た
相
馬
市
の
子
ど
も
達
の
見

送
り
の
中
、
別
れ
を
惜
し
み
な
が
ら
相
馬
市

を
出
発
し
ま
し
た
。

昭
和
五
十
九
年
度
か
ら
大
樹
町
と
合
同
で
始
ま
っ
た
豊
頃
町
・
大
樹
町
姉
妹
都
市
子
ど
も
親
善
使
節
団
派
遣
事
業
は
、
こ
れ
ま
で
、
延
べ
三
八
一
名
を
相
馬
市
へ
派
遣
し
、
各
市
町
の
交
流
を
深

め
て
き
ま
し
た
。
二
十
回
目
を
数
え
る
今
年
度
は
、団
員
二
十
名
（
う
ち
豊
頃
町
十
名
）、引
率
者
六
名
（
う
ち
豊
頃
町
三
名
）
の
計
二
十
六
名
が
七
月
二
十
六
日
（
金
）
か
ら
七
月
二
十
九
日
（
月
）

の
三
泊
四
日
で
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
相
馬
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

▽
姉
妹
都
市
子
ど
も
親
善
使
節
団
派
遣
事
業
報
告

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り



1313 広報とよころ広報とよころ
Sep-2024Sep-2024

宮
城
県
松
島
町
で
は
、
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
五
大
堂
、
瑞
巌
寺
を
見
学

し
、
日
本
三
景
と
呼
ば
れ
て
い
る
島
々
の
景

色
を
汽
船
か
ら
眺
め
ま
し
た
。
船
内
で
ゆ
っ

た
り
と
景
色
を
眺
め
な
が
ら
過
ご
す
子
や
、

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
波
風
に
当
た
っ
て
過
ご

す
子
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
自
由
に
遊
覧
を
満
喫

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
仙
台
市
に
移
動
し
、

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
魚
や
ク
ラ
ゲ
、
ペ
ン
ギ
ン
、
ア

ザ
ラ
シ
な
ど
を
見
学
し
た
ほ
か
、
イ
ル
カ
の

ぬ
い
ぐ
る
み
く
じ
を
し
た
り
、
大
き
な
ぬ
い

ぐ
る
み
の
抱
き
枕
を
買
っ
た
り
、
自
分
の
買

い
物
も
堪
能
し
ま
し
た
。
イ
ル
カ
の
シ
ョ
ー

で
は
、
前
列
に
座
っ
た
子
は
、
大
迫
力
の
イ

ル
カ
の
水
か
け
の
演
出
で
ず
ぶ
濡
れ
に
な
り

ま
し
た
が
、
大
い
に
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で

し
た
。

７
月
29
日
（
４
日
目
）

　

研
修
四
日
目
は
、
青
葉
城
跡
を
見
学
し
ま

し
た
。
本
丸
跡
か
ら
仙
台
市
内
を
見
渡
し
、

有
名
な
伊
達
政
宗
騎
馬
像
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
子
ど
も
達
は
興
味
を
示
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
の
自
由
時
間
で
、
お
み
く
じ
を

引
い
た
り
、
伊
達
政
宗
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
購

入
し
た
り
、
最
後
の
買
い
物
を
楽
し
み
仙
台

空
港
を
出
発
。
新
千
歳
空
港
に
到
着
し
、
迎

え
の
バ
ス
に
乗
り
込
む
と
ほ
っ
と
安
堵
の
表

情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
幸
福
駅
で
の
合
同

解
団
式
で
は
、
四
日
間
一
緒
に
行
動
し
た
大

樹
町
の
仲
間
と
の
別
れ
を
惜
し
む
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
帰
町
後
え
る
夢
館
で
豊
頃
町
子

ど
も
親
善
使
節
団
解
団
式
を
行
い
、
金
子
巧

真
さ
ん
の
帰
町
報
告
で
、
無
事
に
三
泊
四
日

の
日
程
を
終
了
し
ま
し
た
。

今
回
参
加
し
た
団
員
に
と
っ
て
、
親
元
を
離

れ
、
見
知
ら
ぬ
土
地
で
の
研
修
は
、
大
冒
険

だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
初
め
て
経
験

す
る
こ
と
ば
か
り
で
、
不
安
や
緊
張
も
た
く

さ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
乗
り

越
え
、
研
修
を
終
え
た
今
、
一
回
り
成
長
し

た
自
分
に
出
会
え
た
は
ず
で
す
。
さ
ら
に
、

相
馬
市
児
童
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
一
緒
に
行

動
し
た
大
樹
町
の
仲
間
と
の
交
流
を
通
し

て
、
人
の
心
の
温
も
り
に
触
れ
ら
れ
た
こ
と

は
、
生
涯
心
に
残
る
宝
物
と
な
っ
た
は
ず
で

す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
に
よ

り
、
本
事
業
が
長
き
に
渡
り
続
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
、
今
後
も

相
馬
市
と
の
友
好
が
末
永
く
続
く
こ
と
を
祈

念
し
、
令
和
六
年
度
姉
妹
都
市
相
馬
市
へ
の

豊
頃
町
・
大
樹
町
姉
妹
都
市
子
ど
も
親
善
使

節
団
派
遣
事
業
報
告
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

豊
頃
町
子
ど
も
親
善
使
節
団
員

【
団　

員
】

酒　

井　

紀　

帆
（
豊
頃
小
６
年
）

金　

子　

巧　

真
（
大
津
小
５
年
）

髙　

橋　

優　

羽
（
豊
頃
小
５
年
）

伏　

見　

莉　

玖
（
豊
頃
小
５
年
）

三　

宅　

諒
太
郎
（
大
津
小
５
年
）

軍　

司　

彩　

羽
（
豊
頃
小
５
年
）

小　

林　

千　

紗
（
豊
頃
小
５
年
）

津
久
井　

小　

雪
（
豊
頃
小
５
年
）

原　

田　

莉　

緒
（
豊
頃
小
５
年
）

平　

間　

緒　

実
（
豊
頃
小
５
年
）

【
引
率
者
】

津
久
井　

直　

弘(

団
長
・
教
育
委
員
会
教
育
委
員)

近　

藤　

正　

晃(

豊
頃
小
学
校
教
諭)

後　

藤　

龍　

太(

教
育
委
員
会
事
務
局)

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
姉
妹
都
市
子
ど
も
親
善
使
節
団
派
遣
事
業
報
告

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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秋
の
交
通
安
全
運
動
の
実
施

９
月
21
日
（
土
）
か
ら
30
日
（
月
）
ま
で

〇
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

　

歩
行
者
や
自
転
車
を
見
落
と
し
や
す
く
な
る

夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の
交
通
事
故
を
防

ぐ
た
め
に
「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
」
と
「
安
全
確

認
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
綱
」、
全
席
着
用
で
安

全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

〇
歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ

　

歩
行
者
か
ら
車
が
見
え
て
い
て
も
、
ド
ラ
イ

バ
ー
か
ら
は
見
え
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

信
号
が
青
に
な
っ
て
も
す
ぐ
に
横
断
せ
ず
、

車
が
い
な
い
か
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
渡
り
ま

し
ょ
う
。

　

歩
い
て
外
出
す
る
際
は
、
明
る
い
色
の
服
を

着
た
り
、持
ち
物
に
反
射
材
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

〇
自
転
車
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ

　

見
通
し
の
悪
い
場
所
や
一
時
停
止
の
標
識
が

あ
る
場
所
で
は
、
必
ず
止
ま
っ
て
安
全
確
認
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
交
通
事
故
の
加
害
者
に
も

被
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
に
、
自
転
車
に
乗

る
と
き
に
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ

う
。

【
自
転
車
安
全
利
用
五
則
】

１　

車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行　

歩
道
は
例

外
、
歩
行
者
を
優
先

２　

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止
を
守
っ　

て
、
安
全
確
認

３　

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

４　

飲
酒
運
転
は
禁
止

５　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
の
防
止

□
複
数
で
行
動
し
、
音
で
存
在
を
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

□
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
等
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

□
残
飯
や
生
ご
み
の
処
理
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

□
フ
ン
や
足
跡
、
食
べ
た
跡
を
見
つ
け
た
ら
、

す
ぐ
に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。

□
ヒ
グ
マ
に
遭
遇
し
た
場
合
は
、
落
ち
着
い
て

行
動
し
ま
し
ょ
う
。

収
穫
時
期
の
事
故
防
止

　

収
穫
作
業
が
集
中
す
る
秋
季
は
、
農
作
業
に

お
け
る
事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

機
械
操
作
や
高
所
作
業
等
に
お
い
て
は
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

万
が
一
に
備
え
、
携
帯
電
話
を
所
持
す
る
な

ど
、
家
族
等
へ
す
ぐ
に
連
絡
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

駐
在
だ
よ
り

は
る
に
れ

～
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
な
街
～

池
田
警
察
署
☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

茂
岩
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
０
１
３

豊
頃
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
１
５
１

大
津
駐
在
所
☎
５
７
５
‐
２
０
０
２

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

池
田
警
察
署

☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

秋
こ
そ
確
実
な
施
錠
を
‼

　

＝
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
施
錠
を

　
　
　
　
　
　

忘
れ
に
お
願
い
し
ま
す
＝

　

防
犯
対
策
上
の
ポ
イ
ン
ト

□
ド
ア
は
、
短
時
間
の
外
出
や
在
宅
時
で

も
カ
ギ
は
か
け
ま
し
ょ
う
。

□
窓
の
開
放
は
、
必
要
最
低
限
と
し
、
外

出
時
や
就
寝
時
は
、
全
て
の
窓
に
カ
ギ

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

□
補
助
鍵
・
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
等
の
防
犯

機
器
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ギ
目
的
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
多
発

　

＝
ネ
ッ
ト
広
告
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
誘
導
さ
れ
る
＝

　

著
名
人
を
か
た
る
投
資
詐
欺
に
注
意
！

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
広
告
に
よ
る
詐
欺
被
害
が

相
次
い
で
い
ま
す
。

　

●
「
い
い
ね
」
押
す
だ
け
の
副
業
は
ウ
ソ

　
　

で
す
。

　

●
投
資
ア
プ
リ
の
勧
誘
は
要
注
意
し
ま

　
　

し
ょ
う
。

　

●
健
康
保
険
の
払
い
戻
し
の
電
話
に
は

　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

●
ス
マ
ホ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
修
理
代
は
電
子

　
　

マ
ネ
ー
で
支
払
い
を
要
求
さ
れ
た
ら
詐
欺

　
　

で
す

　

偽
サ
イ
ト
へ
誘
導
が
急
増
中
！

　

今
す
ぐ
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
促
さ
れ
る
メ
ー

ル
に
は
要
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

【
令
和
５
年
度
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
準
大
賞
】

ス
マ
ホ
よ
り 

見
な
い
と
い
け
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
の
が
あ
る

豊
頃
中
学
校　

滝
口　

颯
心
さ
ん

▽
駐
在
だ
よ
り　

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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新刊案内新刊案内
一般書
竹久夢二のクロスステッチ図案帖／ ECRU( エクル )　千葉愛子

　竹久夢二のレトロモダンな
イラストやデザインを、クロ
スステッチで刺す図案集で
す。飾るだけでなく、ブック
カバーやポーチなどの普段使
いの小物として楽しむ図案も
載っています。夢二の世界と
クロスステッチの素朴な風合
いがマッチしていて、眺める
だけでも楽しい手芸本です。

みさえの愛情たっぷり手ぬきレシピ／野原みさえ
SF漫画で倫理学～何が善くて何が悪いのか～／萬屋博喜
◆小　説◆
古本食堂／原田ひ香
人斬り以蔵の道理／吉川永青
二人目の私が夜歩く／辻堂ゆめ

児童書
スナックこども／令状ヒロ子

イヤなことであたまがいっぱい
…ベッドに入ってもねむれな
い。そんな夜は布団を抜け出し
て、あのお店へ行こう！こども
だけが知っている、こどものた
めのヒミツのお店『スナックこ
ども』へ。入口は…ぜひ本を読
んで探してみてください☆

神絵師の基本テクニック／高山瑞穂
絵画をみる、絵画をなおす　保存修復の世界／田口かおり
◆絵　本◆
みちくさ／さとうわきこ
ねずみくんからのおくりもの／上野紀子
せっかちなハチドリ／降矢なな

上記は新刊図書の一部です。
予約やリクエストも受け付けていますので、
お気軽にお問合せください。

蔵書検索は
こちらから

図書の無料宅配を行っています
交通手段がなく、当館に足を運ぶことができない
町民が対象です。図書館へお問合せください。

　まだまだ暑い日が続き、窓を開
けても冷房を付けても暑さが解消
されることは少ないですよね。そ
こで、今月は体感温度を下げてく
れる「青い」本を展示します。寒
色系と言われる青緑～青～青紫
は、暖色系に比べて体感温度が 2
～ 3度も変わります。今年は目か
らも涼を取り入れてみませんか。

今月の展示

～
大
人
の
工
作
教
室
～

◆
縫
わ
ず
に
で
き
る
！
『
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

リ
メ
イ
ク
し
て
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
』

図
書
館
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み

も
兼
ね
て
、
不
要
に
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ

ツ
を
エ
コ
バ
ッ
ク
に
リ
メ
イ
ク
す
る

大
人
向
け
の
工
作
教
室
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
読
書
の
秋
に
向
け
て
、
図

書
館
で
モ
ノ
づ
く
り
の
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
▽
９
月
14
日
（
土
）
①
10
時
30

分
～
11
時
30
分
②
14
時
～
15
時

場
所
▽
豊
頃
町
図
書
館

対
象
▽
18
歳
以
上
の
町
民

定
員
▽
各
回
５
名

　
　
　

▽
不
要
な
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
裁
ち

ば
さ
み

申
込
▽
13
日
（
金
）
ま
で
に
、
図
書

館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
（
☎
５
７
９‐

５
８
０
２
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
開
始
時
間
10
分
前
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

図
書
館
か
ら
の
お
願
い
！

◆
「
貸
出
本
の
返
却
に
つ
い
て
」

　

借
り
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
本
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
図
書
館
の
本
に
は
、
表

紙
に
図
書
館
名
の
入
っ
た
バ
ー
コ
ー
ド

シ
ー
ル
、
背
表
紙
に
番
号
の
入
っ
た

シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
貸
出
時

に
お
渡
し
し
た
レ
シ
ー
ト
の
返
却
期
限

日
を
い
ま
一
度
ご
確
認
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
休
館
日
や
閉
館
時
間
で
も
、

え
る
夢
館
正
面
玄
関
の
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
」
へ
投
入
い
た
だ
け
れ
ば
返
却
出
来

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図
書
館
の
風
景

９
月
か
ら
館
内
装
飾
は
色
と
り
ど
り

の
菊
の
花
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

日
本
を
代
表
す
る
秋
の
花
で
も
あ

り
、
昔
か
ら
高
貴
で
特
別
な
存
在
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

館
内
に
立

ち
寄
ら
れ

た
際
に
是

非
ご
覧
に

な
っ
て
み

て
く
だ
さ

い
。

持
ち
物

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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茂
岩
俳
句
会

終
戦
日
写
真
の
祖
父
も
色
褪
せ
て

門　

馬　

英　

寿

ペ
ダ
ル
踏
む
子
等
の
笑
顔
や
日
焼
け
し
て

松　

井　

テ
ル
子

寝
不
足
も
風
鈴
の
音
に
癒
さ
れ
る

中　

島　

喜
代
美

庭
の
陰
ま
ず
は
そ
こ
か
ら
草
を
引
く

甘　

粕　

恵
美
子

ま
わ
り
道
愚
痴
の
相
手
は
月
見
草

野　

田　

の
り
子

七
夕
や
孫
の
短
冊
う
ん
て
ん
し
ゅ

長　

﨑　

あ
け
み

脱
力
や
椅
子
に
寝
そ
べ
り
秋
暑
し

松　

井　

初　

美

大
花
火
湖
面
に
散
る
や
儚
く
も

上　

地　

絹　

子

新
札
で
初
メ
ロ
ン
買
う
楽
し
さ
よ

脇　

坂　

信　

一

夏
雲
の
俄
か
に
空
を
埋
め
つ
く
し

牧　

野　

ユ　

キ

リ
モ
コ
ン
を
握
り
し
め
た
る
三
尺
寝

中　

屋　

吟　

月

豊
寿
文
芸

走
ろ
う
か
少
し
待
と
う
か
通
り
雨

海　

富　

智　

恵

夏
掛
け
も
老
眼
鏡
も
ず
れ
落
ち
て

前　

川　

ひ
と
み

採
り
た
て
の
曲
が
り
胡
瓜
が
樽
に
添
う

上　

田　

知　

子

苦
楽
共
に
走
っ
た
愛
車
夏
惜
し
む

垣　

内　

順　

子

毛
穴
ま
で
疲
れ
切
っ
た
る
猛
暑
か
な

福　

井　

一　

浩

読
み
ざ
し
に
挿
む
ひ
と
ひ
ら
夏
の
雲

伊　

藤　

泰　

山

抜
け
殻
の
蛇
に
も
瞳
あ
り
星
降
る
夜

徳　

田　

則　

子

町
走
る
バ
ス
は
空
っ
ぽ
麦
の
秋

高　

嶋　

恵
美
子

我
が
ま
ま
と
気
ま
ま
言
い
合
い
ソ
ー
ダ
水

津
久
井　

美
保
子

麦
穂
波
呑
み
漕
ぎ
出
す
コ
ン
バ
イ
ン

西　

本　

牧　

童

▽
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
▽
町
民
文
芸

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

小小
こざわこざわ

澤澤　　翠翠
すいれんすいれん

恋恋  さんさん
親♥望生・真由南／茂岩栄町親♥望生・真由南／茂岩栄町
令和４年 8月 1日生まれ令和４年 8月 1日生まれ

小小
こざわこざわ

澤澤　　銀銀
ぎんとぎんと

虎虎  さんさん
親♥望生・真由南／茂岩栄町親♥望生・真由南／茂岩栄町
令和 5年 12月 14日生まれ令和 5年 12月 14日生まれ

こんにちは
にこにこ笑顔とタレ目が
チャームポイントの「ぎん
と」です！好奇心旺盛でど
こへでも行ってイタズラ多
めだけど、とっても甘えん
坊　 これからもお姉ちゃ
んと仲良く元気に成長して
いくので皆さんよろしくお
願いします♡

こんにちは♪お話大好き！
元気いっぱいの「すいれん」
です！人や動物が大好き！
いつもにこにこ笑顔で誰に
でも手を振るので返してく
れると喜びます。皆さんどう
ぞよろしくお願いします♡



この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

http://toyokoro-shakyo.com

令和6年

No.155
9月

発行

とよころ社協
最新情報は

ホームページで！

北海道中川郡豊頃町茂岩栄町102番地　
豊頃町福祉センター内

「生きがいデイサービス お菓子作り」
新型コロナウイルスも５類に移行され、数年ぶりにお菓子作りを
楽しみました。
みんなで作って、出来たてを食べるとやっぱり美味しいね！

フェイスブック インスタグラム

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽「
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

お
菓
子
作
り
」

役
場
だ
よ
り
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

令和５年度　しゃきょう決算報告

【財　産　目　録】
令和6年3月31日

（単位：円）

【令和５年度社協資金収支決算書】
令和６年3月31日

≪収入の部≫
（単位：円）

≪支出の部≫
（単位：円）

【貸　借　対　照　表】
令和６年３月31日

（単位：円）

科　　目 金　　額
【資産の部】
１．流動資産 19,526,026
　　預金 17,320,210
　　事業未収金 1,786,685
　　貯蔵品 62,827
　　前払費用 206,304
　　短期貸付金 150,000
２．固定資産 43,768,439
(1)基本財産 1,000,000
　　基本財産特定預金 1,000,000
(2)その他の固定資産 42,768,439
　　建物 94,737
　　機械及び装置 30,213
　　車両運搬具 2,396,228
　　器具及び備品 466,742
　　権利 154,380
　　社会福祉基金積立預金 20,006,109
　　退職共済預け金 19,620,030

資産合計 63,294,465
【負債の部】
１．流動負債 6,732,982
　　事業未払金 4,120,982
　　賞与引当金 2,612,000
２．固定負債 19,620,030
　　退職給付引当金 19,620,030

負債合計 26,353,012
差引純資産 36,941,453

勘定科目 決算額
経常活動による収入 65,235,465
　①会費収入 829,000
　②寄附金収入 1,576,532
　③経常経費補助金収入 33,699,359
　④受託金収入 17,535,168
　⑤貸付事業収入 150,000
　⑥事業収入 1,429,400
　⑦介護保険収入 4,198,535
　⑧障害福祉サービス等収入 452,640
　⑨コミニュティ支援事業収入 2,960,760
　⑩受取利息配当金収入 922
　⑪その他の収入 2,403,149
施設整備等による収入 1,099,000
その他の活動による収入 3,800,000

合　　　計 70,134,465

勘定科目 決算額
経常活動による支出 69,136,303
　①人件費支出 45,821,475
　②事業費支出 12,771,032
　③事務費支出 10,195,866
　④貸付事業支出 150,000
　⑤助成金支出 50,000
　⑥負担金支出 119,000
　⑦その他の支出 28,930
施設整備等による支出 1,295,150
その他の活動による支出 3,522,706

合　　　計 73,954,159
当期資金収支差額合計 △ 3,819,694

【資産の部】 【負債の部】
科　　目 金　　額 科　　目 金　　額
流動資産 19,526,026 流動負債 6,732,982

　預金 17,320,210 　事業未払金 4,120,982
　事業未収金 1,786,685 　賞与引当金 2,612,000
　貯蔵品 62,827 固定負債 19,620,030
　前払費用 206,304 　退職給付引当金 19,620,030
　短期貸付金 150,000 負債合計 26,353,012

固定資産 43,768,439 【純資産の部】
　基本財産 1,000,000 基本金 1,000,000
　　基本財産特定預金 1,000,000 国庫補助金等特別積立金 946,056
　その他の固定資産 42,768,439 その他の積立金

(社会福祉基金積立預金) 20,006,109
　　建物 94,737
　　機械及び装置 30,213 次期繰越活動収支差額 14,989,288
　　車両運搬具 2,396,228 当期活動収支差額 △ 8,332,145
　　器具及び備品 466,742 純資産合計 36,941,453
　　権利 154,380 負債・純資産合計 63,294,465

　　社会福祉基金積立預金 20,006,109

　　退職共済預け金 19,620,030
資産合計 63,294,465

脚注：減価償却累計額　20,830,564 円

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
令
和
５
年
度
し
ゃ
き
ょ
う
決
算
報
告

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

けん玉
　ワールドカップが
� 開催されました！

　けん玉世界一を決める夏の熱い戦い、「けん玉ワールドカップ」が開催さ
れました。
　北海道唯一のリモート会場として、町内から９歳から 87歳の多くの方が
選手として参加されました。（87歳の方はワールドカップの最高齢選手です）
　この日のために、自身で選んだ技に練習を重ね、インターネット生配信に
緊張しながらも楽しく競技に取り組みました。
　按田町長の応援を受けトヨッピーも参加し、他町村のキャラクターに負け
ない存在感を示しました。
　また練習して来年も元気で参加しましょう。

見逃したあなたへ　まだ見られます！
＝みどころ＝
・会 場 紹 介　21：20　・競技　１：15：45
・トヨッピー　１：33：00、１：37：00、１：41：40、１：45：50

Youtube 残ってます
けん玉ワールドカップ 2024 ７月 27 日

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
け
ん
玉
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

役
場
だ
よ
り
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

生きがいデイサービス

　生きがいデイサービス久々の管内遠足は、イトー
ヨーカドーへ向かい、レストランで食事をし、お買
い物を楽しんできました。
　「たくさんの品物を見るだけでも楽しかった」と
の声も聞かれ、また来年どこかに行きたいねと車中
のお話しに花が咲いていました。

　おとなの寺子屋通学部では、脳トレやレクリエーションを通じて、介護予防に取り組み、定期的に外部講師
をお招きした授業を行い、運動会も実施されました。
　英語の授業では、町教育委員会アレリー・ジョシュア先生、道徳では茂岩駐在所の宗形所長をお招きし楽し
いお話しを聞きながら、お勉強をしました。

ふれあい交流会

　町内 75歳以上のひとり暮らしの方を対象とし年
４回実施されている、ふれあい交流会の初回が開催
されました。
　手話体験と脳トレで頭の体操を行い、ボランティ
アさんが作った美味し～い昼食を食べ、久々の再会
に会話も絶えませんでした。

おとなの寺子屋

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ほ
か

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

身体障害者福祉協会

　身障者分会では、十勝管内スポーツ大会が新得町
で開催され、会員 10名が参加しました。
　魚釣りゲームやボッチャ等でゲームを楽しみ、他
町村会員と交流を深めました。

老人クラブ連合会

　老連では、東部４町の研修会が池田町で開催され
28名の方が各クラブより参加されました。
　( 株 ) しんかーずの配食サービスについて講演を
拝聴し、食事をいただきながら各町代表者によるカ
ラオケ大会が実施され当老連からも参加しました。
来年度は豊頃町での開催です。

殉公遺族会

　殉公遺族会では、５月に町内忠魂碑の清掃を行い
ました。
　６月には、先の大戦で亡くなった北海道の英霊を
祀っている、旭川護国神社へ参拝旅行へ行ってきま
した。

手をつなぐ親の会

　手をつなぐ親の会では、年に１度の親睦旅行へ釧
路市へ向かいました。
　日本銀行釧路支店で、日銀の仕組みや新札と偽造
防止の特殊印刷の説明を受け、楽しい研修を行い交
流しました。

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り
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祉
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ほ
か

役
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この社協だよりは、共同募金（配分金）の一部で作成しました。

おまけ

ほっとサロン豊頃
「サロン市」始まりました！
　今年も始まりました、住民同士の買い物支援 10
月までやっています。
９月 13日（金）　10月 11日（金）
場所：豊頃地域コミュニティーセンター
時間：＜納品＞ 10：30まで　＜販売＞ 11：00頃～
＊ほっとサロンにもご参加ください

社協・老連合同ゲートボール大会

　社会福祉協議会、老人クラブ連合会合同のゲートボール大会が
開催されました。
　選手が少なくなる中、社協チームを含め６チームが参加し親睦
を深めました。
優　勝：高橋チーム　準優勝：岡田チーム　３　位：山崎チーム

ボランティア
とよころ荘夏祭り

　とよころ荘夏祭りの余興ボランティアにすずらん
の会、ほほえみの会の２グループが出演し、舞踊と
スコップ三味線を、利用者さんにご披露し夏祭りに
花を添えました。

トヨッピー
� LINE スタンプあります。

とよころ夏まつりに行ってきました!!
あつかった〜 >_<

社会福祉協議会は社会福祉協議会は

　　民間の福祉団体です。　　民間の福祉団体です。

　社会福祉協議会は「社協（しゃきょう）」

と略されて呼ばれることが一般的です。

　社協は、行政機関の一部あるいは外郭団

体と考えられがちですが、民間レベルで福

祉を進める団体です。

　地域の中で抱えている様々な問題につい

て、みんなで考え、話し合い、協力して運

営されている公共性の高い民間福祉団体で

す。

　社協の事業は、みなさんからの「会費」

「寄付金」「共同募金」を財源として実施し

ています。

次回社協だより発行は12月号となります（イベント等のお知らせは町広報をご覧ください）
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ろ
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2323 役場だより役場だより
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INFORMATION　FROM　豊頃町　2024ホームページ https://www.toyokoro.jp/

役場だより役場だより
＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

役場だより
－ 見 方 －

９９月月

●催し物
P24	 第 47 回豊頃町老人・身障者合同運動会を開
　　　催します
●募　集
P24	 自衛官を募集します
P24	 クライミング教室参加者募集
●福　祉
P24　なんでも相談カフェ
P25　とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
P25　ひとり親家庭の無料法律相談会
P25　ひとり親家庭のためのマネープラン講座
　　　初心者向け資産運用術と家計管理＆交流会
P25　高齢者等補聴器購入費助成事業
●子育て
P26　赤ちゃん広場においでください
P26　乳幼児・1 歳６か月児・３歳児健診のお知らせ
P26　わんぱく広場においでください
●生活・環境
P26　「女性のための人権なんでも相談所」開設
P27　消費者生活相談
P27　『とよころ消費生活塾』受講者募集
P27　運転免許更新時講習について

P27　茂岩共同墓地の使用について
P27　「交通事故死ストップ十勝百日作戦」を実施
　　　します
●その他
P27　工事のお知らせ
P28　９月 10 日は「下水道の日」です
P28　住民基本台帳閲覧状況の公表
P28　第 34 回「公証週間」電話相談のご案内
P28　不正軽油防止強化月間
P28　裁判員等経験者の意見交換会について

★ 告　知 ★
P25	 9 月の「つ・ど・いの場」
P29　議会かわら版
P29	 休日救急診療当番医について
P29	 豊頃医院・歯科診療所 休診日のお知らせ
P29	 お誕生日・おくやみ・寄附
P30	 「とよころ産業まつり」のお知らせ

■える夢館内	 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開催日 行　事　名 会　　場 内　　　容

9 月 5 日（木）
とかち生活あんしんセンター
生活・仕事相談会 交流室C 12：30～ 14：20

9 月 9 日（月） 豊寿大学（一般教養・クラブ活動） はるにれホールほか 10：00～ 15：50
9 月 18 日（水）令和 6 年度豊頃町敬老会 はるにれホール 11：00開始
10 月 1 日（火）はるにれ寄席 はるにれホール 開場 18：00　開演 18：30

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内）	 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開催日 事業名 内　　　容

8月20日（火）～
9月26日（木）まで

豊頃写真クラブ
発足50周年記念思い出写真展

豊頃写真クラブが発足 50周年を
記念し、思い出写真展を開催しま
す。ぜひご覧ください。

■総合体育館	 総合体育館　  （574）2480

〇休館日について～祝日の翌日は夜間休館※（18：00～ 21：00）となります。
〇毎週月曜日の開館時間について、9：00～ 11：50、13：00～ 16：50の時間に限り使用できます。
〇月例行事予定の詳細は、総合体育館 1階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
※夜間休館日はとよころカレンダーでご確認ください



2424役場だより役場だより
Sep-2024Sep-2024

【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
催
し
物
▽
募
集
▽
福
祉

役
場
だ
よ
り

第
47
回
豊
頃
町
老
人
・
身
障
者

老
人
・
身
障
者

合
同
運
動
会
を
開
催
し
ま
す

合
同
運
動
会
を
開
催
し
ま
す

　

第
47
回
豊
頃
町
老
人
・
身
障
者
合
同
運
動

会
が
次
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
等
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方

で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
住
ま
い
の

地
区
老
人
ク
ラ
ブ
か
、
身
障
者
福
祉
協
会
豊

頃
町
分
会
事
務
局
に
参
加
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

10
月
19
日
（
土
）
10
時
か
ら
14
時
ま
で

豊
頃
町
総
合
体
育
館

＊参加申し込み連絡先

団体名 代表者および事務局 住所等 電話番号
　 茂 岩 地 区 　 役 場 福 祉 課 茂岩栄町 574-3143

単
位
老
人
ク
ラ
ブ

豊頃長寿クラブ 島 　 守 豊頃旭町 579-5188
二宮長寿会 越 谷 光 雄 二 宮 574-3170
統内有明会 津 久 井 精 一 礼 作 別 574-3554
牛首別長寿会 谷 野 信 義 牛 首 別 574-3025
大津日の出会 赤 澤 公 磨 大津寿町 574-2429
十弗豊寿会 平 井 昭 徳 十 弗 574-3375
中央ひまわり会 永 田 和 子 中 央 新 町 574-2076

身体障害者福祉
協会豊頃町分会 豊頃町社会福祉協議会 町内全域 574-3143

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎（
574
）２
２
１
４

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

▽
航
空
学
生
、
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生
、

予
備
自
衛
官
補
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

航空学生

海上自衛隊は18歳以上 23
歳未満の者、航空自衛隊は
18 歳以上 24 歳未満の者
※細部はお問い合わせください

7月1日（月）
～

9月5日（木）

1次：9月 16日（月）
2次：10月 12日（土）～ 17日（木）

のうち指定する日
3次：11月9日（土）～12月12日（木）

のうち指定する日
一般曹
候補生

（第 2回）
18歳以上 33歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予定
月の末日現在、33 歳に
達してない者

7月1日（月）
～

9月3日（火）

1次：9月 20日（金）、21日（土）
の指定する日

2次：10月 16日（水）、17日（木）
の指定する日

自衛官
候補生

男子：9月26日（木）、27日（金）
の指定する日

女子：9月28日（土）

予備自衛官補
（第2回）

一般 18歳以上 52歳未満の者 6月1日（土）
～

9月19日（木）

9月21日（土）～10月7日（月）
の指定する日

技能
18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により年齢上限は 53 歳未満～ 55
歳未満）
※資格等の細部はお問い合わせ下さい。

▽
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
医

学
科
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

防衛大学校
学生

推薦

18 歳以上 21 歳
未満の方
※高卒者（見込
含）または高専 3
学年次修了者（見
込含）

9月5日（木）～
9日（月）

9月 21日（土）、22日（日）

総合選抜 1次：9月 21日（土）
2次：10月 26日（土）、27日（日）

一般
7月1日（月）
～

10月17日（木）

1次：11月 2日（土）
2次：11月 30日（土）～ 12月 4日（水）

のうち指定する日

防衛医科大学校
医学科学生

7月1日（月）
～

10月9日（水）

1次：10月 19日（土）
2次：12月 11日（水）～ 13日（金）

のうち指定する日
防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

7月1日（月）
～

10月2日（水）

1次：10月12日（土）
2次：11月23日（土）、24日（日）

の指定する日

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
（
帯
広
市
西

５
条
南
14
丁
目
13
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）

☎

０
１
５
５
（
23
）
８
７
１
８

h
ttp
://w

w
w
.m
od
.go.jp

/p
co/

obihiro/
obihiro.pco.tokachi@

rct.
gsdf.m

od.go.jp

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　

町
総
合
体
育
館
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
を

行
い
ま
す
。
小
学
１
年
生
以
上
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
運
動
不
足
解
消

や
趣
味
な
ど
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

９
月
25
日
（
水
）
19
時
～
20
時
45
分

小
学
１
年
生
以
上

15
名
程
度

１
０
０
円

９
月
19
日
（
木
）
ま
で
に
町
総
合
体
育
館

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

町
総
合
体
育
館
☎
（
574
）
２
４
８
０

　

健
康
、
介
護
、
福
祉
等
の
こ
と
で
知
り
た

い
こ
と
、
生
活
の
中
で
の
心
配
ご
と
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

何
か
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
保
健

師
、
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
が
常
駐
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

９
月
10
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時
00
分

福
祉
活
動
拠
点
施
設　

ひ
だ
ま
り
交
流
館

無
料
（
施
設
内
の
カ
フ
ェ
で
の
注
文
は
有

料
で
す
）

福
祉
課
福
祉
係　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
574
）
２
２
１
４

な
ん
で
も
相
談
カ
フェ

な
ん
で
も
相
談
カ
フェ



2525 役場だより役場だより
Sep-2024Sep-2024

【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝Eメール　 ＝ホームページ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
福
祉

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

９
月
５
日
（
木
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ
（
豊
頃
町
茂
岩

　

本
町
１
６
６
番
地
）

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事
に

　

お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

申
込
締
切
▽
９
月
４
日
（
水
）
ま
で

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問

題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事

例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
帯
広
市
公
園

　

東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

３
名
（
１
人
30
分
）
※
先
着
順

参
加
費
・
託
児
▽
無
料
（
※
事
前
申
込
み

が
必
要
）

申
込
締
切
▽
９
月
10
日
（
火
）

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会 

母
子
家
庭
等

就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

〒
０
８
０
‐
０
８
４
７
帯
広
市
公
園
東
町
３

丁
目
９
番
地
１
帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

　

☎
０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

　

boshi@
obihiro-shakyo.jp

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
マ
ネ
ー

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
講
座
～
初
心
者
向
け
資
産

プ
ラ
ン
講
座
～
初
心
者
向
け
資
産

運
用
術
と
家
計
管
理
＆
交
流
会
～

運
用
術
と
家
計
管
理
＆
交
流
会
～

　

生
活
費
や
貯
蓄
の
や
り
く
り
の
仕
方
か

ら
、
将
来
に
向
け
て
の
資
産
運
用
方
ま
で
、

安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
の
家
計
管
理

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
自
分
だ

け
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
、
今
後
の

か
か
る
お
金
を
把
握
し
、
収
入
ア
ッ
プ
の
た

め
、
今
注
目
の
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
に
つ
い
て
て
、

お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
28
日
（
土
）
10
時
～
12
時

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
帯
広
市
公
園

　

東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

十
勝
地
管
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
お

　

母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

参
加
費
・
託
児
▽
無
料
（
※
託
児
は
９
月

20
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
み
が
必
要
）

申
込
締
切
▽
９
月
27
日
（
金
）

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会 

母
子
家
庭
等

就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

〒
０
８
０
‐
０
８
４
７
帯
広
市
公
園
東
町
３

丁
目
９
番
地
１
帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

　

☎
０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

　

boshi@
obihiro-shakyo.jp

高
齢
者
等
補
聴
器
購
入
費
助
成
事
業

高
齢
者
等
補
聴
器
購
入
費
助
成
事
業

　

高
齢
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
確
保

と
引
き
こ
も
り
並
び
に
軽
度
難
聴
児
童
の
言

語
訓
練
及
び
生
活
適
応
訓
練
の
促
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
補
聴
器
の
購
入
費
を
助
成

し
ま
す
。

助
成
要
件

▽
豊
頃
町
に
住
所
を
有
し
、
現
に
居
住
し
て

い
る
65
歳
以
上
の
方

▽
聴
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
方

▽
豊
頃
町
に
住
所
を
有
し
、
医
師
が
補
聴
器

を
必
要
と
認
め
た
18
歳
未
満
の
児
童
で
、

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
50
デ
シ
ベ
ル
以
上

70
デ
シ
ベ
ル
未
満
の
方
又
は
片
耳
の
聴
力

レ
ベ
ル
が
50
デ
シ
ベ
ル
以
上
、
他
耳
の
聴

力
レ
ベ
ル
が
90
デ
シ
ベ
ル
未
満
の
方

助
成
額

▽
３
万
円
を
限
度
と
し
、
３
万
円
に
満
た
な

い
場
合
は
購
入
実
費
を
助
成
し
ま
す
。（
１

人
１
台
、
１
回
限
り
の
助
成
）

※
集
音
器
は
対
象
外
で
す
。

助
成
の
申
請

▽
補
聴
器
購
入
後
、
福
祉
課
福
祉
係
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

▽
補
聴
器
購
入
領
収
書

▽
振
込
先
口
座
情
報
が
分
か
る
も
の

役
場
福
祉
課
福
祉
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

各サロン等利用時のお願い各サロン等利用時のお願い
マスク着用・事前の検温マスク着用・事前の検温
会場での手洗い・消毒会場での手洗い・消毒

卓上サロン茂岩
会場が空いていれば、いつでも使用できます。

場所：福祉センター
卓上サロン豊頃 ※利用料無料

9月13日（金） 13:00〜16:009月22日（日）
場所：豊頃コミセン

月月 のの99

社会福祉協議会
☎（574）3143

フィットネスカフェ
9月17日（火） 10:00〜12:00

参加費 200円（カフェ利用券付）　内容：ガンバルーン体操

場所：ひだまり交流館
福祉活動拠点施設ひだまり交流館
月～土曜（祝日も開設） 10:00〜17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30〜15:30

うたカラの日 （カラオケ開放）
※豊寿大学の日はお休みです

5日（月）・26日（月）
10:00〜12:00

※各サロン公共ポイント対象です。※各サロン公共ポイント対象です。

つ・ど・いつ・ど・いの場の場
ほっとサロン茂岩 ※参加費100円
9月11日（水） 13:00〜16:009月25日（水）

場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便
ほっとサロン豊頃

9月13日（金）※サロン市開催 9:30〜14:00
※9：30～10：30まで体操の時間です。
場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便

ほっとサロン大津

9月はお休みです

お元気サロン
9月27日（金） 9:30〜10:30

場所：豊頃コミセン



2626役場だより役場だより
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
と

そ
の
子
が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士

や
現
在
妊
娠
中
の
方
が
子
育
て
に
つ
い
て
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

【
自
由
遊
び
・
手
遊
び
】

９
月
11
日
（
水
）
▽
９
時
～
12
時

【
リ
サ
イ
ク
ル
・
自
由
遊
び
・
手
遊
び
】

９
月
18
日
（
水
）
▽
９
時
～
12
時

【
自
由
遊
び
・
手
遊
び
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

９
月
25
日
（
水
）
▽
９
時
～
12
時

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
Ｒ
５
年
２
月
１
日

以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

　

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
の
同
伴
は
か
ま

　

い
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室

　

で
託
児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

備
考
▽
18
日
（
水
）
は
リ
サ
イ
ク
ル
交
換
を

し
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
や

秋
冬
物
の
子
供
服
、
靴
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
持
ち
に
な
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
25
日
（
水
）
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
に

な
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

９
月
30
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
発
育
測
定
】

９
月
５
日
（
木
）・
10
月
３
日
（
木
）

▽
10
時
～
12
時　

保
健
セ
ン
タ
ー

備
考
▽
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
３
町
交
流
】

９
月
２
日
（
月
）
▽
10
時
～
12
時

池
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容
▽
帯
広
財
務
事
務
所
「
子
育
て
世
代

お
金
の
話
」

【
お
散
歩
・
自
由
遊
び
・
リ
サ
イ
ク
ル
】

▽
９
時
～
12
時　

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

※
室
内
遊
び
の
予
定
の
日
で
も
、
戸
外
で
遊
べ

る
よ
う
水
筒
・
帽
子
・
ジ
ャ
ン
パ
ー
等
の
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
1

「
女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で
も

「
女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で
も

相
談
所
」
開
設

相
談
所
」
開
設

　

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
、
釧
路
地
方

法
務
局
帯
広
支
局
お
よ
び
帯
広
市
で
は
、
人

権
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
、
解
決
す
る
糸
口
が
見
つ
か
ら
ず
お
困
り

の
女
性
の
た
め
に
、「
女
性
の
た
め
の
人
権

な
ん
で
も
相
談
所
」
を
定
期
的
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

職
場
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
や
男
女
差
別
、
離

婚
や
相
続
に
関
す
る
問
題
な
ど
で
困
っ
て
い

る
方
は
一
度
相
談
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

相
談
は
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
を
中
心
に

無
料
で
お
受
け
し
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

９
月
12
日
（
木
）
13
時
～
15
時
30
分

　

11
月
12
日
（
火
）
13
時
～
15
時
30
分

と
か
ち
プ
ラ
ザ　

1
階
大
集
会
室
（
帯
広

市
西
4
条
南
13
丁
目
1
）

※
当
日
の
相
談
は
女
性
の
方
の
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・
釧
路
地

方
法
務
局
帯
広
支
局
☎
０
１
５
５
（
24
）

５
８
２
３

日　程 内　容 備　考

９月10日（火） お散歩
ひだまり交流館までお散歩し
ます。
持ち物：帽子・飲み物

９月12日（木） 自由遊び

９月19日（木） リサイクル
自由遊び

リサイクル交換をしますので、不
用になったおもちゃや秋冬物の子
供服、靴などがありましたらお持
ちになって参加してください。

９月24日（火） お散歩 プラザ周辺を散歩します。
持ち物：帽子・飲み物

９月26日（木） 自由遊び

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 13:30 令和6年4月30日～
令和6年6月30日生

・母子手帳
・アンケート用紙
（新生児訪問時に
お渡ししている用紙を
ご持参ください）

7・8 か月児
14:00 令和5年12月30日～

令和6年2月1日生

13:00 令和6年2月2日～
令和6年2月29日生

11・12か月児 13:30 令和5年8月30日～
令和5年10月30日生

1 歳 6 か月児 13:00 令和5年1月30日～
令和5年3月30日生

・母子手帳
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）3 歳児 13:00 令和3年7月30日～

令和3年9月30日生
※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝Eメール　 ＝ホームページ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境
▽
そ
の
他

消
費
者
生
活
相
談

消
費
者
生
活
相
談

　

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、
様
々
な

立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
相

談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
時
間
が
経
つ
と
不

利
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
お
か

し
い
ぞ
？
」
と
思
っ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

９
月
24
日
（
火
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』

『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』

受
講
者
募
集

受
講
者
募
集

　

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
関

心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

９
月
24
日
（
火
）
14
時
30
分
～
15
時
40
分

※
毎
月
１
回
実
施
予
定

役
場
１
階　

会
議
室

テ
ー
マ
▽
「
投
資
。
株
式
入
門
。」

講
師
▽
上
村
正
子
氏

定
員
▽
若
干
名

無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係（
☎

（
574
）
２
２
１
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
10
月
22
日
（
火
）、
テ
ー
マ
『
危
険
、

危
害
、
情
報
。』

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

運
転
免
許
更
新
時
講
習
に
つ
い
て

運
転
免
許
更
新
時
講
習
に
つ
い
て

　

９
月
は
、
豊
頃
町
で
の
講
習
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
。次
回
の
講
習
予
定
は
、10
月
３
日（
木
）

で
す
。

詳
細

▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶
数
月

▽
種
別
は
「
優
良
」（
13
時
15
分
〜
）、「
違
反
」

（
13
時
55
分
〜
）
の
み

▽
「
一
般
」
ま
た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ

る
方
は
、
池
田
会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

茂
岩
共
同
墓
地
の
使
用
に
つ
い
て

茂
岩
共
同
墓
地
の
使
用
に
つ
い
て

　

お
墓
周
辺
の
雑
草
等
が
伸
び
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
墓
の
周
辺
に
植
え
た
草
や
木
の
成
長

で
、
周
囲
の
美
観
を
損
ね
る
な
ど
他
の
使
用

者
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
、
草
刈
等
の
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
使
用
す
る
た
め
に

も
、
草
取
り
等
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
使
用
さ
れ
る
予
定
が
無
い
場

合
は
、
返
還
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

「
交
通
事
故
死
ス
ト
ッ
プ
十
勝
百

「
交
通
事
故
死
ス
ト
ッ
プ
十
勝
百

日
作
戦
」
を
実
施
し
ま
す

日
作
戦
」
を
実
施
し
ま
す

　

9
月
か
ら
11
月
ま
で
の
3
か
月
間
、「
交

通
事
故
死
ス
ト
ッ
プ
十
勝
百
日
作
戦
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
9
月
21
日
（
土
）
～
30
日
（
月
）

は
『
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
』
期
間
で
も

あ
り
、
同
時
に
30
日
（
月
）
は
『
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
』
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ

ン
に
よ
る
交
通
量
の
増
加
、
各
種
産
業
の
追

込
み
期
に
よ
る
貨
物
輸
送
需
要
の
急
増
等
に

よ
り
、
交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

悲
惨
な
死
亡
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

常
に
「
お
も
い
や
り
」
と
「
ゆ
ず
り
あ
い
」

の
心
を
持
っ
て
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

　

町
道
幌
岡
第
３
幹
線
は
、
道
路
工
事
の
た

め
次
の
期
間
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

幌
岡

期
間
▽
12
月
11
日
（
水
）
ま
で

時
間
▽
終
日

役
場
施
設
課
土
木
地
籍
係
☎
（
574
）
２
２
１
５

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）

池田町字利別東町 12− 11
☎（579）2138

9 月 3 日（火）
10 月 8 日（火）

違反 10:00 優良 13:00
一般 13:40
初回 14:50（10月のみ）

浦幌会場
（中央公民館）

浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

9 月 6 日（金）
優良 13:30 違反 14:10

　注）十勝池田警察署管内

工
事
の
お
知
ら
せ

工
事
の
お
知
ら
せ

上幌岡農作業管理休養施設
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【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り

９
月
９
月
1010
日
は
「
下
水
道
の
日
」

日
は
「
下
水
道
の
日
」

で
す
で
す

　
「
下
水
道
の
日
」
は
１
９
６
１
年
（
昭
和

36
年
）、
当
時
著
し
く
遅
れ
て
い
た
下
水
道

の
普
及
（
当
時
の
普
及
率
６
％
）
を
全
国
的

に
図
る
た
め
、
現
在
の
国
土
交
通
省
と
環
境

省
お
よ
び
関
連
団
体
が
協
議
し
、
下
水
道
促

進
を
啓
発
す
る
日
と
し
て
、
９
月
10
日
に
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

豊
頃
町
で
は
、
茂
岩
地
区
、
中
央
区
、
豊

頃
南
町
、
豊
頃
旭
町
な
ど
の
市
街
地
区
と
大

津
地
区
で
毎
日
約
５
０
０
ト
ン
の
排
水
処
理

を
行
っ
て
お
り
、
供
用
開
始
か
ら
29
年
が
経

過
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
間
、
地
震
や
寒
暖
差
の
影
響
で
下
水

管
路
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
り
、
汚
水
を
送

る
た
め
の
処
理
施
設
の
機
器
も
年
々
老
朽
化

し
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の

も
と
暮
ら
し
を
守
る
大
切
な
働
き
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
利
用
す
る
上
で
あ
ら
た
め
て
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
ご
家
庭
な
ど
で
の
注
意
事
項
】

・
多
量
の
食
用
油
、
シ
ン
ナ
ー
、
ガ
ソ
リ
ン

な
ど
の
揮
発
性
油
脂
類
を
流
さ
な
い
。

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
代
用
と
し
て
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を
使
用
し
な
い
。

・
生
理
用
品
、
お
む
つ
類
（
水
に
溶
け
な
い

固
形
物
一
般
）
は
流
さ
な
い
。

【
住
宅
周
り
の
管
や
桝
の
破
損
に
つ
い
て
】

　

皆
さ
ま
の
住
宅
周
辺
に
は
、
円
形
の
「
フ

タ
」が
つ
い
た
桝
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

「
フ
タ
」
が
な
く
な
っ
て
い
た
り
、
破
損
し

た
状
態
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
異
物
が

混
入
し
管
が
詰
ま
り
、
下
水
道
の
使
用
が
で

き
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
た
め

て
点
検
と
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
施
設
課
水
道
係
☎
（
574
）
２
２
１
５

住
民
基
本
台
帳
閲
覧
状
況
の
公
表

住
民
基
本
台
帳
閲
覧
状
況
の
公
表

　

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項
及
び
第

11
条
の
２
第
12
項
並
び
に
住
民
基
本
台
帳
の一

部
の
写
し
の
閲
覧
及
び
住
民
票
の
写
し
等
の
交

付
に
関
す
る
省
令
第
３
条
に
基
づ
き
、
次
の
と

お
り
公
表
し
ま
す
。

閲
覧
申
出
者

▽ｒｅｗａｒ
ｄ
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

荒
川　

誠
一

閲
覧
年
月
日

▽
令
和
６
年
８
月
20
日

閲
覧
目
的

▽
令
和
６
年
度
道
民
意
識
調
査
対
象
者
抽

出
の
た
め

閲
覧
対
象

▽
大
津
寿
町
に
居
住
す
る
満
１
８
歳
以
上

の
町
民
の
氏
名
、
住
所
日

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
（
574
）
２
２
１
３

第第
3434
回
「
公
証
週
間
」
電
話
相
談

回
「
公
証
週
間
」
電
話
相
談

の
ご
案
内

の
ご
案
内

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
公
証
週
間
で

す
。
公
証
制
度
を
広
く
国
民
の
間
に
普
及
さ

せ
る
た
め
、
日
本
公
証
人
連
合
会
本
部
に
お

い
て
、
同
期
間
中
、
電
話
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

【
日
本
公
証
人
連
合
会
本
部
公
証
週
間
の
電

話
相
談
】

10
月
１
日
（
火
）
～
７
日
（
月
）
９
時
30

分
～
16
時
30
分
※
12
時
～
13
時
は
受
付
を

停
止
し
ま
す

内
容
▽
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
な
ど
公
証

　

 　
　

事
務
全
般

０
３
（
３
５
０
２
）
８
２
３
９

不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間

不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間

◆
10
月
は
、
不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間
で

す
。

□
不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
重
油
や
灯

　
油
を
混
ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油
か
ら

　
軽
油
を
製
造
し
た
も
の
な
ど
を
い
い
、

　
こ
れ
ら
を
販
売
・
使
用
す
る
こ
と
は
、

　
脱
税
行
為
で
あ
り
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

　

ま
た
、
排
気
ガ
ス
中
の
窒
素
酸
化
物
を

　

増
加
さ
せ
、
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
り
、

　

私
た
ち
の
健
康
に
重
大
な
影
響
を
与
え

　

ま
す
。

□
道
で
は
、
不
正
軽
油
撲
滅
に
向
け
て
関

　

係
機
関
と
連
携
し
、
軽
油
の
抜
取
調
査

　

等
を
さ
ら
に
強
化
し
ま
す
。

□
「
不
正
軽
油
」
の
話
を
聞
い
た
り
、
見

　

た
り
し
た
と
き
は
、
問
合
せ
先
に
記
載

　

の
連
絡
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

不
正
ス
ト
ッ
プ
１
１
０
番

　
（
☎
０
８
０
０
（
８
０
０
２
）
１
１
０
）

　

十
勝
総
合
振
興
局
課
税
課
事
業
税
関

税
係
（
☎
０
１
５
５
（
27
）
８
５
１
０
）

裁
判
員
等
経
験
者
の
意
見
交
換
会

裁
判
員
等
経
験
者
の
意
見
交
換
会

に
つ
い
て

に
つ
い
て

　

全
国
の
裁
判
所
で
は
、
10
月
1
日
か
ら
７

日
ま
で
の
1
週
間
を
法
の
日
週
間
と
定
め
、

各
種
広
報
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
一

環
と
し
て
、
裁
判
員
等
経
験
者
の
意
見
交
換

会
を
行
い
、そ
の
様
子
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

　

裁
判
官
や
補
充
裁
判
員
と
し
て
、
裁
判
員

裁
判
へ
の
参
加
を
経
験
さ
れ
た
方
々
と
法
曹

三
者
と
の
意
見
交
換
を
実
施
し
、
裁
判
員
等

経
験
者
の
方
々
へ
の
質
問
を
お
受
け
し
ま

す
。
経
験
談
や
感
想
を
直
接
聞
け
る
貴
重
な

機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
10
月
１
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

▽
釧
路
市
北
大
通
10
丁
目
２
番
１
号

　
　

釧
路
市
中
央
図
書
館
（
７
階
）
多
目
的

　

ホ
ー
ル

▽
無
料

内
容
▽
意
見
交
換
会
の
傍
聴
及
び
質
疑
応
答

定
員
▽
先
着
30
名
程
度

電
話
又
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込
み

　

申
込
期
日
は
９
月
20
日
（
金
）
ま
で

　

電
話
で
の
申
込
み
に
つ
い
て
は
、
①
申
込

み
を
さ
れ
る
方
の
名
前
、
②
傍
聴
を
希
望

す
る
方
の
人
数
、
③
連
絡
先
、
④
裁
判
員
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝Eメール　 ＝ホームページ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

社
協
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病
患者さん」のためのものです。いわ
ゆる「夜間診療所」という意味での
当番医制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要
なとき、受診できる医療機関をお知
らせします。

【帯広市急病テレホンセンター】

0155‐26‐1099（フリーダイヤル）
▽年中無休・24時間対応

【北海道救急医療情報案内センター】

0120‐20‐8699（フリーダイヤル）

011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）

http://www.qq.pref.hokkaido.jp/
▽年中無休・24時間対応

豊頃消防署　 （574）2310

●豊頃医院
【休診日】
　土曜日・日曜祝日
　月曜日・火曜日の午後
　５日（木）・19日（木）の午後
　※今月は 12 日（木）・26 日（木）の午後が整
　　形外科の診療日となります。

●歯科診療所
【休診日】
土曜日・日曜祝日

■お誕生（ 7月20日～ 8月19日届出分）
名　　前 性別 親 住　　所

辻
つじ

穂
ほ の か

乃夏 さ
　ん 女 國彦・耶子 茂岩栄町

■おくやみ（ 7月20日～ 8月19日届出分）
名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所

髙 木 和 子 さん 95歳 R6.7.12 茂 岩

小 林 和 利 さん 84歳 R6.7.21 大 津 元 町

前 田 里 さん 95歳 R6.7.25 湧 洞

岡和田 正 志 さん 84歳 R6.8.2 二 宮

藤 原 茂 さん 87歳 R6.8.3 大 津 港 町

豊頃医院・歯科診療所
休診日のお知らせ

お　問　合　せ　先

豊頃町議会事務局　☎（574）2222

議会かわら版

令和6年第３回　豊頃町議会定例会が下記のとおり開催されます。
（1）予定会期　令和6年9月10日～20日
　　・第１日目　9月  10日（火）
　　・第２日目　9月  12日（木）
　　・第３日目　9月  19日（木）
　　　　予備日　9月  20日（金）
　　　　　※　開会時間はいずれも午前10時
　　　　　※　会場は役場4階議場

（2）主な議案
　　・第１日目
　　　◎令和6年度一般会計、特別会計等予算の補正
　　　◎条例の一部改正　他
　　・第２日目
　　　◎令和5年度一般会計、特別会計決算認定
　　・第３日目
　　　◎一般質問　他
※審議の都合で一部変更する場合がありますので、ご了承ください。

多くの方の傍聴をお願いします。

　

等
経
験
者
へ
の
質
問
事
項
（
※
な
く
て
も
構

い
ま
せ
ん
）
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

留
意
事
項

▽
駐
車
で
き
る
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
可

能
な
限
り
公
共
交
通
機
関
で
の
来
場
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
質
問
事
項
に
つ
い
て
は
、
質
問
内
容
に
よ
っ

て
は
お
答
え
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
写
真
撮
影
、録
音
及
び
録
画
は
で
き
ま
せ
ん
。

釧
路
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　

〒
０
８
５
‐
０
８
２
４

　

釧
路
市
柏
木
町
４
番
７
号

　

☎
０
１
５
４
（
９
９
）
１
２
２
２
（
直
通
）

　

※
電
話
受
付
は
、
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
申
込
フ
ォ
ー
ム

　

http://form
s.offi
ce.com

/r/  w6vH
xkV
Jfs

■寄附
住　　所 名　　前 目　　的

【町寄附分】
統 内 米 田 　 充 様 地域福祉のため

合同会社ユーラス豊頃太陽光
代表社員(株)ユーラスエナジー
ホールディングス 
職務執行者　中村　諭　様

ふるさと振興のため

【社会福祉協議会寄附分】
礼 文 内 原 田 貞 子 様 社会福祉増進のため

ECO!エコ!もったいない運動 廃品回収の換金分を
社会福祉増進のため



「
と
よ
こ
ろ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、
切
り
取
っ
て
お
貼
り
い
た
だ
け
る
よ
う
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

△

9 月9 月とよころ　ＣＡＬＥＮＤＡＲＣＡＬＥＮＤＡＲ ２０２4  ２０２4 SeptemberSeptember
日日 月 火 水 木 金 土土

11	 大安 2	 赤口

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
町民プール休館日

3	 友引          4	 先負	5	 仏滅

わんぱく広場
（発育測定）
10：00〔保〕	 P26
とかち生活安心
センター仕事相談会
12:30〔え〕	 　P25

6	 大安 77	 赤口

88	 先勝 9	 友引

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
町民プール休館日
豊寿大学
10：00〔え〕 　P23

10	 先負

わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P26
第３回議会定例会
10:00〔役〕	 P29
なんでも相談カフェ
13：30〔ひ〕	 P24

11	 仏滅

赤ちゃん広場
9：00〔こ〕	 P26
ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕	 P25

12	 大安

わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P26
第３回議会定例会
10:00〔役〕	 P29

13	 赤口

ほっとサロン豊頃
9：30〔豊〕　　P25
卓上サロン
13：00〔豊〕	 P25

1414	 先勝

1515	 友引 1616	 先負 17	 仏滅

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
町民プール休館日
フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕	 P25

18	 大安

赤ちゃん広場
9：00〔こ〕	 P26
豊頃町敬老会
11：00〔え〕	 P23

19	 赤口

わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P26
第３回議会定例会
10:00〔役〕	 P29

20	 先勝

第３回議会定例会
（予備日）	 P29

2121	 友引

とよころ産業まつり
10：00	 P30

2222	 先負

卓上サロン
13：00〔豊〕	 P25

2323	 仏滅 24	 大安

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
町民プール休館日
わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P26
消費者生活相談
11：30〔役〕	 P27
とよころ消費生活塾
14：30〔役〕 　P27

25	 赤口

赤ちゃん広場
9：00〔こ〕	 P26
ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕	 P25
クライミング教室
19：00〔体〕	 P24

26	 先勝

わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P26

27	 友引

お元気サロン
9：30〔豊〕	  P25

2828	 先負

2929	 仏滅 30	 大安

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
乳幼児・1歳６か月
３歳児健診
13:00〔保〕	 　P26

10/1	赤口
はるにれ寄席
18：00〔え〕	 　P7

施設凡例施設凡例
〔役〕役場庁舎	 ☎ (574)2211

〔え〕える夢館	 ☎ (579)5801

〔こ〕こどもプラザとよころ	 ☎ (574)3931

〔保〕保健センター	 ☎ (574)3141

〔体〕総合体育館	 ☎ (574)2480

〔図〕  図書館	 ☎ (579)5802

〔医〕豊頃医院	 ☎ (574)2020

〔豊〕豊頃コミュニティセンター	 ☎ (574)3358

〔大〕大津コミュニティセンター	 ☎ (575)2413

〔ひ〕ひだまり交流館	 ☎ (574)3143

〔末〕末広近隣センター	

〔コ〕ココロコテラス	 ☎ (578)7202

敬老の日

秋分の日 振替休日

タイムスケジュール

9：15 開場

9：30 開会式
豊頃太鼓演奏

10：00
秋鮭限定販売
出店・各コーナーオープン
秋さけつかみ取り抽選券配布

10：30 豊頃中学校吹奏楽部

11：00 秋さけつかみ取り

11：20 じゃがいもスクワットバトル

12：00 松鶴屋天太 コメディパフォーマンス

12：30 杜このみ 歌謡ステージ

13：45 もち＆お菓子まき
※終了後、抽選引き換え

14：00 まつり終了
注）天候等によりスケジュールが変更になる場合があります


