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　ｐｈというのは酸性、アルカリ性、中性の度合いを表す単位で、普段の口の中は中性の約7.0です。
　数字が高いほど強いアルカリ性、数字が低いほど強い酸性です。飲食をすると口の中は酸性に傾

いてしまい、数値が5.5以下で歯の表面が溶け始めて、歯がしみたり、歯がもろくなり欠けてしま

います。

　コーラやスポーツ飲料は酸っぱくはないですが成分表示には「酸味料」とあり、酸性です。

　また、眠気覚ましにコーヒーやエナジードリンクを飲むという方もいるかと思いますが、大切な

歯のことを考えると摂取頻度には注意が必要です。

元気な歯で残すためにセルフケアを大切にしましょう。

飲み物が歯を 溶 かす？！

問い合わせ先  役場福祉課健康係　☎（574）2214

　暑い日に冷たい清涼飲料水を飲むということはよくあると思います。
しかし、飲み物によっては大切な歯を溶かす原因になってしまいます。

予防方法

歯の表面（エナメル質）が
溶け始める境界

・酸性のものを口にしたら時間をかけて飲まずに、飲んだ後にうがいをする。

・酸性のものを口にしたらその後、水やお茶を飲むようにする。

・飲食後は歯を磨くことを習慣化し、定期的に歯科健診を受ける。

飲み物の酸性度

数値が低いほど歯を溶かす飲み物
酸性 中性

胃液の数値は
約 1.0 ～ 2.0

令和７年度 保育所入所のご案内

入所基準
　保育所へ入所できる児童は、両親ともに（両親
と別居している場合には児童の面倒を見ている者）
が、家庭外（内）労働、母親の出産、求職活動などで、
家庭において必要な保育を行うことが困難である
場合です。

保育料
　0歳から 2歳まで
　→保育料は保護者の所得税額によって決定されます。
　　給食費（副食費）は保育料に含まれております。
　3歳から5歳まで
　→保育料は無償です。給食費（副食費）として3,600円
　　かかります。（世帯の所得の状況によって免除される場
　　合もあります）

申込書類
▶新規入所希望児童
　申込書類は茂岩保育所、大津支所にあります。
　また役場ホームページからもダウンロードできます。
▶継続入所希望児童
　申込書類は 10月上旬にお渡しします。

受付期間
   令和６年１０月２８日（月）～
　　　　　　　　　　　　　　１１月８日（金）

申込書類提出先
　茂岩保育所、大津保育所に提出してください。

保育所一覧
区　分 認可保育所 へき地保育所

保育所 茂岩保育所 大津保育所

開設期間 通　年

平日保育時間 ８：３０～１６：３０

土曜日保育時間 ８：３０～１２：００

受入年齢 満 1歳以上 満 2歳以上

令和７年度茂岩・大津保育所入所希望児童（新規・継続）の受付を行いますので、
手続きについてお知らせします。

上記以外でも随時、入所受付や保育に関する相談を行っています。

問合せ…茂岩保育所（こどもプラザとよころ内）☎５７４- ２１７０

令和７年度 学童保育所入所のご案内

対象者
　町内の小学校に就学している児童（６年生までが
対象となります）。
　※保護者が居宅外で労働を常態としているなど、
昼間家庭での保育が困難であると認められる場合。

定　員
▶４０名

保育料
▶保育児童 1人につき、月額 6,000 円
　（2人目は 3,000 円、3人目以降は無料）

申込書類
▶新規入所希望児童
   申込書類はこどもプラザとよころにあります。
　また役場ホームページからもダウンロードできます。
▶継続入所希望児童
   申込書類は 10月上旬にお渡しします。

受付期間
  令和６年１０月２８日（月）～
　　　　　　　　　　　　　　１１月８日（金）

申込書類提出先
　こどもプラザとよころに提出してください。

令和７年度学童保育所入所希望児童（新規・継続）の受付を行いますので、
手続きについてお知らせします。

溶


