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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝Eメール　 ＝ホームページ

【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
生
活
・
環
境

11
月
25
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科
健
診
、

各
種
相
談

福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
発
育
測
定
】

11
月
７
日
（
木
）・
12
月
５
日
（
木
）

　

10
時
～
12
時

保
健
セ
ン
タ
ー

備
考
▽
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
自
由
遊
び
・
ク
リ
ス
マ
ス
製
作
】

　

９
時
～
12
時　

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
と

そ
の
子
が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士

や
現
在
妊
娠
中
の
方
が
子
育
て
に
つ
い
て
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広
場
で
す
。

【
自
由
遊
び
・
手
遊
び
】

11
月
13
日
（
水
）・
11
月
20
日
（
水
）

　

▽
９
時
～
12
時

【
自
由
遊
び
・
手
遊
び
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

11
月
27
日
（
水
）
▽
９
時
～
12
時

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
Ｒ
５
年
5
月
１
日

以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

　

※
未
就
学
児
の
兄
弟
姉
妹
の
同
伴
は
か
ま

　

い
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て
は
別
室

　

で
託
児
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

備
考
27
日
（
水
）
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持

ち
に
な
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ
☎
（
574
）
３
９
３
１

1111
月月
1313
日
（
水
）
か
ら

日
（
水
）
か
ら
2222
日
（
金
）

日
（
金
）

冬
の
交
通
安
全
運
動

冬
の
交
通
安
全
運
動

　

冬
期
は
夕
暮
れ
時
の
歩
行
者
（
特
に
高
齢

者
）
や
自
転
車
乗
用
中
の
人
を
見
逃
し
や
す

く
、
凍
結
路
面
で
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
等
も
多

発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

悲
惨
な
死
亡
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
路

面
状
況
に
応
じ
た
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
で
ゆ
と

り
あ
る
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

各サロン等利用時のお願い各サロン等利用時のお願い
マスク着用・事前の検温マスク着用・事前の検温
会場での手洗い・消毒会場での手洗い・消毒

卓上サロン茂岩
会場が空いていれば、いつでも使用できます。

場所：福祉センター
卓上サロン豊頃	※利用料無料

11月15日（金） 13:00～16:0011月24日（日）
場所：豊頃コミセン

月月 のの1111

社会福祉協議会
☎（574）3143

フィットネスカフェ
11月19日（火） 10:00～12:00

参加費	200円（カフェ利用券付）　内容：健康けん玉

場所：ひだまり交流館
福祉活動拠点施設ひだまり交流館
月～土曜（祝日も開設） 10:00～17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30～15:30

うたカラの日	（カラオケ開放）
※豊寿大学の日はお休みです

18日（月）・25日（月）
10:00～12:00

※各サロン公共ポイント対象です。※各サロン公共ポイント対象です。

つ・ど・いつ・ど・いの場の場
ほっとサロン茂岩	※参加費100円
11月13日（水） 13:00～15:3011月27日（水）

場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便
ほっとサロン豊頃

11月15日（金） 9:30～14:00
※9：30～10：30まで体操の時間です。
場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便

ほっとサロン大津

11月はお休みです

お元気サロン
11月22日（金） 9:30～10:30

場所：豊頃コミセン

日　程 内　容 備　考

11月12日（火） 絵本の読み聞かせ

図書館まで行き、図書
館司書の方に絵本の読
み聞かせをしていただ
きます。
持ち物：帽子・飲み物

11月14日（木） 自由遊び

11月21日（木） 自由遊び
クリスマス製作

自由遊びと親子でクリスマ
ス製作をします。

11月26日（火） 自由遊び

11月28日（木） 自由遊び

内容 受付 対　象 持ち物

3・4か月児 14:00 令和6年7月1日～
令和6年8月25日生 ・母子手帳

・アンケート用紙
（新生児訪問時に
お渡ししている用紙を
ご持参ください）

7・8か月児 14:00 令和6年3月1日～
令和6年4月25日生

11・12か月児 13:30 令和5年10月31日～
令和5年12月25日生

1歳 6か月児 13:00 令和5年3月31日～
令和5年5月25日生

・母子手帳
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）3歳児 13:00 令和3年10月1日～

令和3年11月25日生
※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

運
転
免
許
更
新
時
講
習
に
つ
い
て

運
転
免
許
更
新
時
講
習
に
つ
い
て

　

11
月
は
、
豊
頃
町
で
は
講
習
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
。次
回
の
講
習
予
定
は
、12
月
５
日（
木
）

で
す
。

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶

数
月
▽
種
別
は「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）、「
違

反
」（
13
時
55
分
～
）
の
み
▽
「
一
般
」
ま

た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
池
田

会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
更
新
連
絡

書
に
よ
り
、
池
田
警
察
署
で
更
新
手
続
き
を

終
了
さ
れ
た
方
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

　

契
約
や
買
い
物
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
消
費
生
活
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。。

11
月
26
日
（
火
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

　

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
関

心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

11
月
26
日
（
火
）
14
時
30
分
～
15
時
40
分

※
毎
月
１
回
実
施
予
定

役
場
１
階　

会
議
室

テ
ー
マ
「
こ
ん
な
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。」

講
師
▽
上
村
正
子
氏

定
員
若
干
名　

無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係（
☎

（
574
）
２
２
１
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
12
月
24
日
（
火
）、
テ
ー
マ
『
法
律

相
談
の
利
用
』
を
予
定
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

特
設
人
権
相
談
所
開
設

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　

本
町
に
お
い
て
次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。

12
月
５
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
羽
賀
智
子
氏
▽
鳥
宮
彰
子
氏
▽

髙
井
伸
夫
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

女
性
の
た
め
の
人
権
相
談

女
性
の
た
め
の
人
権
相
談

【
女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で
も
相
談
所
】

　

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
、
釧
路
地
方

法
務
局
帯
広
支
局
お
よ
び
帯
広
市
で
は
、
人

権
に
関
す
る
悩
み
事
や
困
り
事
に
つ
い
て
、

解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
女

性
の
た
め
に
「
女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で

も
相
談
所
」
を
定
期
的
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場
に

お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
や
男
女
差
別
、
離
婚
や
相

続
に
関
す
る
問
題
な
ど
で
困
っ
て
い
る
方
は

一
度
相
談
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

相
談
は
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
を
中
心
に

無
料
で
お
受
け
し
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

11
月
12
日
（
火
）

受
付
時
間
▽
13
時
～
15
時
30
分

と
か
ち
プ
ラ
ザ　

1
階
大
集
会
室
（
帯
広

市
西
4
条
南
13
丁
目
1
）

※
当
日
の
相
談
は
女
性
の
方
の
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▽
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
▽
釧
路
地

方
法
務
局
帯
広
支
局

☎
０
１
５
５
（
24
）
５
８
５
３

【
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強

化
週
間
】

11
月
13
日
（
水
）
～
19
日
（
火
）

受
付
時
間

▽
平
日
（
13
日
～
19
日
）
８
時
30
分
～
19
時

▽
土
日
（
16
・
17
日
）
10
時
～
17
時

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

相
談
担
当
者
▽
法
務
局
職
員
、人
権
擁
護
委
員

主
催
▽
法
務
省
人
権
擁
護
局
、
全
国
人
権
擁

護
委
員
連
合
会

実
施
機
関
▽
釧
路
地
方
法
務
局
、
釧
路
人
権

擁
護
委
員
連
合
会

釧
路
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
☎
０
１
５
４

（
31
）
５
０
１
４

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

無
料
巡
回
交
通
事
故
相
談

▽
11
月
12
日
（
火
）、
12
月
10
日
（
火
）、

１
月
14
日
（
火
）、　

２
月
18
日
（
火
）、
３

月
11
日
（
火
）
▽
12
時
30
分
～
15
時
30
分

十
勝
総
合
振
興
局

十
勝
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

☎
０
１
５
５
（
26
）
９
２
４
９

※
相
談
の
受
け
付
け
は
、
事
前
に
電
話
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
巡
回
相
談
日
以
外
で
電
話
相
談
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
北
海
道
交
通
事
故
相
談

所
（
☎
０
５
０
‐
３
５
３
３
‐
４
７
０
３
）

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）
池田町字利別東町 12− 11
☎（579）2138

11 月 5 日（火）
12 月 3 日（火）
違反 10:00　
優良 13:00
一般 13:40

初回 14:50（12月のみ）
浦幌会場

（中央公民館）
浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

11 月 8 日（金）
優良 13:30
違反 14:10

注）十勝池田警察署管内

消
費
者
生
活
相
談

消
費
者
生
活
相
談

『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』

『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』

受
講
者
募
集

受
講
者
募
集


