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駐
在
だ
よ
り

は
る
に
れ

～
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
な
ま
ち
～

池
田
警
察
署
☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

茂
岩
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
０
１
３

豊
頃
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
１
５
１

大
津
駐
在
所
☎
５
７
５
‐
２
０
０
２

進
学
・
進
級
時
に
お
け
る
少
年
の
非
行
・

犯
罪
被
害
防
止
と
有
害
環
境
の
浄
化

〇
万
引
き
は
犯
罪
！

•	

万
引
き
の
見
張
り
や
命
令
も
犯
罪
で
す
。

•	

盗
ん
だ
物
を
買
う
こ
と
や
、
も
ら
う
こ
と

も
犯
罪
で
す
。

〇
お
酒
や
た
ば
こ
は
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
！

•	

20
歳
未
満
の
飲
酒
や
た
ば
こ
は
、
心
身
へ
の

悪
影
響
が
大
き
い
の
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇
大
麻
は
脳
に
影
響
を
与
え
る
違
法
な
薬
物
で
す
！

•	

大
麻
の
使
用
を
誘
わ
れ
た
ら
、最
初
に
き
っ

ぱ
り
断
ろ
う
。

•	

断
り
づ
ら
い
と
き
は
、
そ
の
場
か
ら
離
れ

ま
し
ょ
う
。

〇
犯
罪
実
行
者
募
集
情
報
に
応
募
し
な
い
！

•	

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
募
集
さ
れ
て
い
る
「
闇
バ
イ
ト
」

は
犯
罪
で
す
。

•	

楽
し
て
大
金
を
稼
げ
る
ア
ル
バ
イ
ト
は
存

在
し
ま
せ
ん
。

•	

現
金
や
書
類
を
受
け
取
っ
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

か
ら
現
金
を
引
き
出
し
た
り
す
る
バ
イ
ト

は
、
特
殊
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
！

•	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
が
「
会
い

た
い
」「
写
真
を
送
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て

き
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

•	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
・
安
心
に
使
う
た
め

に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

•	

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
書
き
込
ん
だ
り
写
真
を
掲
載
す

る
際
に
は
、
掲
載
し
て
よ
い
か
立
ち
止
ま
っ
て

考
え
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
自
身
を
守
る
た
め
の
３
つ
の
約
束

　

１　

出
会
い
を
求
め
る
内
容
を
書
か
な
い
！

　

２　

個
人
情
報
や
写
真
は
掲
載
し
な
い
！

　

３　

ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た
相
手
と
は
会
わ

　
　
　

な
い
！

北海道警察官募集中！
北海道は私たちが守る

〇採用予定人数　250名程度
　　男性A区分　140名程度
　　女性A区分　  50 名程度
　　男性B区分　  40 名程度
　　女性B区分　  20 名程度
〇受験資格
Ａ区分：学校基本法による大学

（短期大学を除く。）等
を卒業した者（令和８
年３月末日までに卒業
見込みの者を含む。）

Ｂ区分：Ａ区分以外の者（学校
教育法による高等学校
に在学中の者を除く。）

年　齢：平成５年４月２日から
平成20年４月１日まで
に生まれた者

〇受付期間
　　3月 1日から 3月 31日まで
〇第 1次試験
　　4月 27日（日）
〇第 2次試験
　　6月上旬～中旬

　詳しくは、北海道警察ホーム
ページや北海道警察本部採用セン
ターのSNSをご覧ください！
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闇
バ
イ
ト
「
若
い
人
」
が
騙
さ
れ
て
い
る

   

～
「
簡
単
で
高
収
入
」
実
は
大
犯
罪
～

□
「
闇
バ
イ
ト
」
で
犯
罪
に
手
を
染
め
た
事
件

　

  

が
全
国
・
全
道
で
発
生
！

　

『
簡
単
、
高
収
入
を
強
調
し
た
通
常
の
ア
ル

　
　

バ
イ
ト
を
募
集
！
』
に
応
募
し
て
、
人
生

　
　

最
悪
な
犯
罪
に
手
を
染
め
て
い
る
。

●
即
日
払
い
の
ア
ル
バ
イ
ト

●
タ
ク
シ
ー
業
務
、
書
類
運
搬
、
日
額
５

　

万
円
の
ア
ル
バ
イ
ト

●
簡
単
な
運
び
仕
事
、
高
収
入
の
ア
ル
バ

　
　

イ
ト

●
高
額
収
入
の
引
っ
越
し
ア
ル
バ
イ
ト

※
一
度
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
抜
け
出
す
こ
と

　

 

が
難
し
い

絶
対
に
応
募
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

　
　

応
募
し
て
し
ま
っ
た
ら
警
察
に
相
談

　
　
　

➡　

警
察
相
談
電
話
「
＃
９
１
１
０
」

 

「
簡
単
な
副
業
」
実
は
詐
欺

   『
Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
交
流
サ
イ
ト
」
の
投
稿
に
「
い
い

ね
」
を
押
す
だ
け
で
簡
単
な
作
業
で
金
を
稼
げ

る
。
』
と
甘
い
話
で
誘
っ
て
く
る
詐
欺
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

□
次
の
よ
う
な
巧
妙
な
手
口
を
使
っ
て
き
ま
す
。

　

① 

突
然
に
投
資
の
勧
誘
を
受
け
る
！

　

② 

簡
単
に
稼
げ
る
！

　

③ 

絶
対
に
儲
か
る
こ
と
を
強
調
し
て
く
る
！

※
お
金
を
稼
ぐ
は
ず
な
の
に
、
振
り
込
み
を
求

　

め
ら
れ
た
ら
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

若
い
女
性
の
被
害
が
多
い
で
す
。

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
わ
ず
、
用
心
し
ま
し
ょ
う
。

【
令
和
６
年
度
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
大
賞
】

お
じ
い
ち
ゃ
ん　

私
は
オ
レ
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

使
わ
な
い

豊
頃
中
学
校　

衣
原　

礼
実
さ
ん

【
令
和
６
年
度
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
大
賞
】

そ
の
手
に
は　

ス
マ
ホ
で
は
な
く

ハ
ン
ド
ル
を

豊
頃
中
学
校　

成
澤　

瑚
音
さ
ん

【
令
和
６
年
度
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
】

犯
罪
は　

相
手
も
自
分
も　

傷
つ
け
る

豊
頃
小
学
校　

小
林　

千
紗
さ
ん

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

池
田
警
察
署

☎
５
７
２
‐
０
１
１
０

お
と
な
の
寺
子
屋

寺
子
屋
で
学
び
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

役
場
福
祉
課
福
祉
係

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

　

脳
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠
に
加
え
、
日
頃
か

ら
脳
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
と
な
の
寺
子
屋
で
は
、
読
み
書
き
、
計
算
、

体
操
な
ど
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が
ら
脳
の
は
た

ら
き
を
活
性
化
し
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
す
。

　

参
加
希
望
の
方
は
、
申
し
込
み
の
後
、
保
健

師
が
面
談
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ

福
祉
課
福
祉
係
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

通 学 部
＜対象＞　物忘れが気になる高齢者
＜場所＞　福祉活動拠点施設「ひだまり交流館」
＜日程＞　令和７年４月から令和８年３月までの
　　　　　第 2・4火曜日
＜時間＞　10：00～ 12：00
＜内容＞　国語・算数等の脳トレ授業、レクリエーション
＜定員＞　20名
＜送迎＞　必要な方は送迎します。
＜参加料＞　1回 300円

※現在参加されている方は、申込み不要です。

通 信 部
通所が困難な方を対象に脳トレ教材の配付・
回収・採点を行っています。
（月２回、１回２００円）
お気軽にご相談ください。

地
域
ま
る
ご
と
元
気
ア
ッ
プ
教
室

自
分
に
合
っ
た
体
操
教
室
を
選
べ
ま
す

役
場
福
祉
課
福
祉
係

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

　

足
腰
を
鍛
え
て
し
っ
か
り
歩
き
た
い
、
楽
し

み
な
が
ら
物
忘
れ
を
予
防
し
た
い
、
そ
ん
な
方

の
た
め
に
運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

３
種
類
の
教
室
か
ら
、
ご
自
身
の
体
力
に

合
っ
た
教
室
を
選
べ
ま
す
。
体
験
参
加
も
で
き

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
せ

福
祉
課
福
祉
係
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

〈A クラス〉9：30 ～ 11：00
座りながら焦らずのんびり鍛えます。

〈B クラス〉12：30 ～ 14：00
たくさん歩いて元気よく鍛えます

〈C クラス〉14：00 ～ 15：30
座ってゆっくり笑顔で鍛えます

＜対象＞　筋力・体力の低下が心配な高齢者

＜場所＞　ひだまり交流館（茂岩栄町）

＜日程＞　毎週木曜日　（初回は令和７年４月３日）

＜内容＞　・血圧測定

　　　　　・運動（体操・歩行運動・筋力トレーニング・レク等）

＜講師＞　NPO　ソーシャルビジネス推進センター

　　　　　　健康運動指導士　林　美里　氏　

＜参加料＞ 毎月 1,000 円

＜送迎＞　ご家族の送迎、バス利用が困難な方はご相談ください

※通院中の方や体に痛みのある方は参加について主治医にご相談く

ださい

※介護認定を受けている方は担当ケアマネジャーにご相談ください

▽
お
と
な
の
寺
子
屋 

ほ
か

広
報
と
よ
こ
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社
協
だ
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り

役
場
だ
よ
り


