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い
ん
で
す
。
買
い
物
や
曇
り
の
日
に
お
出
か
け
す

る
の
が
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
豊
頃
の
暮
ら
し
を

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

趣
味
は
音
楽
鑑
賞
で
す
ね
。
34
～
35
歳
の
頃
に

少
し
良
い
ス
テ
レ
オ
を
買
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
以
来
、

よ
く
聞
い
て
い
ま
す
。
一
番
好
き
な
の
は
１
９
４
０

～
５
０
年
代
あ
た
り
の
リ
ズ
ム
＆
ブ
ル
ー
ス
で
す

ね
。
昔
の
音
楽
は
や
っ
ぱ
り
味
が
あ
っ
て
聴
い
て

い
て
飽
き
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
か
ら
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
、
子

ど
も
た
ち
が
幼
稚
園
の
頃
か
ら
一
緒
に
観
て
い
た

ア
ニ
メ
の
主
題
歌
も
よ
く
聴
き
ま
す
。
そ
ん
な
感

じ
で
、
休
日
は
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
の
ん
び
り
過

ご
す
の
が
楽
し
み
で
す
。

先
生
の
お
す
す
め
の
健
康
法
は
？

　

自
分
で
も
実
践
し
て
い
る
の
は
、
野
菜
を
多
め

に
食
べ
る
こ
と
で
す
ね
。
患
者
さ
ん
に
も
「
ま
ず

は
野
菜
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
よ
く
お
話
し
し

て
い
ま
す
。
温
野
菜
は
消
化
に
も
い
い
の
で
特
に

お
す
す
め
で
す
よ
。

　

と
は
い
え
、
自
分
は
お
酒
が
大
好
き
で
、
か
な

り
不
健
康
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。
ビ
ー
ル
や
ワ

イ
ン
、
日
本
酒
が
好
き
で
、
家
で
も
晩
酌
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
こ
ち
ら
に
来
て
驚
い
た
の
が
、
ビ
ー

ル
の
３
５
０
㎖
缶
を
「
サ
ン
ゴ
ー
缶
」
と
呼
ぶ
ん

で
す
ね
。
日
本
酒
の
３
合
み
た
い
で
、
最
初
は
本

当
に
３
合
飲
む
の
か
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

豊
頃
医
院
の
今
後
に
つ
い
て
や
、
こ

れ
か
ら
診
療
す
る
上
で
大
切
に
し
た

い
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

ま
ず
は
、
何
よ
り
も
豊
頃
医
院
で
の
診
療
を
し
っ

か
り
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
患
者
さ
ん
と
私
た
ち
医
療
ス
タ
ッ

フ
が
、
少
し
ず
つ
信
頼
関
係
を
築
い
て
、
お
互
い
に

顔
な
じ
み
に
な
っ
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。「
顔

の
見
え
る
関
係
」と
い
う
の
を
大
事
に
し
た
い
で
す
。

無
理
を
せ
ず
、
で
も
細
く
長
く
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
健
康
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
ま
だ
私
の
診
療
日
が
少
な
い
の
で
す
が
、
将

来
的
に
は
も
っ
と
診
療
日
を
増
や
し
て
い
き
た
い

ん
で
す
。
診
療
の
回
数
が
増
え
れ
ば
、
患
者
さ
ん
と

た
く
さ
ん
お
話
が
で
き
ま
す
か
ら
。
病
気
の
話
だ
け

で
な
く
、世
間
話
も
で
き
ま
す
し
ね
。患
者
さ
ん
だ
っ

て
、
本
当
は
も
っ
と
色
々
と
話
し
た
い
こ
と
が
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
ら

な
い
と
、
常
勤
医
と
し
て
豊
頃
町
に
来
た
意
味
が

な
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら
。

　

そ
れ
か
ら
、
今
は
金
曜
日
の
午
前
中
に
患
者
さ
ん

が
集
中
し
て
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
て
、
お
待
た

せ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
申
し
訳

な
く
思
っ
て
い
ま
す
。午
後
は
待
ち
時
間
も
少
な
く
、

ゆ
っ
く
り
と
診
療
し
て
い
ま
す
。
午
後
４
時
頃
だ
と

待
合
室
に
い
る
患
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
私
か
ら
「
今

日
は
ど
う
し
ま
し
た
か
？
」
な
ん
て
話
し
か
け
に

行
っ
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。
で
も
、
皆

さ
ん
午
前
中
の
方
が
都
合
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

豊
頃
町
民
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ

る
よ
う
な
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
事
も
相
談
し
や

す
い
、
温
か
い
雰
囲
気
の
診
療
所
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、診
療
日
を
も
っ
と
増
や
し
て
、

皆
さ
ん
と
た
く
さ
ん
お
話
し
な
が
ら
信
頼
関
係
を

じ
っ
く
り
築
き
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

き
っ
と
、
話
し
や
す
い
人
間
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
よ
！
自
分
で
い
う
の
も
な
ん
で
す
が
（
笑
）。

～中村先生診察日時～
【毎週水曜日】
9：00 ～ 12：30　※午前は派遣医師の場合あり
14：00 ～ 15：00　※ 15：30 ～ 16：30 は予防接種
【毎週金曜日】
9：00 ～ 12：30
14：00 ～ 17：15
※大津診療所　毎週木曜日　13：30 ～ 14：30
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　宮城県で生まれ育ち、東北大学医学
部を卒業後は呼吸器内科を中心に臨床
に携わって来られました。2002年頃
から、東北の大学で免疫に関する基礎
研究を主に行いながら、東北の医療機
関等で臨床に携わられ、2005年から

　一つひとつの質問に丁寧に答えてくださっ
た中村先生。お話してみると、本当に話しや
すく、どんなことでも気軽に相談したくなる
優しい雰囲気の先生です。
　専門は呼吸器内科ですが、皮膚科や眼科の
お薬など、幅広く対応してくださるそうです。
気になることがあれば、ぜひ中村先生に相談
してみてはいかがでしょうか？

2015年まで、八重柏先生が豊頃医院で院長をされていた頃は、毎年夏
に約１週間豊頃医院で診療されていたご経験があります。
　2017年からは宮城県の黒川病院呼吸器内科で診療されていました。
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な
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豊
頃
医
院
で
常
勤
医
と
し
て
勤
務
し
よ
う

と
思
わ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　

実
は
こ
れ
ま
で
大
学
で
研
究
の
仕
事
が
中
心
だ
っ
た
の
で
す

が
、
や
っ
ぱ
り
患
者
さ
ん
と
直
接
お
話
し
し
て
、
一
緒
に
治
療

を
考
え
て
い
く
臨
床
の
現
場
が
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
。
あ
ま
り

長
く
研
究
ば
か
り
し
て
い
る
と
、
医
師
と
し
て
の
勘
が
鈍
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
、
現
場
に
戻
ろ
う
と
決
め
ま

し
た
。

　

豊
頃
町
は
家
族
み
ん
な
が
す
ご
く
気
に
入
っ
て
い
る
場
所
な

ん
で
す
。
自
然
も
豊
か
で
静
か
で
、
と
て
も
住
み
や
す
い
町
で

す
よ
ね
。
そ
れ
に
、
豊
頃
医
院
に
は
以
前
か
ら
顔
な
じ
み
の
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
が
い
て
、
み
な
さ
ん
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た

の
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
の
こ
と

で
も
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

「
こ
ん
な
こ
と
で
受
診
し
て
い
い
の
か
な
？
」
な
ん
て
遠
慮
し

な
く
て
大
丈
夫
で
す
よ
！
い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

豊
頃
町
で
診
療
さ
れ
て
い
た
当
時
の
思
い
出

は
あ
り
ま
す
か
？

　

い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
よ
。
帯
広
動
物
園
は
家

族
と
よ
く
行
き
ま
し
た
。
動
物
た
ち
を
の
ん
び
り
眺
め
る
の

が
楽
し
く
て
、
毎
年
の
お
楽
し
み
で
し
た
ね
。
紫
竹
ガ
ー
デ

ン
や
真
鍋
庭
園
に
も
出
か
け
ま
し
た
。
き
れ
い
に
手
入
れ
さ

れ
た
お
庭
を
ゆ
っ
く
り
歩
く
の
が
好
き
で
、
今
で
も
ま
た
行

き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
豊
月
さ
ん
の
お
菓
子
も
よ
く
食
べ
て
い
ま
し

た
。
あ
の
優
し
い
甘
さ
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。
店
を
閉
め

ら
れ
た
と
聞
い
て
、
と
て
も
残
念
で
し
た
。
で
も
、
こ
う
し

て
ま
た
豊
頃
町
に
戻
っ
て
き
て
、
懐
か
し
い
景
色
の
中
で
お

仕
事
で
き
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

豊
頃
医
院
で
の
診
療
は
い
か
が
で
す
か
？

　

以
前
は
呼
吸
器
内
科
を
専
門
に
し
て
い
た
の
で
、

若
い
患
者
さ
ん
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
豊
頃
医
院
で

は
ご
高
齢
の
方
が
多
く
て
、
診
療
の
内
容
も
こ
れ
ま
で
と
は

ず
い
ぶ
ん
違
い
ま
す
ね
。
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
症
状
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
私
に
と
っ
て
も
新
し
い
勉
強
に
な
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
「
体
調
の
こ
と
で
相
談
し
に
豊
頃
医

院
に
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え

て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て

通
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

豊
頃
町
で
の
生
活
は
い
か
が
で
す
か
？

　

実
は
私
も
妻
も
、
基
本
的
に
は
引
き
こ
も
り
タ
イ
プ
な
ん

で
す
（
笑
）。
も
ち
ろ
ん
、
人
が
嫌
い
な
わ
け
で
は
な
い
で

す
よ
。
ち
ょ
っ
と
紫
外
線
に
弱
く
て
、
日
差
し
を
浴
び
る
と

湿
疹
が
で
き
て
し
ま
う
の
で
、
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多

　

中
村
先
生
が
奥
様
と
移
住
さ
れ
、
豊
頃
医
院
に
着
任
し
て
か
ら
３
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
今
回
は
、

豊
頃
医
院
の
常
勤
医
と
し
て
の
思
い
や
、
先
生
の
休
日
の
過
ご
し
方
等
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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役
場
だ
よ
り


