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ご
存
知
で
す
か
？　
国
民
年
金
「
老
齢
基
礎
年
金
」

問合せ先

帯
広
年
金
事
務
所
（
帯
広
市
西
１
条
南
１
丁
目
）

☎
０
１
５
５
‐
２
５
‐
８
１
１
３

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
老
齢
基
礎
年
金
」
お
手
続
き
の
前
に
…

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
３
つ
の
確
認

年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期
間
の

10
年
に
満
た
な
い
と
き
は
？

「
任
意
加
入
制
度
」
が
あ
り
ま
す

　

60
歳
に
な
る
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
る
期
間
が
10
年
に
満
た
な
い
場
合

や
、
満
額
の
受
け
取
り
に
必
要
な
期
間
（
40
年
）
に
足
り
な
い
場
合
、
65
歳

ま
で
の
方
な
ら
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
金
請
求
の
お
手
続
き
は

役
場
住
民
課
ま
た
は
帯
広
年
金
事
務
所
で

①
年金を受け取るために必要
な「年金請求書」と冊子が、
原則として、65 歳になる
3 カ月前に送られます。

②
役場住民課または帯広年
金事務所で請求手続きを
行ってください。原則 65
歳の誕生日の前日から手
続きできます。

③
後日、年金機構から年金証
書が送付され、その後約 1
～ 2 カ月後、年金のお受
け取りとなります。

ご
相
談
は
…　

日
本
年
金
機
構
帯
広
年
金
事
務
所

日
本
年
金
機
構
帯
広
年
金
事
務
所
（
帯
広
市
西
１
条
南
１
丁
目
）
ま
で

●
国
民
年
金
の
加
入
・
納
付
等
の
ご
相
談
は

☎
０
１
５
５
（
25
）
８
１
１
３

●
国
民
年
金
の
お
受
け
取
り
等
の
ご
相
談
は

☎
０
５
７
０
（
05
）
１
１
６
５

確認　１
　保険料を納めた期間が 10 年以上必要で
す。
　納めた期間には、免除や猶予制度を受けてい
た期間も含みます。厚生年金に加入していた期
間がある方（会社員や公務員など）や、その方
に扶養されている配偶者であった期間、または
海外に居住していた期間（日本国籍）も含まれ
ます。

確認　２
　保険料を 40 年納めないと年金額が減額
になります。
　40 年 間 保 険 料 を 納 め た 年 金 額 は、 年 額
831,700 円（昭和 31 年 4 月 1 日以前生まれの
方は 829,300 円）です。（令和 7 年度）

確認　３
　お手続きは原則 65 歳からです。
　ご希望で年金の受け取り年齢の「繰上げ」「繰
下げ」が可能です。

●繰上げ…60 歳から受け取れます。年金額が
減額となります。
※ 65 歳より１か月早く受け取るごとに、昭

和 37 年４月１日以前生まれの方は 0・5％
の減額、昭和 37 年４月２日以降生まれの
方は０・４％の減額。

●繰下げ…66 歳以降から受け取れます。年金
額が増額となります。（最高 75 歳・昭和 25 年
４月１日生まれ）

繰上げの減額率

請求時

の年齢

繰上げの減額率

S37.4.1 以前
生まれの方

S37.4.2 以降
生まれの方

60 歳 0 月 30.0％ 24.0％

61 歳 0 月 24.0％ 19.2％

62 歳 0 月 18.0％ 14.4％

63 歳 0 月 12.0％ 9.6％

64 歳 0 月  6.0％ 4.8％

繰下げの増額率

請求時の年齢 増額率

66 歳 0 月 8.4％

67 歳 0 月 16.8％

68 歳 0 月 25.2％

69 歳 0 月 33.6％

70 歳 0 月 42.0％

71 歳 0 月 50.4％

72 歳 0 月 58.8％

73 歳 0 月 67.2％

74 歳 0 月 75.6％

75 歳 0 月 84.0％

▶
警
告
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
る
ご
み
は
、

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問合せ先

町
有
バ
ス（
大
津
線
・
二
宮
線
）

を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ

ご
み
の
分
別
の
徹
底
に
つ
い
て

　

搬
出
さ
れ
る
資
源
の
中
に
、
分
別
が
守
ら
れ
て

い
な
い
物
や
汚
れ
た
ま
ま
の
物
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。

　

収
集
さ
れ
な
い
資
源
で
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

満
杯
に
な
り
、
不
衛
生
な
上
に
、
他
の
利
用
者
が

搬
出
で
き
な
い
と
い
う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

収
集
さ
れ
な
か
っ
た
ご
み
袋
は
、
搬
出
者
自
ら

が
責
任
を
も
っ
て
持
ち
帰
り
、
汚
れ
を
落
と
し
分

別
し
直
し
て
、
正
し
い
収
集
日
に
搬
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
利
用
す
る
皆
さ
ん
に

管
理
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
他
の
利
用
者
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
正
し
く
清
潔
な
利
用
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

　

冬
期
間
は
天
候
不
良
や
路
面
状
況
の
悪
化

に
よ
り
町
有
バ
ス
の
通
過
時
刻
や
、
駅
へ
の

到
着
時
刻
の
遅
れ
等
、
不
測
の
事
態
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、「
町
有
バ
ス
運

行
状
況
案
内
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
８
０
‐

６
０
６
５
‐
７
６
９
３
）」
で
運
行
状
況
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
荒
天
等
に
よ

り
豊
頃
駅
へ
列
車
の
到
着
時
刻
が
遅
れ
る
場

合
も
、
駅
以
降
の
停
留
所
か
ら
乗
車
さ
れ
る

方
が
い
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
定

刻
で
町
有
バ
ス
は
発
車
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
状
況
等
に

つ
き
ま
し
て
は
、
役
場
住
民
課
生
活
環
境

係
（
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３
）
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。 役

場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・

町
有
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ
】

　

年
末
年
始
の
休
業
に
伴
い
、
次
の
期
間
運
休

し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
願
い

い
ま
す
。

期
間

▽
12
月
27
日（
土
）～
令
和
８
年
１
月
４
日（
日
）

【
町
有
バ
ス
運
休
の
お
知
ら
せ
】

　

学
校
の
冬
休
み
に
伴
い
、
次
の
便
を
運
休
し

ま
す
。

二
宮
線
▽
全
便
運
休

大
津
線
▽

②
便　

豊
頃
中
学
校
前
15
時
52
分
発
→
大
津

期
間

▽
12
月
25
日（
木
）～
令
和
８
年
１
月
13
日（
火
）

※
な
お
、12
月
29
日
（
月
）
か
ら
１
月
３
日
（
土
）

ま
で
は
全
便
運
休
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
に

排
雪
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

排
雪
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
路
線
の
道
路
に
、

除
雪
後
に
排
雪
さ
れ
ま
す
と
運
行
の
支
障
と
な

り
路
線
を
通
過
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
運
行
路
線
の
道
路
に
は
排
雪
し
な
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

公衆トイレの
冬期間閉鎖について

　以下の公衆トイレは冬期間閉鎖します
ので、閉鎖中は近隣の公共施設等をご
利用ください。

●豊頃消防署横
　ポケットパーク公衆トイレ
●大津港町公衆トイレ

閉鎖期間　

令和7 年 12月1日（月）

　～令和 8 年 3月31日（火）

役場住民課生活環境係

（574）2213

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
ご
み
の
分
別
の
徹
底
に
つ
い
て 

ほ
か

役
場
だ
よ
り

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り


