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INFORMATION INFORMATION
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

▽
自
衛
官
候
補
生
、
予
備
自
衛
官
補
の
募
集

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
（
帯
広
市
西

５
条
南
14
丁
目
13
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）

☎

０
１
５
５
（
23
）
８
７
１
８
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回
町
民
春
季
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

回
町
民
春
季
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

　

ミ
ニ
バ
レ
ー
を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
し
ま

せ
ん
か
？
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
３
月
22
日
（
日
）
９
時
半
集
合

▽
総
合
体
育
館

募
集
チ
ー
ム
▽
チ
ー
ム
、
男
女
問
わ
ず
、
ペ

ア
・
個
人
で
の
参
加
可
。

※
小
中
学
生
も
参
加
可
能
で
す
。

※
昼
食
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
▽
２
月
20
日
（
金
）
厳
守

参
加
希
望
の
方
は
総
合
体
育
館

（
574
）

２
４
８
０
ま
た
は
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
事
務
局
（
高

橋
智
紀
）
☎
０
９
０
‐
２
０
５
３
‐
５
２
４
７

乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

▽
３
月
30
日
（
月
）

▽
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
発
育
測
定
】

▽
２
月
５
日
（
木
）、
３
月
５
日
（
木
）

　

▽
10
時
～
12
時

▽
保
健
セ
ン
タ
ー

備
考
▽
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
自
由
遊
び
・
雪
遊
び
・
モ
ル
ッ
ク
・
お
雛

様
製
作
】

▽
９
時
～
12
時

▽
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

日　程 内　容 備　考

2月10日（火）
自由遊び
雪遊び

親子で雪遊びを楽しみます。
防寒着の用意をお願いします。

2月12日（木） 自由遊び
こどもプラザ内で自由に遊びま
す。

2月19日（木）
自由遊び
モルック

親子でモルックを行います。

2月26日（木）
自由遊び

お雛様製作
親子でお雛様製作を行います。

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の者

（32 歳の者は、採用予定月の末
日現在、33歳に達していない者）

１１月29日（土）～
２月４日（水） 2 月８日（日）

２月５日（木）～
２月１９日（木）

※今年度最後の受付

２月25日（水）～
２月27日（金）の
内 、１日を指 定

※今年度最後の試験

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 52 歳未満の者
１月中旬～３月下旬

※細部日程はお問
合せ下さい。

４月上旬～中旬予定

※細部日程はお問合
せ下さい。技能

18 歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限は
53 歳未満～ 55 歳未満）
※資格等の細部はお問合せ下さい。

内容 受付 対　象 持ち物

3・4 か月児 14:00
令和7年10月27日～
令和7年12月30日生

・母子手帳
・アンケート用紙
（新生児訪問時にお渡しして
いる用紙をご持参ください）

7・8 か月児 14:00
令和7年6月27日～
令和7年8月30日生

11・12か月児 13:00
令和7年2月27日～
令和7年4月30日生

1 歳 6 か月児 13:30
令和6年7月27日～
令和6年9月30日生

・母子手帳
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）3 歳児 13:00

令和5年1月27日～
令和5年3月30日生
※ご不明な点がありましたら、保健師までご相談ください。

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

▽
募
集
▽
子
育
て

役
場
だ
よ
り

卓上サロン茂岩
会場が空いていれば、いつでも使用できます。

場所：福祉センター
卓上サロン豊頃 ※利用料無料

2月 1日（日）
13:00〜16:002月13日（金）

2月22日（日）
場所：豊頃コミセン

月月 のの22

社会福祉協議会
☎（574）3143

フィットネスカフェ
2月17日（火） 10:00〜12:00

参加費 200円（カフェ利用券付）　内容：ガンバルーン

場所：ひだまり交流館

福祉活動拠点施設ひだまり交流館
月～土曜（祝日も開設） 10:00〜17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30〜15:30

うたカラの日 （カラオケ開放）
※豊寿大学の日はお休みです

9日（月）・16日（月）
10:00〜12:00

※各サロン公共ポイント対象です。※各サロン公共ポイント対象です。

つ・ど・いつ・ど・いの場の場
ほっとサロン茂岩

2月 4日（水）
13:00〜15:30

2月25日（水）
場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便

ほっとサロン豊頃 
2月13日（金） 9:30〜14:00

※9：30～10：30まで体操の時間です。
場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便

ほっとサロン大津
2月25日（水） 10:00〜12:00

場所：大津コミセン
お元気サロン

2月27日（金） 9:30〜10:30
場所：豊頃コミセン

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子

が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育

て
に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広

場
で
す
。

【
自
由
遊
び
・
手
遊
び
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

▽
９
時
～
12
時
▽

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

▽
赤
ち
ゃ
ん
広
場
の
対
象
家
庭
の
方
も
わ
ん

ぱ
く
広
場
に
記
載
し
て
い
る
２
月
19
日（
木
）

「
モ
ル
ッ
ク
」
に
参
加
で
き
ま
す
。

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
令
和
６
年
８
月
１

日
以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

　

健
康
、
介
護
、
福
祉
等
の
こ
と
で
知
り

た
い
こ
と
、
生
活
の
中
で
の
心
配
ご
と
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

何
か
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

保
健
師
、
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
が
ひ
だ

ま
り
交
流
館
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▽
２
月
10
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

▽
福
祉
活
動
拠
点
施
設　

ひ
だ
ま
り
交
流
館

▽
無
料
（
施
設
内
の
カ
フ
ェ
で
の
注
文
は
有

料
で
す
）

福
祉
課
包
括
支
援
係　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
２
２
１
４

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽
２
月
５
日
（
木
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

▽
え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ
（
豊
頃
町
茂

岩
本
町
１
６
６
番
地
）

▽
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事

　

に
お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

申
込
締
切
▽
２
月
４
日
（
水
）
ま
で

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

が
、
養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問

題
、
各
種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事

例
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
２
月
26
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

▽
帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
帯
広
市
公

園
東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

▽
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

▽
３
名
（
１
人
30
分
）
※
先
着
順

▽
参
加
費
・
託
児
▽
無
料
（
※
事
前
申
込

み
が
必
要
）

申
込
締
切
▽
２
月
16
日
（
月
）

▽
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会 

母
子
家

庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

〒
０
８
０
‐
０
８
４
７

　
　

帯
広
市
公
園
東
町
３
丁
目
９
番
地
１

　

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

　

☎
０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１　

　

boshi@
obihiro-shakyo.jp

な
ん
で
も
相
談
カ
フェ

な
ん
で
も
相
談
カ
フェ

日　程 内　容 備　考

2月 4日（水） 自由遊び
手遊び

赤ちゃんと遊びながらお母さん
同士でおしゃべりして交流を深
めましょう。

2月18日（水） 自由遊び
手遊び

赤ちゃんと遊びながらお母さん
同士でおしゃべりして交流を深
めましょう。

2月25日（水） 自由遊び
ベビーマッサージ

赤ちゃんと遊びながらお母さん
同士でおしゃべりして交流を深
めましょう。
※バスタオルをご持参ください。

3月 4日（水） 自由遊び
手遊び

赤ちゃんと遊びながらお母さん
同士でおしゃべりして交流を深
めましょう。

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
子
育
て
▽
福
祉


