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　十勝管内の法律事務所がない17町村に弁護士が赴いて皆さんの相談を無料でお受けいたします。
　十勝管内在住の方はどなたでも、どの実施場所でも相談を受けることができます。　　

　予約受付（予約優先）：釧路弁護士会帯広会館

　TEL０１５５‐６６‐４８７７
※当日相談を担当する弁護士が利害関係を有するため、相談をお受けできない場合があります
ので、ご了承ください。　（利害関係の有無を確認するためにも、事前のご予約が便利です。）

令　和　8　年　度　ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル
《毎週火曜日　午後１時～午後４時》

実施予定日 実施自治体 実施場所 実施予定日 実施自治体 実施場所

6月

2日 足寄町 足寄町消費生活相談所　相談室

12月

1日 足寄町 足寄町消費生活相談所　相談室

9日 新得町 新得町公民館　研修室 8日 広尾町 広尾町コミュニティセンター 
１階　第 1会議室

16日 士幌町 士幌町コミュニティセンター
2階　多目的作業室 15日 幕別町 幕別町民会館

23日 中札内村 中札内村役場　会議室 3 22 日 新得町 新得町公民館　研修室

30日 浦幌町 浦幌町役場 1階 よろず相談室 29日 休 み

7月

7日 大樹町 大樹町高齢者保健福祉推進
センター「らいふ」

1月

5日 休 み

14日 上士幌町 生涯学習センターわっか 2階 
学習相談室 12日 大樹町 大樹町高齢者保健福祉推進

センター「らいふ」

21日 清水町 清水町役場 1階 町民相談室 2 19 日 芽室町 芽室町役場地下
会議室２、会議室５

28日 池田町 池田町社会福祉センター 26日 浦幌町 浦幌町役場 1階 よろず相談室

8月

4日 更別村 更別村社会福祉センター

2月

2日 更別村 更別村社会福祉センター

11日 休 み 9日 士幌町 士幌町コミュニティセンター
2階　多目的作業室

18日 幕別町 札内コミュニティプラザ 16日 中札内村 中札内村役場　会議室 3

25 日 芽室町 芽室町役場地下
会議室２、会議室５ 23日 休 み

9月

1日 浦幌町 浦幌町役場 1階 よろず相談室

3月

2日 音更町 木野コミュニティセンター
1階 研修室

8日 大樹町 大樹町高齢者保健福祉推進
センター「らいふ」 9日 鹿追町 未定（予約時にお伝えします）

15 日 豊頃町 豊頃町役場１階　会議室 A 16 日 豊頃町 豊頃町役場３階　打合室

22 日 休 み 23日 清水町 清水町役場 1階 町民相談室 2

29 日 鹿追町 未定（予約時にお伝えします） 30日 上士幌町 生涯学習センターわっか 2階 
学習相談室

10月

6日 陸別町 陸別町役場１階　第 1会議室

13日 新得町 新得町公民館　研修室

20日 士幌町 士幌町コミュニティセンター
2階　多目的作業室

27日 中札内村 中札内村役場　会議室 3

11 月

3日 休 み

10日 池田町 池田町社会福祉センター

17日 上士幌町 生涯学習センターわっか 2階 
学習相談室

24日 清水町 清水町役場 1階 町民相談室 2
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【参 加 料】　100円（保険料等）
【申込方法】　アクアビクスは 6月８日（月）まで教育課体育振興係へお　
　　　　　申し込みください。
　　　　　　※幼児・小学生については、保育所・学校を通じて案内済です。
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　避難情報に関するガイドラインでは、５段階の警戒レベルで住民がとるべき行動が設
定されています。対象の災害となる河川氾濫、大雨、土砂災害及び高潮に関する情報等
は、これまで警戒レベルと住民がとるべき行動がわかりにくくなっていましたが、今回、
５段階すべての警戒レベルに対応した情報を改めて設定し、とるべき行動の判断をより
一層支援できる情報体系に改善します。
　この新たな防災気象情報は、令和８年５月下旬から運用を開始する予定
です。
　気象庁ホームページの特設ページでは、新たな防災気象情報に関する様々
な資料を掲載していますので、情報が発表された際にどのような行動をと
るのか事前に確認をしておきましょう。
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河川氾濫
1 級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水

（警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険　
直ちに安全確保！

＜警戒レベル 4までに危険な場所から かならず避難！＞

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は早
めに避難、避難の準備など

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認（避難場所や避難
ルート、避難のタイミングなど）

警戒レベル
１ 早期注意情報

災害への心構えを
高める

【新たな防災気象情報の一覧表】
気象庁HP
特設ページ

対象者 内容 開催日 時間

幼 児
水慣れを中心に楽しく
練習します。

6/23（火）、7/1（水）、
7/8（水）、7/15（水）、
7/22（水）

午後 4時～
午後 4時 50分

小 学 生
水泳の基礎～クロー
ル完成まで（２５ｍ
完泳を目指します）

6/23（火）、6/30（火）、
7/7（火）、7/14（火）、
7/21（火）

午後 6時～
午後 6時 50分

中学生以上

アクアビクス
誰でもできる簡単な
エクササイズを音楽
に合わせて行います。

6/23（火）、6/30（火）、
7/7（火）、7/14（火）、
7/21（火）

午後 7時～
午後 7時 50分
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