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豊頃町地域包括支援センターを
　　　　　　　　　ご存知ですか？
　地域包括支援センターは高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で安心
して生活を送ることができるよう支援する総合的な相談窓口です。
　困っていることや悩んでいることに応じて、保健師やケアマネ
ジャー、社会福祉士が必要な介護サービスやその他保健福祉サービス
につなげるサポートをします。

介護に関する悩みなど
様々な相談に応じます
介護が必要な高齢者やその
家族のために、介護に関する
相談のほか、福祉や医療など
様々な相談を受け付けていま
す。

自立した生活を送れるよう
介護予防をすすめます

自立した生活が続けられるよう
介護予防の取り組みをすすめ
ています。
要支援と認定された方へのケ
アプランの作成も行っていま
す。

ご高齢の方の権利を
守ります

成年後見制度に関する相談
や高齢者の虐待の防止や早
期発見・対応、消費者被害
への対応などに取り組んでい
ます。

地域の連携・協力体制
づくりをすすめます

地域の連携・協力体制づくり
をすすめています。町内のケ
アマネジャーの支援や関係機
関と連携できる体制づくりに取
り組んでいます。

このほか、認知症予防教室 ( おとなの寺子屋 ) や介護予防の体操教室（まるご
と元気アップ教室）などの事業も行っています。ぜひお気軽にお問合せください。

一人ひとりの状況により支援内容は異なります。
困っていることや悩んでいることがある方は、お気軽にご相談ください。

問い合わせ先  役場福祉課包括支援係　☎（574）2214
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献血にご協力ください献血にご協力ください
実施日時

日 付 受 付 時 間 実 施 場 所

令和８年
８月 19日（水）

9：30 ～ 10：00 大津コミセン前
11：15 ～ 12：00 豊 頃 町 農 協 前
13：30 ～ 16：30 豊頃町役場庁舎前

献血の基準
種 別 年 齢 体 重

400㎖
献血

男性
17～69歳
女性
18～69歳

男 女 と も
50kg 以 上

献血を受けると、コレステロール値等の血液データがわかり、自身の健康管理に役立ちます
献血にご協力いただいた方には、「える夢POINT」150 ポイントを付与します。

『ラブラッド』でWeb 検索ま
たは、QRコードでアプリを
ダウンロード
「ラブラッド」からの予約で
献血待ち時間の短縮に！

予約方法

問い合わせ先  役場福祉課健康係　☎（574）2214

お部屋の暑さを「見える化」しよう
光と音のお知らせ機能付き
温度計を無料貸出中‼

○７５歳以上のみの世帯

○身体障害者手帳（１級または２級）を
　お持ちの方
その他必要とする方はご相談ください

お問合せ　お申し込みは
福祉課 福祉介護係まで
☎ 015-574-2214
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