
   

 

           

           

 

   

 
          

 

  

  
   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

フライパンひとつで、いつも
のおかずが薬膳ごはんに早変わ
り！ちょっとした不調を改善す
るレシピもたっぷり紹介されて
おり、疲れた日こそ食べたい、
心と体をいたわるやさしい一冊
です。 

身近な食材とフライパンで作る 

ワンパン薬膳ごはん 
著／齋藤菜々子 

▶今月の 1冊 

・貸出中の図書は予約することができます。 

・豊頃町のホームページから検索することができます。 

豊頃町図書館  TEL（015）579-5802 

 

 

新着図書のご案内 
― 令和８年１０月 発行 ― 

今夜も、ぼっち飯  たぶん、恋しい     殺し屋の出世術 
太田紫織ほか／著     一穂ミチ／著       野宮有／著 

それ、AIでつくれます。 ７０歳が老化の    新・血液型 
だれでもたった 1日で   分かれ道       おもしろ読本 
役立つアプリが作れる本   和田秀樹／著     能見正比呂・ 
安藤 昇／著                  能美俊賢／著 

-１０月
- 

大地が躍動     世界のニュースを    大正天皇 

日高・十勝の    日本人は何も       草森紳一・ 

地形と地質     知らない７          平山周吉／著  

前田寿嗣／著     谷本真由美／著                      

             

いつもの場所に   筋トレ解剖図鑑   すごい言い換え 

今もあなたが     坂詰真二／著    ７００語 

いるようで                話題の達人倶楽部／編 

大森あきこ／著 

受賞作＆ノミネート作 

『2026 本屋大賞』＆ 

『第 175 回 芥川賞・直木賞』 

   

一般書 

           

・感情は全部出し切ったほうがいい ／平本あきお 

・事故物件生活 恐い日常  ／松原タニシ 

・ニューヨークの林檎をむいて食べたい ／大橋未歩 

・ネオ君主論               ／カーティス・ヤーヴィン 

・皇室典範  
明治の起草の攻防から現代の皇位継承問題まで 

／笹原英彦 

・30代後半～40代のための 

転職「面接」受かる答え方 AI対応版 
／中谷充宏 

・老後は「いいかげん」がちょうどいい ／保坂  隆 

・「ことばで伝える」ができない子どもたち 
誰が<ことばの力>を育てるのか 

／石井光太 

・プラネタリウム百年史 人々、場所、装置の物語 
／マシュー・マクマホンほか 

・なぜヒトだけが「寝かしつけ」をするのか？ 
オランウータンの子育てからヒトの進化を考える  ／久世濃子 

・「母になること」とメンタルヘルス 
産後うつと母性の現代史／レイチェル・ルイーズ・モラン 

・幸福感とは身体感覚である ／山口  創 

・高校生発！発明品・ご当地商品      ／三省堂編修所 

・毎日使っているのに実は知らない？！ 
ゼロからわかるスマホの通信 

／大澤文孝 

・楽しく作って!遊んで学べる!手作りごっこ遊び  ／あん 

・猫もあなたを愛してる ／gururi 

・AI×感情でつくる売れる文章術         ／ポンポンさん 

・カメラはじめます！                ／こいしゆうか 

・低山遭難 「まさかの遭難」から生きて帰った人たち 

／羽根田 治 

・英語力が憑く 怪談・ゴシック文学の世界 ／小泉勇人 

・スナックふたり ／川上弘美 

・隣の畑は青々と ／川崎秋子 

・ショートショート未来図 ／田丸雅智 

・夏迷宮 ／古川日出男 

・戦う白衣の天使 大関和・鈴木雅ものがたり ／櫻庭由紀子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館で「・・・」みつけた？！ 
 

 

今月のテーマ展示「秋といえば○○！」 

 



※報徳のおしえ実践指標 「 」は子ども報徳訓 

勤労（きんろう）：いきいき小さな積み上げを「進んで働き、努力する人になります」 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

▶今月の 1 冊 べんきょうしなくちゃ 

ダメですか？  

著／村上しいこ  

 日ごろ子どもたちが親や先生
から言われがちな「勉強しなき
ゃダメ！」。でも、それって本
当にダメなのでしょうか？お話
を楽しみながら、どうしてダメ
なのか、一緒に考えてみましょ
う！ 
 

 

いろいろぱっくん     ５秒でわかる     雨色のキャンバス 
瀧 靖之／監      ニュースの言葉図鑑   七海まち／作       

    近藤 想・鎌形春花／編 
 
 

超年表図鑑      学校もおでかけも！   カリブの海賊船から 

歴史を変えた     小学生からの     大脱出 

100 の科学・技術  ヘアアレンジ BOOK   ジョー・ポッター／作 
 石井大輔／編      くるね／監   

北海道わくわく    自分の思いを言葉にする    ＡＩの学校 

地図えほん      こどもアウトプット図鑑     松尾 豊／監 

北海道新聞社／編      樺沢紫苑／著    

▶図書館利用のご案内 
  
○開 館 時 間  10：00～18：00 
○休 館 日  毎週月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日）         

月末資料整理日 
（末日が土･日･月曜日の場合は繰上げた日） 
祝日の翌日 
特別整理期間（年 1 回蔵書点検：約 1 週間） 
年末年始（12 月 28日～1月 3 日） 

○貸出方法と期間  利用者カードを作成１人 10 冊 14 日間。 
 

児童書 

・100 日読めばものしりに!あした話したくなる 

国語・算数・理科・社会     ／朝日新聞出版 

・10 歳からのクリティカルシンキング ／植原 亮 

・科学でさぐる日本人の図鑑 ／秋道智彌 

・知れば知るほど好きになる世界のひみつ ／井田仁康 

・ニュース探偵コナン 最後の事件 ／青山剛昌 

・まるっと中学校 知っておきたい中学生活のヒント  
／藤川大祐 

・おかしいけど科学です 2   ／ウォン・ジョンウ 

・ダダダダイナ小学校 ／ゆき 

・図鑑いきもの飼ってみた          ／森こんにゃく 

・電池の図鑑 ／臼田昭司 

・動画でわかる!ひとりでできる小学生クッキング 
／大坪さやか 

・なんじゃもんじゃとおぼえる 3 年生の漢字  ／青木伸生 

・棚のタナカちゃん ／戸森しるこ 

・ねこのニャンジャは 1 年生 ／村上しいこ 

・ふしぎな木の実の料理法 ／岡田  淳 

・いま、日本は戦争をしている ／堀川理万子 

・これはただのおりがみ ／rekko 

・いつでも会える ／菊田まりこ 

・ぴよちゃんの ABC              ／いりやまさとし 

                      ほか 9冊 

 

図書館で「・・・」みつけた？！ 
 

 

～多彩なテーマで展示中！～ 

 

 

○「新刊」展示：約 80冊 
○「準新刊」展示：約 160冊 
○ミニ展示：各 10 冊（館内 4か所） 
・かくれんぼ:児童書(絵本) 

・もうやった？じぶん研究：児童書（総記） 

・海外の本にふれよう！：一般（読物） 
・「日本語」を見つめ直す 1 冊:一般（言語） 

  

 

 

 

漫画（マンガ） 

▶今月の 1 冊 ワンダンス    

著／珈琲  

 目立つことが苦手であり、周
りに合わせて生活しているカ
ボ。そんなカボが、心から楽し
そうに踊る同級生・ワンダに惹
かれ、未経験のダンスに挑む青
春ストーリーです。  

「全 15巻」 

 

・ハイキュー!!  全 45巻  ／古舘 春一 

・霊験修法曼荼羅  全 5巻 ／永久保貴一 

・友達だった人  全 1巻 ／絹田みや 

・怪獣 8号  全 16巻 ／松本直也 

・さよならミニスカート   全 4巻 ／牧野あおい 

・BEASTARS（ビースターズ）  全 22巻 ／板垣巴留 

 

 



 

  

 

 

 


