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今月の表紙

　9月に入り、ついに始まっ
た今年の秋鮭漁。その初の
水揚げが行われました。
　8月26日に豊漁と安全操業
を祈願する「大漁祈願」が
大津地区で行われ、9月4日
には初の水揚げが行われま
した。12日に行われた直販
では、たくさんの人が大津
の秋鮭を楽しみにし、新鮮
な鮭を求めて訪れていまし
た。

町内の交通事故

交通事故死ゼロ2,901日
令和 8年 1月１日

～ 9月 10 日（前年比）

発生	 3 件（+ 3）
死者	 1 人（+ 1）
傷者	 2 人（+ 2）

役場などの連絡先
◆役　場
　☎（574）2211（代表）・
　FAX（574）3750（総務政策課）
◆各課等（ダイヤルイン）
　総務政策課	 …………………☎（574）2211
　住　民　課	 …………………☎（574）2213
　福　祉　課	 …………………☎（574）2214
　施　設　課	 …………………☎（574）2215
　産　業　課	 …………………☎（574）2217
　農業委員会	 …………………☎（574）2218
　議会事務局	 …………………☎（574）2222
　教育委員会（教育課） 	 ………☎（579）5801
　　　　　　（図書館）	 ………☎（579）5802
　　　　（総合体育館）	 ………☎（574）2480
◆支所・出先機関・町内関係機関
　大津支所	 ……………………☎（575）2021
　こどもプラザとよころ	 ……☎（574）3931
　保健センター	 ………………☎（574）3141
　給食センター	 ………………☎（574）4600
　社会福祉協議会	 ……………☎（574）3143
   ココロコテラス	 ……………☎（578）7202
◆地域情報通信基盤施設の故障受付窓口
　NTT東日本データセンタ	☎ 0120（860）023
　〔24 時間 365 日受付〕

ホームページ
豊頃町	 https://www.toyokoro.jp/
豊頃町社会福祉協議会

　http://toyokoro-shakyo.com/

豊頃町の人口と世帯

8月 31 日現在（前月比）
住民基本台帳に基づく

人口	 2,785 人（ 14）
　男	 1,378 人（ 11）
　女	 1,407 人（   3）
世帯	1,497 世帯（ 16）

　第 35 回北海道肉用牛共進会で、( 株 ) 武隈ブ
リーディングファームの「あかい」、「たけきよな
７」が第 6部、第 7部でそれぞれ優等賞第一席
を獲得し、また個体の部最高位決定審査において
も、「たけきよな７」が最高位を獲得しました。

目次	 CONTENTS

第五十七回豊頃町敬老会を開催

広報とよころ────────────────

04	 特集 令和８年度全国学力・学習状況調査
　　　　 豊頃町の児童生徒の学力や生活習慣は？
08	 はるにれは見ていた
11	 自覚症状がなくても油断大敵！～高血圧予防に
　　ついて～
12	 すい臓ドック（すい臓がん検診）の助成を
　　しています
13	 豊頃町立豊頃医院のレントゲン装置を更新し
　　ました
14	 令和９年度 保育所入所のご案内
14	 令和９年度 学童保育所入所のご案内
15	 小型充電式電池を捨てる際はご注意ください！
16	 令和 7年度決算　財政状況の公表
18	 国民年金からのお知らせ
20	 年末調整手続の電子化について
20	 教科書用図書等の採択結果等の公表について
20	 キッズ＆フィットネスルーム（旧トレーニング室）
　　使用中止のお知らせ
20	 クライミング教室のお知らせ
21	 豊頃町で働く若者を支援します！
22	 ヘルプマーク・ヘルプカードを希望される方へ
22	 駐在だより
23	 帯広建設管理部から交通規制のお知らせ
24	 豊頃町こども誰でも通園制度
24	 町民文芸
25	 みんなの図書館
役場だより─────────────────

26	 INFORMATION　◎目次あり
	 主な施設の行事予定　ほか
──────────────────────
裏	 とよころカレンダー

全国和牛能力共進会北海道大会に向けて
8月29日開催の肉用牛共進会で最高位を獲得

33 広報とよころ広報とよころ
Oct-2026Oct-2026

第
五
十
七
回
豊
頃
町
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催

第
五
十
七
回
豊
頃
町
敬
老
会
を
開
催

　
９
月
15
日
、
え
る
夢
館
は
る
に
れ
ホ
ー
ル
で
第

五
十
七
回
豊
頃
町
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
米

寿
・
喜
寿
・
金
婚
な
ど
、
対
象
者
に
お
祝
い
の
記
念

品
が
按
田
町
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

按
田
町
長
は
「
本
日
の
敬
老
会
に
あ
た
り
、
米
寿

及
び
喜
寿
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
並
び
に
敬
老
祝
い

金
の
対
象
と
な
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
の
お
祝
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
ご
自
身
の
培
わ
れ

た
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
、
本
町
の
町
づ
く
り
に
ご

支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
く
と
共
に
、
い
つ
ま
で
も

ご
壮
健
で
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　　

米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
植
村
光
治
さ
ん
は
、
お
礼
の

言
葉
と
し
て
「
町
長
を
は
じ
め
、
来
賓
の
皆
様
か
ら

心
温
ま
る
お
祝
い
の
激
励
を
い
た
だ
き
心
か
ら
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
生
涯
現
役
の
気
概
を

持
ち
、
健
康
に
留
意
し
な
が
ら
ふ
る
さ
と
の
発
展
の

た
め
、
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

後
半
で
は
演
芸
鑑
賞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
寿
と

健
康
を
祝
し
て
、
石
黒
会
（
芽
室
町
）
の
会
員
に
よ

る
津
軽
三
味
線
の
演
奏
や
民
謡
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

石
黒
会
は
、
津
軽
三
味
線
の
日
本
一
決
定
戦
で
３
年

連
続
１
位
の
実
績
を
誇
り
、
そ
の
演
奏
は
お
祝
い
の

席
を
一
層
華
や
か
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲お礼の言葉を述べる植村光治さん

▲石黒会による演奏の様子
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令
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年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

豊
頃
町
の
児
童
生
徒
の
学
力
や
生
活
習
慣
は
？

　

令
和
８
年
４
月
に
小
学
校
６
年
生
と
中
学
校
３
年
生
を
対
象
に
、
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
が
実
施
さ
れ
、
分
析
結
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
基
に
、

教
育
委
員
会
・
教
育
研
究
所
で
は
、
町
内
各
校
の
学
力
の
よ
り
確
実
な
定
着
に
向
け
た
取
組
を
尊
重
し
つ
つ
、
豊
頃
町
全
体
の
教
育
環
境
づ
く
り
の
観
点
か
ら
、
子

ど
も
の
学
び
を
育
む
学
校
、
家
庭
、
地
域
の
更
な
る
連
携
に
期
待
を
し
、
次
の
と
お
り
分
析
結
果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

豊頃町の子どもたちの学力等の傾向豊頃町の子どもたちの学力等の傾向
＜小学校＞
　小学校の平均正答率は、国語・算数のいずれも全国・全道の平均
を上回る結果となりました。

　特に成果が見られたのは、自分の考えや理由を文章で書き表す記
述式の問題です。国語・算数とも全国・全道の平均を大きく上回り、
算数では記述式の問題すべてで全国平均を超えました。
　国語では「知識・技能」が全国平均を大きく上回り、基礎的・基
本的な内容がおおむね定着していることがうかがえます。一方「思
考・判断・表現」は全国平均を下回りましたが、正答率が低かった
のはいずれも選択肢から選ぶ形式の問題でした。書く力には成果が
見られる一方で、文章や資料を読み取り、その意図や効果を踏まえ
て判断する力にはさらに伸長が期待されます。
　算数では「思考・判断・表現」が全国・全道平均を大きく上回り
ました。一方で、「知識・技能」は全国平均をわずかに下回っており、
割合や概数、小数の計算については継続した指導の充実が必要と考
えられます。

問合せ先

豊
頃
町
教
育
委
員
会
・
豊
頃
町
教
育
研
究
所

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１
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令和８年度全国学力・学習状況調査（小学校）

問題形式別の平均正答率（小学校）

豊頃町の子どもたちの学力等の傾向豊頃町の子どもたちの学力等の傾向
＜中学校＞
　中学校の平均正答率は、国語が全国・全道平均を上回り、数学・英語では全国平均
を下回る結果となりました。

　国語では「話すこと・聞くこと」や「思考・判断・表現」が全国平均を上回り、特
に表現の工夫や文法の理解において優れた成果が見られました。また、記述式問題に
おいても最後まで諦めずに解答しようとする姿勢がうかがえます。一方、「知識・技能」
や語句の文脈上の意味を捉える力に課題が見られました。
　数学では「数と式」の領域や数学的な論理説明・理由付けの問題で全国平均を上回
る強みが見られた一方、「図形」領域や累積度数などの統計概念に明らかな課題が残り
ました。 
　英語では、置かれた状況に応じた情報の聞き取りや読み取りで高い成果が見られた
ものの、全体の概要・要点の把握や、社会的な話題に対して自分の考えと理由を書く
問題に課題が見られました。
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教科ごとの傾向教科ごとの傾向
小学校

国
語

◇「知識及び技能」の領域は全国平均を大きく上回り、漢字の使用や情報の関係を整理する力の確かな定着
が見られます。

◇記述式問題は全国平均を上回り、引用しながら自分の考えを書く力、読んで考えたことを自分の経験と結
び付けて書く力は、本町児童の強みの一つといえます。

◇一方、文章の構成や展開の工夫を捉える、必要な情報を見付けるなど、選択式で問われる「読み取って判
断する力」のさらなる育成が求められます。

算
数

◇「思考・判断・表現」の観点、とりわけ記述式問題が全国・全道平均を大きく上回り、わけや求め方を言
葉や式を用いて説明する力が身に付いています。

◇「図形」の領域は全国平均を上回り、体積や直方体の構成についての理解が図られています。
◇一方、「変化と関係」の領域が全国平均を下回るなど、割合の意味理解や、概数・小数の計算といった技
能面に課題が見られます。

中学校

国
語

◇「話すこと・聞くこと」の能力や「思考・判断・表現」の観点は全国平均を上回り、話し合いの内容を捉
える力や気持ちを伝える表現の工夫に優れた成果が見られます。

◇国語の記述問題では「最後まで書こうと努めた」生徒が 87.5%（全国平均 72.4%）に上り、粘り強く考
える姿勢が定着しています。

◇一方、「知識・技能」の定着に課題があり、文脈に応じた語句の捉え方や、助言を踏まえて自分の文章を改善・
推敲する力に課題が残ります。

数
学

◇「数と式」領域や、事柄が成り立つ理由を数学的な表現を用いて説明する力が充実しており、度数分布の
比較と理由説明の問題でも全国平均を大きく上回りました。

◇一方、「図形」の領域（三角形の合同証明や平行条件）が全国平均を大きく下回ったほか、累積度数の求
め方など統計の基本概念の定着や、数学的な解決プロセスの説明に課題が見られます。

英
語

◇置かれた状況から必要な情報を聞き取ったり読み取ったりする力、過去の出来事や自分のやりたいことと
その理由を説明するライティング力に成果が見られます。

◇一方、話や文章の全体的な概要・要点を捉える問題や、社会的な話題（インターネット利用等）に対して
自分の意見とその理由を英語で表現する問題に課題が見られます。

学習習慣や生活習慣の傾向　～児童生徒質問紙調査から～学習習慣や生活習慣の傾向　～児童生徒質問紙調査から～
小学校 具体的な方策

　「基本的な生活習慣」については、朝食や起床の時刻に関する項目が全国平
均を上回り、良好な状況がうかがえます。一方、就寝の時刻に関する項目は全国
平均をやや下回っており、就寝時刻を整えることについては、引き続き家庭との連
携が大切になります。
自己肯定感や学校生活への満足度に関する項目では、「自分には、よいところが
ある」、「先生は、自分のよいところを認めてくれている」のいずれについても、す
べての児童が肯定的に回答しました。いじめは許されないという意識も全国平均を
大きく上回っています。児童が自分のよさを実感しながら、安心して学校生活を送っ
ている様子がうかがえます。
学習の様子では、算数の授業で自分の考え方を説明する活動をよく行っていたと答
えた児童が全国平均を大きく上回っており、記述式問題での成果は、日常の授業
における継続的な取組の成果の一つと考えられます。
一方、分からないことがあったときに自分で学び方を考え工夫することについては、
全国平均を下回りました。平日の家庭学習の時間も全国平均を下回っており、自
ら学び方を工夫する力を育むことや、家庭学習を充実させることが今後の重要な取
組となります

◇家庭学習の手引きの活用や端末
の持ち帰りを通して、家庭との
連携を深めながら家庭学習の充
実を図ります。

◇「今日は何を、どのように学ぶ
か」を児童自身が決める場面を
授業に位置付け、自分で学び方
を考える力を育てます。

◇総合的な学習の時間などで、自
分で課題を立てて調べ、まとめ
て発表する活動を充実させ、自
ら学びを進める力を育てます。

◇ご家庭では、就寝時刻を決めて
生活のリズムを整え、学習や読
書に取り組む時間を確保できる
よう、ご協力をお願いいたしま
す。

児童生徒をより伸ばすための学校の取組み（改善策）児童生徒をより伸ばすための学校の取組み（改善策）
小学校

【国　語】
　書く活動を引き続き大切にしつつ、「読み取って判断する力」の育成を一層充実させます。文章や資料のどの部
分がどのような意図で書かれているのかを問い、根拠を基に自分の考えや理由を説明する学習活動を充実させま
す。また、目的に応じて必要な情報を見付ける活動を、調べ学習や端末を用いた情報収集の場面にも位置付けます。

【算　数】
　答えを求めるまでの考え方や理由を、言葉や式を使って説明する学習活動を引き続き充実させます。課題であ
る割合の意味理解については、数直線や図を用いて基準量・比較量・割合の関係を捉える活動を繰り返し行います。
概数や小数の計算の定着には、日々の家庭学習や小テストを活用します。

中学校
【国　語】
　辞書を活用した語彙指導を日常的に取り入れ、単なる暗記ではなく文脈上の意味を捉えて適切な表現に言い換
える活動を強化します。また、書き手・読み手の視点に立った「推敲」のプロセスを授業内に位置付け、ワークシー
ト等を活用して他者からの助言を基に自らの文章をよりよく改善する力を育てます。他教科とも連携し、目的や
相手に応じて情報を整理・要約し伝える指導を推進します。

 【数　学】
  苦手意識の強い図形領域について、ICT 機器（デジタル教材等）を用いて図形の性質や平行条件を視覚的に捉え
直させます。証明問題では「仮定」と「結論」を明確にし、段階的に論理を組み立てる指導（スモールステップ化）
を行うとともに、記述の型（テンプレート）を提示して説明力を高めます。累積度数などの統計用語は、身近なデー
タを活用した繰り返し演習により定着を図ります。

【英　語】
　単語の聞き取りだけでなく、接続詞や文章全体の流れに着目して「要点や概要を掴む」活動（マッピング等の
活用）を強化します。社会的な話題に対する意見記述では「主張＋理由＋具体例」のフレームワーク（記述の枠
組み）を導入して表現力を磨くほか、ペアワークでの即興的なスピーチやクイックライティングを通して、まと
まりのある英文を書く習慣を定着させます。

豊頃町の児童生徒の学習・生活の充実のために豊頃町の児童生徒の学習・生活の充実のために
•	 学校では、基礎的・基本的な学習内容の確実な習得に努めるとともに、これを基盤とした「主体的・対話的
で深い学び」への授業改善を推進し、特に記述力を含む思考・表現力の向上を重点的に図ります。また、教
職員がより児童生徒に向き合う時間を確保できるよう、ＩＣＴを活用した校務の効率化を推進します。

•	 家庭では、学校と連携・協力し、良好な「早寝・早起き・朝ご飯」の習慣を維持していただきます。また、
家庭学習の習慣化に取り組み、テレビやゲーム、動画視聴時間と学習や読書の時間のバランスを見直してい
ただくようご協力をお願いいたします。

•	 地域では、学校行事や日常の活動場面において、積極的に活動している子どもたちへの温かい励ましと、学
校の教育活動への更なるご協力をお願いいたします。

学習習慣や生活習慣の傾向　～児童生徒質問紙調査から～学習習慣や生活習慣の傾向　～児童生徒質問紙調査から～
中学校 具体的な方策

　自己肯定感や学校生活・対人関係の満足度は極めて高く、「普段の生
活の中で幸せな気持ちになれる」と回答した生徒は100%に達しました。
また、「人の役に立つ人間になりたい」（87.5%）や「困っている人を進
んで助けている」（93.8%）など、社会貢献への高い意欲が見られます。
「先生は自分のよいところを認めてくれている」と全員が肯定的に捉えてお
り、学級内でも「違う意見を言っても否定されない」という安心感のもとで
対話的な学びが展開されています。
　一方、生活習慣では「毎日朝食を食べる」割合（68.8%）が全国平
均を下回っています。また、平日にスマートフォンやゲーム等を「4時間以
上」利用する生徒が 43.8%と全国平均を大きく上回り、長時間のメディ
ア利用が常態化しています。
　家庭学習では2時間以上学習する生徒がおらず、読書についても「全
く読書をしない」生徒（43.8%）や家庭の蔵書数が少ない傾向が見られ、
家庭での学習習慣や読書習慣の確立が課題となっています。

◇家庭と連携し、スマートフォンやゲーム
の利用時間（スクリーンタイム）の見直
しや規則正しい生活習慣（朝食・就寝時刻）
の定着を促します。 

◇自立的な学習習慣を身につける指導や環
境づくりを、学校と家庭が一体となって
進めます。

 ◇学校図書室の利活用促進や家庭での読書
機会の創出を通して本に親しむ環境を整
え、読書習慣の定着を図ります。

 ◇授業で日常的に利用しているICT機器（ほ
ぼ毎日 56.3%活用）を、単なる閲覧にと
どまらず「情報を整理・活用する」高度
な学びへと高めていきます。
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　第 2回ココロコビアガーデン「とよころでナイ
ト !!」( 主催：一般社団法人ココロコ）が開催され
ました。会場には多くの人が来場し、油そばや鶏炭
火焼、つぶ串おでん、ピリピリチキンなど多彩なメ
ニューを楽しみました。また、抽選会も実施され、
豊頃の秋の夜を盛り上げました。

 8
  22

 8
  25 わんぱく広場でアロマ講座を開催

　こどもプラザとよころ
で、わんぱく広場としてア
ロマ講座が開催されまし
た。アロマサロン「Ratna」
の永田美沙氏を講師に招
き、バスボムづくりを行
いました。
　ラベンダーなど数種類の精油が用意され、親子で自
分で好きな香りやハーブを選んで加え、水を少しずつ
加えながら形づくりをしました。形づくりは難しく、
苦戦している様子でしたが、それぞれのオリジナルの
バスボムを完成させました。

日本の伝統芸能に触れる
はるにれ寄席が開催

　える夢館はるにれホールにて、「はるにれ寄席」
が開催されました。今年の寄席には、落語家の
桂宮治さん、春風亭かけ橋さん、講談師の神田
紅純さん、紙切り師の林家八楽さんが出演され、
町内外から多くの観客が来場し、会場は笑い声
や大きな拍手に包まれました。

 8
  25
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地域おこし協力隊による初の
成人向けイベントが開催

2026’summer「図書フェス」
防災講座を開催

　地域おこし協力隊の須田柊斗隊員主催によるスト
レッチ教室、ウォーキングイベントが開催されました。
　える夢館で開催されたストレッチ教室は計 3回に分
けて行われ、腰痛や肩こりなどの予防・改善に特化し
たストレッチが実施され、参加者の皆さんは楽しみな
がら効果を実感した様子でした。感想として、「楽し
く活力となります。続けてやりたい」といった声があ
りました。
　8月 24日開催の「早朝ゆるっとウォーキング」では、
早朝に参加者がさくら休憩所に集合し、十勝川堤防の
ウォーキングコースを往復し、爽やかな一日のスター
トを切りました。

　える夢館 2階会議室及び 1階調理室で防災講座
『～東日本大震災から学ぶ～今日からできる災害の
備え』が開催されました。
　前半は町危機対策係から町の取り組みについての
講話があり、後半はレミューライフ代表の徳本里栄
氏を講師に招き、防災備蓄セミナーが行われました。
実際に徳本氏が東日本大震災で被災した経験から得
た学びや、すぐにでも用意した方が良い防災グッズ
など、消費者目線でできる備えについてお話があり、
参加者は積極的に質問していました。最後はポリ袋
クッキングの実習が行われ、参加者の防災意識がよ
り高まる機会となりました。

 9
  12

大津で大漁祈願
　初水揚げが行われました

 9
4

　按田町長が大津漁業協同組合と 3 事業所を訪れ、
豊漁と安全な操業を願い、「大漁祈願旗」を贈呈し
ました。その後、9 月 4 日には秋鮭定置網漁の初
水揚げが行われ、今年度の操業が始まりました。

豊寿大学一般教養講座が開講 9
7

　える夢館はるにれホールで、豊寿大学一般教養
講座としてリズム教室が開講されました。
　豊寿大学器楽科も担当されているお話しぴあの
の会（会長：西田祐子氏）の皆さんが講師となり、
音楽に合わせてストレッチや手遊びを行ったほ
か、ミュージックベルや鈴、鳴子などを用いて音
を鳴らし、リズムを楽しみました。
　「音楽を聴きながら心と体をほぐすひととき」
をテーマとしたこの講座では、参加者の皆さんが
リラックスした様子で充実した時間を過ごしまし
た。

 8
26

第 2 回ココロコビアガーデ
ン開催

　える夢館で町内小学生を対象とした「第 4 回える
夢キッズクラブ」（主催：豊頃町教育委員会）が開
催されました。
　午前中はＮＰＯ法人教育支援協会の内山晶子さん
を講師に招き、理科実験教室が実施され、身近な物
を使って様々な工作品を作成しました。午後からは
公益財団法人北海道盲導犬協会の角田修一さんを講
師に、実際に目を隠して盲導犬体験が行われました。
　参加した子どもたちは、活動を通じて理科の面白さ
を楽しむとともに、盲導犬の活躍や福祉についての学
びを深めました。

第 4 回える夢キッズクラブ
理科実験教室 & 盲導犬体験
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男性 女性
高血圧の治療・予防が必要な方：６ｇ未満

7.5 ｇ 6.5 ｇ

問い合わせ先  役場福祉課健康係　☎（574）2214

自覚症状がなくても油断大敵！
～高血圧予防について～

　高血圧は、初期段階では自覚症状がほとんどありません。しかし、高い血圧が続くこ
とで静かに血管が傷つき、将来的に脳卒中や心筋梗塞といった重大な病気を引き起こす
原因となります。日本では年間約 17 万人が高血圧関連疾患で死亡しています。

◇高血圧予防の３つのポイント
①運動習慣のポイント

■身近な料理の塩分リスト
醤油ラーメン：7.3 ｇ きつねうどん：5.5 ｇ 梅干し 1個：1.8 ｇ

みそ汁 1杯：1.5 ｇ たくあん（5切れ）：1.0 ｇ イカの塩辛（20ｇ）：1.4 ｇ

■取り組みやすい減塩方法
醤油やソースは

「かける」から「つける」へ
麺類の汁は半分残す

出汁・酸味・薬味を

活用する

みそ汁など汁物は

１日１回にする

漬物や塩辛、佃煮の食べる頻度

を減らす

減塩の調味料・食品を活用す

る

　適度な運動を続けると、血流が良くなり、血圧の低下につながります。
　買い物や通勤、昼休みなど今より 10分多く歩く時間を増やしましょう。無理なく続
けることが大切です。掃除や洗濯など家事をこまめにやるなど日常生活の中で活動を増
やすこともオススメです。ストレッチや筋トレも組み込むとより効果的です。

②「減塩」のポイント
厚生労働省が推奨する１日の塩分接種目標量は以下の通りです。

※現在の日本人の平均塩分摂取量は約１０ｇと言われており、日常的に「あと２～３ｇ」の
　減塩が必要です。

③節酒と禁煙のポイント

　飲酒量を適量まで減らすと、1～ 2週間程度で血圧の改善がみられる場合があります。
（ビールは 500 ｍｌ、日本酒は 1合程度。女性はこの半分の量にしましょう）また、お
つまみは塩分控えめのものを選びましょう。　
　たばこは少量でも血管に負担をかけるため、禁煙を目指しましょう。

農作物作況調査を
実施

  9
 9

  8
17

　9 月 12 日～ 13 日に苫小牧市で
行われた「第 44回北海道小学生陸
上競技大会」出場挨拶のため、中野
瑛太さんと酒井菜帆さんが、中川教
育長のもとを訪れました。教育長は
2 人に「目標に向かって思い切り
やってほしい」と激励しました。
　中野さんは走高跳、酒井さんはコ
ンバインドＡ（高跳・ハードル）に
出場しました。
　2人は大会には全道から選手が集
まるハイレベルな戦いのなか、練習
の成果を存分に発揮し、全力を尽く
し健闘しました。

  9
8

東部 3 町の親子で
楽しく交流

　わんぱく広場が開催され、池田
町・浦幌町・豊頃町の親子が集ま
り、こどもプラザとよころ体育館
で 3町交流会が実施されました。
　親子でミニ運動会を行い、か
けっこ・玉入れ・リレーの三種目
で得点を競い合いました。接戦の
末、豊頃町は惜しくも 2位の結
果となり、銀のトロフィーを受取
りました。
　その後、用意されたおもちゃな
どで遊び、3町の親子同士で交流
を深めました。

  8
19

　豊頃町農業改良推進協議会に
よる農作物作況調査が行われま
した。本調査には、豊頃町議会
産業厚生常任委員会の委員も同
行し、また町内の指導農業士、
農業士の方も参加しました。
　参加した皆さんは、十勝農業
改良普及センター十勝東部支所
の職員からデントコーンやてん
菜、豆類など 5 圃場７作物の生
育状況について、概ね例年並み
の生育となっており、順調との
説明を受けました。

　豊頃町建設業協会の皆さん
が、9 月 19 日（土）に開催
される「とよころ産業まつり」
に向けて、地域貢献活動とし
て会場周辺の草刈り及び草取
りを行いました。
　建設業協会の皆さんは、国
道沿いやまつり会場付近の環
境整備に尽力され、まつりの
円滑な開催に貢献しました。
　また按田町長も作業現場を
訪れ、建設業協会の皆さんを
激励しました。

建設業協会による
地域貢献活動

全道陸上競技大会
へ出場

  9
 12

  9
 12

秋の味覚を求めて
秋鮭の直販が開催

　大津漁業協同組合の女性部に
よる秋鮭の直販が 9月 12日から
9月 26 日までの金・土曜日・祝
日に開催されました。
　販売された秋鮭は、当日に大
津漁港で水揚げされたもので、
脂ののった大きいオスの秋鮭や、
筋子を抱えたメスの秋鮭が所せ
ましと並んでいました。
　直販には、朝早くから新鮮な
旬の味覚を求める買い物客の列
ができ、大変な賑わいを見せて
いました。

　豊頃町民プールで「第 52回豊
頃町水泳大会」が開催され、町
内の 14名の小学生が参加しまし
た。
　来賓で訪れた中川教育長からは
「最後まで諦めないで泳いで、目
標を達成してほしい」と挨拶があ
り、大会はスタートしました。
　子どもたちは日頃の練習の成果
を存分に発揮し、自己ベスト更新
を目指して懸命に泳ぎました。家
族や友人から温かい拍手が送られ
る中、見応えのあるレースが繰り
広げられ、参加した子どもたちの
思い出に残る大会となりました。

第 52 回豊頃町　
水泳大会が開催

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
健
康
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

▽
は
る
に
れ
は
見
て
い
た

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り



1313 広報とよころ広報とよころ
Oct-2026Oct-2026 1212広報とよころ広報とよころ

Oct-2026Oct-2026

すい臓ドック（すい臓がん検診）の助成をしています

豊頃町は「すい臓がんの死亡率」が高い！

【対 象】　 40歳以上の町民
　 　　　　　 ※ すい臓疾患で治療・経過観察中の方は対象外です
【医療機関】　 帯広第一病院

【検査項目】　 MRCP検査、採血、検尿、計測

【自己負担額】　 １０,０００円 (２７,５００円のうち、１７,５００円を町が負担します )

【申し込み】　 帯広第一病院へ電話で直接申し込みください (☎０１５５-２５-３１２１)

【そ の 他】　 町の助成は１年度に１回です
　　　　　　  体内にペースメーカーや金属が入っている方、造影剤を内服しアレルギー反応

のあった方は検診を受けられない場合があるため、申込時にご相談ください

問い合わせ先  役場福祉課健康係　☎（574）2214

0 30 60 90 120 150

大腸がん

肺がん

胃がん

すい臓がん
SMR とは
年齢構成の異なる地域間
で死亡状況の比較ができ
るように、年齢構成を調
整した死亡率です。

国を基準の１００として
おり、１００以上の場合、
国の平均より死亡率が高
いと判断されます。

引用：北海道健康づくり財団　北海道における主要死因の概要 11（平成 25 年～令和 4年）

豊頃町の標準化死亡比（SMR）

59.7

76.2

84.4

100

132.7

豊頃町のすい臓がんの死亡率は全国と比較して高い状況にあります。
すい臓がんは診断や治療が難しい疾患ですが、早期発見により適切な治療に繋げることが
できます。
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豊頃町のすい臓ドック ( すい臓がん検診 )

　MRI 装置を用いて行う検査で、胆のうや胆管、膵管を同時に調べます。
　内視鏡や放射線を使用しないため、身体への負担が少ないことが特徴です。
　より詳細に調べるため、MRI 用経口消化管造影剤を飲んで検査を行います。

MRCP 検査とは

豊頃町立豊頃医院のレントゲン装置を更新しました

　豊頃町立豊頃医院では、９月２４日に老朽化していたレントゲン装置（Ｘ線撮影

装置）を更新いたしました。新しい装置はより鮮明な画像の撮影ができるだけでなく、

患者さんの身体的・時間的なご負担を軽減する最新機能を備えています。

【新しいレントゲン装置の主な特徴】
１．身体にやさしい
Ｘ線量を低減し、背の高さに合わせて装置が自動で位置を合わせます。

２．ブレを感知
撮影時のブレを感知する機能で、より確実な撮影を行います。

３．ＡＩ技術による診断補助
病変の見落としに役立つ最新のＡＩ機能が、医師の診断をサポートします。

※インターネットに接続して判定するシステムではありませんので、ご安
　心ください。

　今後もより正確な診断と質の高い医療を提供し、町民の皆様が安心して
受診できる診療体制を維持してまいります。

車いすに座ったままでも
撮影ができます。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
豊
頃
医
院
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
装
置
を
更
新
し
ま
し
た

役
場
だ
よ
り
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令和９年度 保育所入所のご案内

入所基準
　保育所へ入所できる児童は、保護者（両親と別
居している場合には児童の面倒を見ている者）が、
家庭外（内）労働、妊娠中および産後間もない時期、
求職活動などで、家庭において必要な保育を行う
ことが困難である場合です。

定　員
▶茂岩保育所８０名・大津保育所１０名
　※入所希望者が多数の場合は、就労状況等を考慮し、
　　入所者を選考する可能性があります。

申込書類
▶新規入所希望児童
　申込書類は茂岩保育所、大津支所にあります。
　また役場ホームページからもダウンロードできます。
▶継続入所希望児童
　申込書類は 10月上旬にお渡しします。

申込書類提出先
　茂岩保育所、大津保育所に提出してください。

受付期間
   令和８年１０月２６日（月）～
　　　　　　　　　　　　　　１１月６日（金）

保育料
　1歳から 2歳まで
　→保育料は保護者の住民税額等によって決定されます。
　　給食費（副食費）は保育料に含まれております。
　3歳から5歳まで
　→保育料は無償です。給食費（副食費）として月額
　　3,600円かかります。（世帯の所得の状況によって
　　免除される場合もあります）

保育所一覧
区　分 認可保育所 へき地保育所
保育所 茂岩保育所 大津保育所
開設期間 通　年

平日標準保育時間 8：30～ 12：00
早朝保育時間 7：30～ 8：30 8：00～ 8：30
残児保育時間 16：30～18：30 16：30～17：00

土曜日標準保育時間 8：30～ 12：00
土曜日早朝保育 7：30～ 8：30 8：00～ 8：30
受入年齢 満 1歳以上 満 2歳以上

令和９年度茂岩・大津保育所入所希望児童（新規・継続）の受付を行いますので、
手続きについてお知らせします。

上記以外でも随時、入所受付や保育に関する相談を行っています。

問合せ…福祉課子育て支援係（こどもプラザとよころ内）☎５７４- ３９３１

令和９年度 学童保育所入所のご案内

対象者
　町内の小学校に就学している児童（６年生までが
対象となります）。
　※保護者が居宅外で労働を常態としているなど、　　
　　昼間家庭での保育が困難であると認められる場合。

定　員
▶４０名
　※入所希望者が多数の場合は、就労状況等を考慮し、

　　入所者を選考する可能性があります。

保育料
▶保育児童 1人につき、月額 6,000 円
　（2人目は 3,000 円、3人目以降は無料）

申込書類
▶新規入所希望児童
   申込書類はこどもプラザとよころにあります。
　また役場ホームページからもダウンロードできます。
▶継続入所希望児童
   申込書類は 10月上旬にお渡しします。

受付期間
  令和８年１０月２６日（月）～
　　　　　　　　　　　　　　１１月６日（金）

申込書類提出先
　こどもプラザとよころに提出してください。

令和９年度学童保育所入所希望児童（新規・継続）の受付を行いますので、
手続きについてお知らせします。

小型充電式電池を捨てる際はご注意ください！
　モバイルバッテリーや携帯ゲーム機などに内臓されている小型充電式電池を原因とす

る、火災が年々増加しています。豊頃町のごみを受け入れている帯広市くりりんセンター

の焼却施設でも、毎年５件ほどの発火発煙事故が報告されています。

小
型
充
電
式
電
池
と
は
？

　

使
い
き
り
で
は
な
く
、
充
電
を
す
る
こ
と
で
繰
り
返
し

使
う
こ
と
が
で
き
る
電
池
の
こ
と
で
す
。
主
な
も
の
に「
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
」「
ニ
カ
ド
電
池
」「
ニ
ッ
ケ
ル
水
素

電
池
」
な
ど
が
あ
り
、
小
型
・
軽
量
で
電
圧
が
高
い
た
め
、

多
く
の
機
器
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
過
度
な
力

を
加
え
る
と
発
熱
・
発
火
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
取
り

扱
い
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
他
の
ご
み
と
一
緒
に
捨
て

た
た
め
に
、
ご
み
処
理
施
設
な
ど
が
火
事
に
な
る
事
例
が

全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

〈
捨
て
る
際
の
注
意
〉

・
小
型
充
電
式
電
池
を
内
蔵
し
た
小
型
家
電
は
、
可
能
な
限

り
購
入
し
た
販
売
店
等
で
回
収
し
て
も
ら
う
よ
う
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

・
充
電
式
電
池
を
取
り
外
せ
る
小
型
家
電
は
分
け
て
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
ボ
タ
ン
電
池
（
形
式
番
号
S
R
,
P
R
,
L
R
）
は
テ
ー

プ
等
で
絶
縁
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
の
回
収
箱
に
い
れ

て
く
だ
さ
い
。

　

※
町
で
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

　

●
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店

　
　

豊
頃
町
：
電
器
の
タ
ナ
カ

　
　

池
田
町
：
ミ
ツ
ヤ
デ
ン
キ
、
寺
井
電
器
、
鈴
屋

・
コ
イ
ン
型
電
池
（
形
式
番
号 

C
R
,
B
R
）
は
有
害
危
険

ご
み
と
な
り
ま
す
。
テ
ー
プ
等
で
絶
縁
し
、
透
明
又
は
半
透

明
の
袋
に
「
有
害
」
ま
た
は
「
危
険
」
と
表
示
し
て
排
出
し

て
く
だ
さ
い
。
収
集
日
は
「
燃
や
さ
な
い
ご
み
の
日
」
で
す
。

【小型充電式電池を使用している機器の例】 ☞リサイクル可能な小型充電式電池には次の
マークがついています。

取り外しができる充電式電池の捨て方 回収ボックスの設置場所

※乾電池（アルカリ、マンガン）、コイン電池は
　有害危険ごみとなります。

取り外せないものや対象有無の確認などのご相談は住民課生活環境

係までお問合せ下さい。

①役場庁舎 1階ロビー
②大津支所

携帯ゲーム機 パソコン 電子タバコ 電動工具

①充電式電池内蔵家電 ②充電式電池と家電を分ける

③充電式電池をBOXへ ④小型家電をボックスへ

小型電子・電気機器回収ボックス

小型充電式電池リサイクルBOX

問い合わせ先  役場住民課生活環境係　☎（574）2213

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
小
型
充
電
式
電
池
の
捨
て
方

役
場
だ
よ
り

▽
保
育
所
入
所
の
ご
案
内 

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り
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②
連
結
実
質
赤
字
比
率

　

そ
れ
ぞ
れ
の
町
に
は
一
般
会
計
等
の

他
に
、
国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
な

ど
の
特
別
会
計
や
簡
易
水
道
、
公
共
下

水
道
な
ど
の
事
業
会
計
が
あ
り
、
そ
の

全
て
の
会
計
収
支
の
合
計
が
赤
字
で

あ
っ
た
場
合
、
ど
の
程
度
の
赤
字
で

あ
っ
た
の
か
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　

実
質
赤
字
比
率
が
一
般
会
計
等
で

あ
っ
た
の
に
対
し
、
連
結
実
質
赤
字
比

率
は
、
特
別
会
計
や
事
業
会
計
を
含
め

て
算
定
し
ま
す
。

　

実
質
赤
字
比
率
同
様
、
こ
の
比
率
が

高
い
ほ
ど
、
総
収
入
に
対
し
て
の
赤
字

の
解
消
が
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
本
町

の
令
和
７
年
度
決
算
で
は
連
結
実
質
赤

字
は
生
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

③
実
質
公
債
費
比
率

　

町
の
単
年
度
の
収
入
規
模
に
占
め
る

借
金
返
済
額
の
割
合
で
、
過
去
３
年
間

の
平
均
で
算
出
し
ま
す
。
本
町
は
、
右

ペ
ー
ジ
の
表
に
あ
る
と
お
り「
９・８
％
」

と
な
り
、
前
年
度
と
比
較
す
る
と
０
・

７
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
比
率
が
18
％
を
超
え
る
と
起
債

（
借
金
）
す
る
際
に
北
海
道
の
許
可
が

必
要
と
な
る
「
許
可
団
体
」
に
、
25
％

を
超
え
る
と
、
財
政
健
全
化
の
計
画
策

定
が
義
務
づ
け
ら
れ
る
「
早
期
健
全
化

団
体
」
と
な
り
ま
す
。

④
将
来
負
担
比
率

　

一
般
会
計
の
借
金
か
ら
基
金（
貯
金
）

や
普
通
交
付
税
な
ど
の
借
金
に
充
て
る

こ
と
の
で
き
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額

が
、
そ
の
会
計
の
標
準
財
政
規
模
の
何

年
分
で
あ
る
か
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

１
０
０
％
が
１
年
分
に
相
当
し
、
標

準
財
政
規
模
の
３
年
半
分
以
上
の
借
金

が
あ
る
と
黄
信
号
と
な
り
、
前
述
し
た

「
早
期
健
全
化
団
体
」
と
な
り
ま
す
。

　

本
町
の
令
和
７
年
度
決
算
で
は
、
借

金
よ
り
そ
れ
に
充
て
ら
れ
る
収
入
が
多

い
こ
と
か
ら
、
将
来
負
担
比
率
は
生
じ

ま
せ
ん
で
し
た
。

 

簡
易
水
道
・
下
水
道
事
業
会
計
の
経
営
状
況
を
表
す
指
標

資
金
不
足
比
率

資
金
不
足
比
率

　

本
町
の
簡
易
水
道
事
業
と
公
共
下
水

道
事
業
は
、
経
営
状
況
の
明
確
化
等

を
図
る
た
め
、
地
方
公
営
企
業
法
の

適
用
を
受
け
、
公
営
企
業
と
し
て
事

業
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
公
営
企
業

に
お
け
る
資
金
不
足
比
率
は
、
公
営

企
業
の
財
政
健
全
性
を
判
断
す
る
た

め
に
用
い
ら
れ
る
重
要
な
指
標
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

令
和
７
年
度
決
算
に
基
づ
く
、
本

町
の
簡
易
水
道
事
業
、
公
共
下
水
道

事
業
に
お
い
て
は
、
経
営
健
全
化
基

準
を
下
回
り
、
経
営
状
況
は
健
全
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。

資金不足比率 （単位：％）

区　　分
豊頃町

経営健全化基準 指標の説明
令和６年 令和７年

簡易水道事業会計 ー ー

２０．０
水道事業、公共下水道
事業において資金不足
は発生しておりません公共下水道事業会計 ー ー

※両会計とも資金不足額がないため「－」で表示しています。

健全な財政を
目指します！

財政

「財政状況のの公表」

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
財
政
状
況
の
公
表

役
場
だ
よ
り

健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び

資
金
不
足
比
率
を
公
表
し
ま
す

問合せ先

役
場
総
務
政
策
課
財
政
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
１

役
場
施
設
課
水
道
係　
　

☎
５
７
４
‐
２
２
１
５

　

町
の
財
政
が
健
全
で
あ
る
か
ど
う

か
を
表
す
主
な
指
標
に
実
質
赤
字
比

率
、
連
結
実
質
赤
字
比
率
、
実
質
公

債
費
比
率
、
将
来
負
担
比
率
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
４
つ
の
指
標
か
ら
、
豊
頃
町

の
財
政
状
況
を
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
実
質
赤
字
比
率

　

毎
年
４
月
に
始
ま
り
翌
年
３
月
に

終
わ
る
町
の
一
会
計
年
度
に
お
け
る

歳
出
は
、
歳
入
の
範
囲
内
で
行
う
こ

と
が
原
則
で
あ
り
、
歳
入
が
歳
出
よ

り
不
足
す
る
事
態
、
い
わ
ゆ
る
赤
字

を
生
じ
る
こ
と
は
望
ま
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

万
が
一
、
当
該
年
度
で
赤
字
が
解

消
で
き
な
い
場
合
に
は
、
翌
年
度
の

歳
入
か
ら
そ
の
不
足
分
を
補
て
ん
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
翌
年
度
に

お
い
て
そ
の
赤
字
額
の
歳
入
確
保
ま

た
は
歳
出
の
削
減
が
で
き
な
け
れ
ば

さ
ら
に
累
積
し
て
い
く
こ
と
と
な
り

ま
す
。

実
質
赤
字
比
率
は
、
一
般
会
計
等
の

「
実
質
赤
字
額
」
を
町
の
標
準
的
な
状

態
で
の
一
般
財
源
（
使
途
に
指
定
が

な
く
町
が
自
由
に
使
え
る
収
入
）
の

規
模
を
表
す
「
標
準
財
政
規
模
」
で

除
し
た
比
率
で
あ
り
、
赤
字
の
深
刻

度
を
把
握
す
る
た
め
の
比
率
で
す
。

　

こ
の
比
率
が
高
い
ほ
ど
赤
字
の
解

消
が
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
本
町
の

令
和
７
年
度
決
算
で
は
、
実
質
赤
字

は
生
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

健
全
化
判
断
比
率

健
全
化
判
断
比
率

 

財
政
状
況
を
あ
ら
わ
す
４
つ
の
指
標

健全化判断比率 （単位：％）

区　　分
豊頃町 判断基準

令和６年 令和７年 黄信号
〔早期健全化基準〕

赤信号
〔財政再生基準〕

実質赤字比率※
ー

（3.08％の黒字）
ー

（3.36％の黒字） １５．０ ２０．０

連結実質赤字比率※
ー

（４.85％の黒字）
ー

（5.84％の黒字） ２０．０ ３０．０

実質公債費比率 9.1 9.8 ２５．０ ３５．０

将来負担比率※
ー

（123.7％の黒字）
ー

（129.5％の黒字） ３５０．０
※実質赤字比率および連結実質赤字比率については赤字額が生じなかったため「－」とし、将来負担比率についても借金より
それに充てられる収入が多く将来負担が生じないため「－」で表示しています。（　）内は参考数値として表示しています。

令和 7年度
決算

「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
令
和
７
年

度
決
算
に
よ
る
「
健
全
化
判
断
比
率
」「
資
金
不
足
比
率
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

毎
年
決
算
時
に
豊
頃
町
の
財
政
健
全
性
を
判
断
す
る
た
め
の
４
つ
の
指
標

（
健
全
化
判
断
比
率
）
と
公
営
企
業
会
計
ご
と
の
経
営
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
指

標
（
資
金
不
足
比
率
）
を
算
定
し
、
町
財
政
が
健
全
で
あ
る
か
を
住
民
の
み
な

さ
ん
へ
公
表
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
指
標
が
基
準
を
上
回
っ
た
場
合
は
、「
財
政
健
全
化
計
画
」
の
策
定

や
外
部
監
査
の
義
務
付
け
、
地
方
債
発
行
の
制
限
を
受
け
る
な
ど
、
住
民
生
活

や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
重
要
な
指
標

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「財政状況のの公表」

▽
財
政
状
況
の
公
表

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り
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年金相談のご予約は…

☎0570 - 05 - 4890まで
受付時間　月～金曜日（平日）8：30～ 17：15　

　年金相談の予約を年金事務所で実施しています。
　年金請求の手続きや受給している年金についての相談を希望される方は、予約相談をご利用ください。

●お客様の都合に合わせてスムーズに相談できます。
●相談内容にあたったスタッフが事前準備のうえ丁寧に対応します。

帯広年金事務所
相談実施時間　月曜日（週初の初日）9：00～ 18：00　　　火～金曜日 9：00～ 16：00
　　　　　      第 2 土曜日 10：00～ 15：00

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

日本年金機構や厚生労働省を
装った不審な電話や案内に
ご注意ください

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の

家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞き

したり、手数料などの金銭を求めることもありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになっ
たときには、お電話ください。

『ねんきんダイヤル』　
０５７０- ０５- １１６５

（ナビダイヤル）

『給付金専用ダイヤル』　
０５７０- ０５- ４０９２

（ナビダイヤル）

年金給付金 検索

【
対
象
と
な
る
方
】

　

す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

■
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る
。

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課

税
と
な
っ
て
い
る
。

・
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所

得
額
の
合
計
が
、
69
歳
以
下
の
方
は

９
２
６
，５
０
０
円
以
下
、
70
歳
以
上
の

方
は
９
２
４
，１
０
０
円
以
下
で
あ
る
。

■
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方

・
前
年
の
所
得
額
が
次
の
額
以
下
で
あ

る
こ
と

　

４
，９
１
８
，０
０
０
円
＋

　

扶
養
親
族
人
数
×
３
８
０
，０
０
０
円

【
請
求
手
続
き
】

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お

受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

•	

お
受
け
取
り
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
請
求
可

能
な
旨
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

•	

令
和
９
年
１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手

続
が
完
了
し
ま
す
と
、
令
和
８
年
10

月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事

務
所
ま
た
は
役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

障害基礎年金と
老齢厚生年金などの併給

　障害基礎年金を受けながら、厚生
年金保険料を納めた場合は 65 歳以
降、障害基礎年金と老齢厚生年金を
同時に受けられます。また障害基礎
年金を受けている妻（65 歳以降）の、
厚生年金に加入している夫が亡くなっ
たときは、障害基礎年金と遺族厚生
年金が同時に受けられます。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

役
場
だ
よ
り

遺
族
基
礎
年
金　
【
一
家
の
支
え
手
を
失
っ
た
と
き
に
】

障
害
基
礎
年
金　
【
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
】

●
初
診
日
か
ら
１
年
６
か
月
後
が
20
歳
前
の
と
き

は
、
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
申
請
で
き
ま
す
。

●
初
診
日
か
ら
１
年
６
か
月
後
に
障
害
が
軽
く
、

そ
の
後
に
障
害
が
重
く
な
っ
た
場
合
は
、
65
歳

に
な
る
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。（
１
級
は
２
級

の
１
．25
倍
）

１
級  

１
，０
５
９
，１
２
５
円 

※
１

１
，０
５
６
，１
２
５
円 

※
２

２
級  

８
４
７
，３
０
０
円 

※
１

８
４
４
，９
０
０
円 

※
２

　

生
計
を
共
に
す
る
18
歳
未
満
の
子
が
い
る
と
き

は
、
次
の
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

〇
２
人
目
ま
で
１
人
に
つ
き
２
４
３
，８
０
０
円

〇
３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
８
１
，３
０
０
円

次
の
条
件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す

①
障
害
の
等
級
が
該
当
し
て
い
る
こ
と

　

国
民
年
金
法
に
よ
る
１
級
、
２
級
の
障
害
の
状

態
で
あ
る
こ
と
。

②
一
定
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
こ
と

　

初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
初
診
日
の
前
々
月

ま
で
の
保
険
料
納
付
期
間
や
免
除
期
間
な
ど
が
、

加
入
す
べ
き
期
間
の
３
分
の
２
以
上
あ
る
こ
と
。

　
　

ま
た
は
、
令
和
18
年
３
月
末
日
ま
で
は
、
初
診

日
に
お
い
て
65
歳
未
満
で
、
か
つ
初
診
日
の
前
日

に
お
い
て
、
初
診
日
が
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の

直
近
の
１
年
の
間
に
未
納
が
な
い
こ
と
。

※
初
診
日
が
20
歳
前
の
と
き
は
納
付
の
条
件
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
本
人
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

厚生年金加入中に初診
日がある場合は障害厚
生年金が支給されます

　年金額は給与・賞与の平
均と加入月数および障害等
級により計算され、１級ま
たは２級の場合には障害基
礎年金もあわせて支給され
ます。なお、障害厚生年金
は３級の場合でも支給され
ます。

●
配
偶
者
が
受
け
る
と
き

　

８
４
７
，３
０
０
円 

※
１+

子
の
加
算
額

　

８
４
４
，９
０
０
円 

※
２+

子
の
加
算
額

●
子
が
受
け
る
と
き

　

８
４
７
，３
０
０
円+

２
人
目
以
降
の
子
の
加
算
額

　

生
計
を
共
に
す
る
18
歳
未
満
の
子
が
い
る

と
き
は
、
次
の
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

〇
２
人
目
ま
で
１
人
に
つ
き
２
４
３
，
８
０
０
円

〇
３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
８
１
，
３
０
０
円

次
の
条
件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す

①
請
求
で
き
る
遺
族
（
18
歳
未
満
の
子
の
あ

る
配
偶
者
、
ま
た
は
子
）
で
あ
る
こ
と
。

②
亡
く
な
っ
た
と
き
の
請
求
者
の
年
収
が

８
５
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と
。

③
亡
く
な
っ
た
方
が
一
定
の
保
険
料
を
納
め

て
い
る
こ
と
。

※
死
亡
日
の
前
日
に
お
い
て
、
死
亡
月
の
前
々
月
ま

で
の
保
険
料
納
付
期
間
や
免
除
期
間
な
ど
が
、
加

入
す
べ
き
期
間
の
３
分
の
２
以
上
で
あ
る
こ
と
。

※
た
だ
し
、
令
和
18
年
３
月
末
日
ま
で
は
死
亡
し
た

方
が
65
歳
未
満
で
、
か
つ
死
亡
日
の
前
日
に
お
い

て
、
死
亡
月
の
前
々
月
ま
で
の
直
近
の
１
年
間
に

未
納
が
な
け
れ
ば
受
け
ら
れ
ま
す
。

18 歳未満の子がいない
場合でも遺族厚生年金

が支給されます

　厚生年金加入中の方や、厚
生年金の受給者または受けら
れる期間を満たした方（納付
済期間等が 25 年以上ある方
に限る）などが亡くなったと
きには、遺族厚生年金が支給
されます。
　なお、請求できる遺族の範
囲や受給できる期間は遺族基
礎年金と異なります。

　

国
民
年
金
加
入
中
（
ま
た
は
加
入
し
て
い
た
方
で
日
本
国
内
に
住
ん
で
お
り
60
歳
～
65
歳
未
満
の
と
き
、

も
し
く
は
20
歳
前
）
に
初
診
日
（
初
め
て
医
師
の
診
療
を
受
け
た
日
）
の
あ
る
傷
病
で
、
原
則
と
し
て
初

診
日
か
ら
１
年
６
か
月
た
っ
た
と
き
に
申
請
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
加
入
中
や
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る
期
間
の
あ
る
方
（
納
付
済
期
間
等
が
25

年
以
上
あ
る
方
に
限
る
）
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た

18
歳
未
満
の
子
の
あ
る
配
偶
者
、
ま
た
は
子
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
給
さ
れ
る
の
は
、
子
が
18

歳
に
な
っ
た
あ
と
の
最
初
の
３
月
分
ま
で
で
す
。

帯
広
年
金
事
務
所
（
帯
広
市
西
１
条
南
１
丁
目
）

☎
０
１
５
５
‐
２
１
‐
１
５
１
１

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係
☎
５
７
４
‐
２
２
１
３

国
民
年
金
に
は
障
害
基
礎
年
金
と
遺
族
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す

問合せ先

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

▽
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

　

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
の
加
算
額
や

遺
族
基
礎
年
金
の
支
給
に
該
当
す
る
「
18
歳
未
満

の
子
」
に
は
、
18
歳
に
な
っ
た
あ
と
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
子
お
よ
び
20
歳
未
満
の
障

害
の
子
を
含
み
ま
す
。
支
給
額
は
令
和
８
年
度
の

額
で
す
。

　

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
の
加

算
額
や
遺
族
基
礎
年
金
の
支
給
に
該
当
す

る
「
18
歳
未
満
の
子
」
に
は
、
18
歳
に
な
っ

た
あ
と
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ

る
子
お
よ
び
20
歳
未
満
の
障
害
の
子
を
含

み
ま
す
。
支
給
額
は
令
和
８
年
度
の
額
で

す
。

※
１
…
69
歳
以
下
の
方
（
Ｓ
31
・
４
・
２
以
後
生
ま
れ
）

※
２
…
70
歳
以
上
の
方
（
Ｓ
31
・
４
・
１
以
前
生
ま
れ
）

※
１
…
69
歳
以
下
の
方
（
Ｓ
31
・
４
・
２
以
後
生
ま
れ
）

※
２
…
70
歳
以
上
の
方
（
Ｓ
31
・
４
・
１
以
前
生
ま
れ
）
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問合せ先

教
科
書
用
図
書
等
の
採
択
結
果
等

の
公
表
に
つ
い
て

　

令
和
８
年
８
月
26
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
た
豊
頃
町
定
例
教
育
委
員
会
議
に
お
い
て
、
令
和
９
年

度
に
使
用
す
る
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
用
教
科
用
図
書
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

採
択
さ
れ
た
教
科
書
に
つ
き
ま
し
て
は
、
図
書
館
で
展
示
し
ま
す
。
ま
た
採
択
理
由
等
に
つ
い

て
は
、
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
の
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

▽
教
育
委
員
会
教
育
課
（
え
る
夢
館
内
）

【
閲
覧
内
容
】
▽
採
択
結
果
・
採
択
理
由
・
協
議
会
の
役
員
お
よ
び
委
員
名
・
協
議
会
の
議
事

録
・
調
査
委
員
会
の
委
員
名
・
調
査
委
員
会
の
報
告
書

教
育
委
員
会
学
校
教
育
係

☎
５
７
９
‐
５
８
０
１

キ
ッ
ズ
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

（
旧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
）
使
用
中
止

の
お
知
ら
せ

総
合
体
育
館

☎
５
７
４
‐
２
４
８
０

　

10
月
５
日
（
月
）
か
ら
７
日
（
水
）
ま
で
キ
ッ
ズ
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
は
遊
具
設
置

作
業
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
ア
リ
ー
ナ
等
に
つ
い
て
は
通
常
通
り
利
用
で
き
ま
す
。

【日　時】
10月14日（水）
　19時～20時45分

10月28日（水）
　19時～20時45分

【対　象】
小学 1年生以上の町民

【定　員】20名程度

年
末
調
整
手
続
の

電
子
化
に
つ
い
て

十
勝
池
田
税
務
署

☎
５
７
２
‐
１
１
７
２

■
年
末
調
整
手
続
の
電
子
化
と
は
？

　

こ
れ
ま
で
の
年
末
調
整
で
は
、
従
業
員
は
保
険

会
社
か
ら
保
険
料
控
除
証
明
を
書
面
（
ハ
ガ
キ
）

で
受
け
取
り
、
そ
れ
を
基
に
手
書
き
で
保
険
料

控
除
申
告
書
を
作
成
し
て
書
面
で
勤
務
先
に
提

出
す
る
な
ど
、
年
末
調
整
の一
連
の
手
続
き
を
書

面
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
一
連
の
手
続
き
が
電
子
化
さ
れ
る
と
、

従
業
員
は
控
除
証
明
書
を
電
子
デ
ー
タ
で
受
け
取

り
、
当
該
デ
ー
タ
を
電
子
化
に
対
応
し
た
民
間
ソ

フ
ト
ウ
エ
ア
や
国
税
庁
が
提
供
す
る
年
末
調
整
控

除
申
告
書
作
成
用
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
（
通
称
「
年
調

ソ
フ
ト
」）
に
イ
ン
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
各
種
控

除
申
告
書
を
デ
ー
タ
作
成
し
メ
ー
ル
等
で
勤
務
先

に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
年
末
調
整
手
続
の
電
子

化
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
電
子
化
の
メ
リ
ッ
ト
と
は
？

【
勤
務
先
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
保
険
料
控
除
等
の
控
除
額
の
検
算
が
不
要

②
控
除
証
明
書
等
の
チ
ェ
ッ
ク
事
務
が
削
減

（
従
業
員
が
控
除
証
明
書
等
デ
ー
タ
を
利
用

し
た
場
合
）

③
従
業
員
か
ら
の
問
合
せ
が
減
少

④
年
末
調
整
関
係
書
類
の
保
管
コ
ス
ト
が
削
減

【
従
業
員
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
控
除
額
等
の
記
入
・
手
計
算
が
不
要

②
控
除
証
明
書
等
デ
ー
タ
を
紛
失
し
て
も
再
交

付
依
頼
が
不
要

③
勤
務
先
か
ら
の
問
合
せ
が
減
少

■
国
税
庁
が
提
供
す
る
「
年
調
ソ
フ
ト
」
と
は
？

　

国
税
庁
で
は
、
控
除
証
明
書
の
電
子
デ
ー
タ

の
取
込
か
ら
控
除
申
告
書
の
デ
ー
タ
作
成
に
対

応
し
た
「
年
調
ソ
フ
ト
」
を
開
発
し
、
各
ア
プ

リ
ス
ト
ア
や
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
。

※
現
在
お
使
い
の
給
与
計
算
ソ
フ
ト
等
へ
の
取

込
機
能
に
つ
い
て
は
、
お
使
い
の
ソ
フ
ト
開

発
業
者
様
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
」
に
つ
い
て

　

従
業
員
の
方
が
保
険
会
社
等
か
ら
取
得
す
る

控
除
証
明
書
等
デ
ー
タ
に
つ
い
て
は
、
保
険
会

社
等
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手
す
る
方
法
の

ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
一
括
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連

携
）。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
特
設
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問合せ先

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
の
お
知
ら
せ

総
合
体
育
館

☎
５
７
４
‐
２
４
８
０

  
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

総
合
体
育
館
で
は
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
を
実

施
し
ま
す
。
小
学
１
年
生
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
運
動
不
足
解
消
や
趣

味
な
ど
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

転
入
費
用
支
援
事
業

▼
事
業
内
容

　

町
外
か
ら
町
内
事
業
者
等
に
就
業
し
た
際

　

の
、
本
町
へ
の
転
入
に
要
し
た
引
っ
越
し
費

　

用
を
補
助

▼
受
給
要
件

（
１
）
申
請
時
に
お
い
て
転
入
後
３
月
以
上

１
年
未
満
の
者

（
２
）
３
月
以
上
継
続
し
て
町
内
事
業
所
等
に

就
業
し
て
い
る
こ
と

▼
補
助
金
額

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
上
限
：
子
育
て
世
帯
、
若
者
世
帯
10
万
円
、

　
　

そ
れ
以
外
の
世
帯
５
万
円
）

※
子
育
て
世
帯

申
請
時
点
で
子
ど
も
（
０
～
18
歳
）
が

い
る
、
ま
た
は
母
子
手
帳
を
交
付
さ
れ

た
妊
婦
が
い
る
世
帯

※
若
者
世
帯

申
請
者
が
申
請
時
に
お
い
て
満
30
歳
以

下
の
世
帯

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

▼
事
業
内
容

町
内
事
業
所
等
に
就
業
し
た
際
に
、
返
済

し
て
い
る
奨
学
金
の
一
部
を
補
助

▼
受
給
要
件

（
１
）
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
大
学
等
を

卒
業
し
、
町
内
事
業
所
等
に
就
労
し

て
い
る
者

（
２
）
奨
学
金
の
返
還
に
対
し
、
他
町
村
等

か
ら
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

▼
補
助
金
額

町
内
に
居
住
し
て
返
還
し
た
額
の
う
ち
年

額
20
万
円
ま
た
は
前
年
度
の
年
間
返
還
額

の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

▼
補
助
期
間

最
初
に
申
請
し
た
年
度

か
ら
５
年
を
経
過
す
る

ま
で

　

豊
頃
町
で
働
く
若
者
を
支
援
す
る
た
め
、
「
引
越
し
費
用
」
と
「
奨
学
金
返
還
」
の
一
部
を
支
援
す
る

「
豊
頃
町
町
内
就
業
者
促
進
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
類
の
提
出
先
・
問
合
せ　
豊
頃
町
役
場
総
務
政
策
課
政
策
推
進
係　

☎
５
７
４
‐
２
２
１
１

共
通
す
る
主
な
要
件

•	

豊
頃
町
に
定
住
す
る
意
思
が
あ
る
方

•	

町
内
事
業
所
※
に
就
業
さ
れ
て
お
り
、
豊
頃

町
へ
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

•	

令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に
町
内
事
業
所

等
に
就
業
さ
れ
た
方

※
転
勤
等
に
よ
り
町
内
に
転
入
す
る
こ
と
と
な
っ
た

方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
町
内
事
業
所
と
は
、
町
内
で
事
業
を
行
っ
て
お
り
、

町
内
に
主
た
る
住
所
（
本
社
、
本
店
な
ど
）
が
あ

る
法
人
等
ま
た
は
個
人
事
業
主
を
言
い
ま
す
。
支

店
や
営
業
所
な
ど
の
主
た
る
住
所
が
豊
頃
町
に
な

い
事
業
所
で
就
業
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

豊
頃
町
で
働
く
若
者
を
支
援
し
ま
す
！

問合せ先

役
場
総
務
政
策
課
政
策
推
進
係

　

☎
５
７
４
‐
２
２
１
１

▽
年
末
調
整
手
続
き
の
電
子
化
に
つ
い
て 

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
豊
頃
町
で
働
く
若
者
を
支
援
し
ま
す
！

役
場
だ
よ
り

▲詳しくは、こちらの
ＱＲコードから、ホー
ムページでご確認くだ
さい。
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帯
広
建
設
管
理
部
か
ら
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

問合せ先

施
工
者　

株
式
会
社
ネ
ク
サ
ス

　

☎
０
１
５
５
‐
２
２
‐
４
５
３
１

発
注
者　

帯
広
建
設
管
理
部
事
業
室
事
業
課

　

☎
０
１
５
５
‐
２
６
‐
９
２
２
７

　

道
道
旅
来
豊
頃
停
車
場
線
（
茂
岩
橋
）
に
お
い

て
、
12
月
25
日
（
金
）
ま
で
の
予
定
で
、
橋
梁
長

寿
命
化
事
業
に
伴
う
茂
岩
橋
の
補
修
工
事
に
よ

り
、
不
定
期
で
は
あ
り
ま
す
が
片
側
交
互
通
行
規

制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

帯
広
建
設
管
理
部
で
は
、
道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
橋
梁
長
寿
命

化
）
事
業
に
て
旅
来
豊
頃
停
車
場
線
に
架
か
る
茂
岩
橋
の
補
修
工

事
を
実
施
し
て
お
り
、
不
定
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
片
側
側
交
互

通
行
規
制
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

茂
岩
橋
は
幅
員
が
６
ｍ
と
狭
小
な
た
め
、
片
側
交
互
通
行
規
制

時
は
走
行
車
線
が
2.8
ｍ
程
度
に
ま
で
減
少
し
ま
す
の
で
、
走
行
す

る
際
は
、
徐
行
に
て
走
行
す
る
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
橋
梁
の
下
に
吊
足
場
を
掛
け
て
行
う
作
業
と
な
り
ま
す
。

歩
道
上
に
作
業
に
伴
う
足
場
材
を
一
時
的
に
仮
置
き
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
一
時
的
で
は
あ
り
ま
す
が
歩
道
の
幅
員
が
２
ｍ
か
ら

1.5
ｍ
に
減
少
す
る
箇
所
が
出
て
き
ま
す
の
で
、
歩
行
時
お
よ
び
自

転
車
で
の
走
行
時
は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

工
事
期
間
中
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
頂
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１　

規
制
場
所　

茂
岩
橋（
茂
岩
新
和
町
～
中
央
若
葉
町
）
２　

規
制
内
容　

片
側
交
互
通
行
規
制
（
不
定
期
）

（
時
間
帯
８
：
０
０
～
18
：
０
０
）

３　

規
制
期
間

　

令
和
８
年
12
月
25
日
ま
で（
予
定
）

４　

そ
の
他

・
片
側
交
互
通
行
を
行
う
場
合
は
通
学  

　

時
間
を
外
し
、
８
時
30
分
か
ら
開
始

　

し
ま
す

・
休
日
（
土
・
日
曜
日
）
は
作
業
を
行

　

わ
ず
、
祝
日
は
作
業
を
行
い
ま
す
。

<

お
問
い
合
わ
せ
先>

　

施
工
者　

株
式
会
社
ネ
ク
サ
ス

　
　
　
　
　

現
場
代
理
人　

杉
野
真
也

　

☎
０
１
５
５
（
22
）
４
５
３
１

　
　

０
８
０-

４
９
２
９-

８
７
７
０

（
夜
間
・
休
日
）

　

発
注
者　

北
海
道
十
勝
総
合
振
興
局

　
　

帯
広
建
設
管
理
部
事
業
室
事
業
課

　

☎
０
１
５
５
（
26
）
９
２
２
７

　
　

０
１
５
５
（
27
）
８
７
０
８

（
夜
間
・
閉
庁
日
）

帯
広
警
察
署
☎
０
１
５
５
（
25
）
０
１
１
０

茂
岩
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
０
１
３

豊
頃
駐
在
所
☎
５
７
４
‐
２
１
５
１

大
津
駐
在
所
☎
５
７
５
‐
２
０
０
２

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

を
希
望
さ
れ
る
方
へ

 

▷
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

▷
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
記
入
例

『ヘルプマーク』とは
　義足や人工関節を使用している方、内部障
がいの方や発達障がいの方など、外見からは
わからない方が、周囲の方に配慮を必要とし
ていることを伝えることで援助が得やすくな
ることを目的としています。

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
福
祉
課
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話
で
の
受
付
も
行
い
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『ヘルプカード』とは
　障がいのある方の中には、自分から「困っ
た」となかなか伝えられない人がいます。そうい
う方々が困ったときに助けを求めるためのもので
す。また、このカードは「助けが必要な人」と
「手助けできる人」を結ぶカードでもあります。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
活
用
場
面

① 

災
害
の
と
き

　
　

 

災
害
が
発
生
し
た
と
き
。

　
　

 

災
害
に
伴
う
避
難
生
活
が
必
要
な   

　
　

 

と
き
。

② 

緊
急
の
と
き

　
　

 

道
に
迷
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
や

　
　

 

パ
ニ
ッ
ク
発
作
等
の
発
作
や
病
気

　
　

 

の
と
き
。

③ 

日
常
的
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た

手
助
け
が
ほ
し
い
と
き
。

　裏面には、氏名・住所・
生年月日・血液型・かか
りつけの医療機関等が書
き込めるようになってい
ます。

役
場
福
祉
課
福
祉
介
護
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
４

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
着
け
た
方
へ
の
配
慮
の
例

① 
電
車
、
バ
ス
等
、
公
共
交
通
機
関
で
席
を
譲
る
こ
と

　

外
見
で
は
健
康
に
見
え
て
も
、
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、
つ
り
革
に
つ

か
ま
り
続
け
る
な
ど
の
同
じ
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
困
難
な
方
が
い
ま

す
。
ま
た
、
外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
た
め
、
優
先
席
に
座
っ
て
い
る

と
不
審
な
目
で
見
ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

② 

駅
や
商
業
施
設
等
で
声
を
か
け
る
等
の
配
慮

　

交
通
機
関
の
事
故
等
、
突
発
的
な
出
来
事
に
対
し
て
臨
機
応
変
に
対

応
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
や
立
ち
上
が
る
、
歩
く
、
階
段
の
昇
降
な
ど

の
動
作
が
困
難
な
方
が
い
ま
す
。

③ 

災
害
時
、
安
全
に
避
難
す
る
た
め
の
配
慮

　

視
覚
障
が
い
や
聴
覚
障
が
い
等
で
状
況
把
握
が
難
し
い
方
、
肢
体
不

自
由
等
に
よ
る
自
力
で
迅
速
な
避
難
が
困
難
な
方
が
い
ま
す
。

全
国
地
域
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

期
間
▼
10
月
11
日
（
日
）
～
20
日
（
火
）

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

　
「
＋
」
か
ら
始
ま
る
国
際
電
話
が
使
用
さ
れ

る
特
殊
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
「
警
察
庁
推
奨
ア
プ
リ
」
で
は
、
国
際
電
話

や
詐
欺
電
話
を
自
動
で
遮
断
す
る
機
能
等
が
実

装
さ
れ
て
お
り
、
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
上

で
大
変
有
効
で
す
。

　

偽
の
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
を
ビ
デ
オ
通
話
等

で
見
せ
、「
あ
な
た
の
口
座
が
犯
罪
が
使
わ
れ

て
い
る
。
あ
な
た
を
逮
捕
す
る
」
な
ど
と
い
っ

て
だ
ま
す
詐
欺
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

警
察
は
、
捜
査
対
象
者
に
ビ
デ
オ
通
話
を
し

た
り
、
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
の
画
像
を
送
っ
た

り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
で
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
た
話
や
、
投
資
の
も
う
け
話
な

ど
を
さ
れ
た
時
は
、
詐
欺
を
疑
い
、
す
ぐ
に
相

手
と
の
連
絡
を
絶
っ
て
、
ご
家
族
や
警
察
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

詐
欺
電
話
が
き
た
ら
＃
９
１
１
０

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

　

地
域
の
見
守
り
の
目
を
増
や
す
こ
と
は
、
犯

罪
の
未
然
防
止
や
防
犯
力
の
向
上
に
も
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
買
い
物
、
犬
の
散
歩
等
の

日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
「
な
が
ら
見
守
り
」

と
不
審
者
等
発
見
時
の
早
期
通
報
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

路
上
、
電
車
な
ど
で
危
険
な
場
面
に
遭
遇
し

た
際
に
は
、
防
犯
ブ
ザ
ー
等
の
防
犯
グ
ッ
ズ
の

ほ
か
、
痴
漢
対
策
機
能
等
が
搭
載
さ
れ
た
北
海

道
警
察
公
式
ア
プ
リ
「
ほ
く
と
ポ
リ
ス
」
が
有

効
で
す
。

路
上
駐
車
は
大
変
危
険
で
す
！

　

豊
頃
町
の
長
節
湖
な
ど
一
部
の
湖
で
は
貝
が
採
れ

る
た
め
、
多
く
の
人
が
湖
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
そ
ん
な
訪
問
者
の
中
に
は
、
湖
周
辺
の

道
路
に
車
両
を
止
め
る
路
上
駐
車
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

　

走
行
中
の
車
両
の
障
害
と
な
り
、
ま
た
交
通
事
故

を
誘
因
す
る
危
険
性
も
あ
る
た
め
、
や
め
ま
し
ょ
う
。

駐
在
だ
よ
り

は
る
に
れ

～
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
な
街
～

北海道警察公式防犯ア
プリ「ほくとポリス」
で安全安心！
●防犯アプリ
・身近なエリアの事件を確認
・マイエリアの不審者情報は
　プッシュ 通知でお届け

●ちかん撃退・防犯ブザー
・表示画面で、周囲の人に
　助けを求めたり、痴漢に
　警告
・自分の位置を家族などに
　送信

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

役
場
だ
よ
り

▽
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
希
望
さ
れ
る
方
へ　

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り
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茂
岩
俳
句
会

し
が
み
付
く
空
蝉
ゆ
れ
て
風
ま
か
せ

甘　

粕　

恵
美
子

小
さ
き
手
に
溢
れ
ん
ば
か
り
秋
の
草

松　

井　

テ
ル
子

糸
瓜
成
る
庭
に
啄
む
烏
骨
鶏

上　

地　

絹　

子

敬
老
日
孫
が
似
顔
絵
プ
レ
ゼ
ン
ト

中　

島　

喜
代
美

酷
暑
中
電
話
で
す
ま
す
何
事
も

門　

馬　

英　

寿

庭
先
の
大
向
日
葵
と
睨
め
っ
こ

脇　

坂　

信　

一

美
味
し
さ
に
笑
み
が
溢
れ
る
大
秋
刀
魚

松　

井　

初　

美

秋
の
夜
や
懐
メ
ロ
聞
き
つ
独
り
酒

長　

﨑　

あ
け
み

コ
ス
モ
ス
や
好
き
好
き
の
み
の
花
あ
そ
び

野　

田　

の
り
子

切
株
に
腰
を
下
ろ
せ
ば
秋
の
声

中　

屋　

吟　

月

豊
寿
文
芸

仏
壇
の
巨
峰
ひ
と
粒
ず
つ
消
ゆ
る

海　

富　

智　

恵

食
べ
頃
の
メ
ロ
ン
あ
る
よ
と
誘
わ
れ
て

前　

川　

ひ
と
み

と
く
と
く
と
水
や
る
お
礼
茄
子
太
る

上　

田　

知　

子

行
く
秋
や
あ
り
ふ
れ
た
日
々
み
な
宝

垣　

内　

順　

子

ま
た
一
戸
更
地
に
な
り
て
草
の
花

福　

井　

一　

浩

七
夕
や
妻
に
内
緒
の
願
ひ
ご
と

伊　

藤　

泰　

山

渡
船
場
の
名
の
み
残
り
て
鮭
遡
上

徳　

田　

則　

子

帳
お
り
音
な
く
ひ
か
る
蛍
か
な

佐　

藤　

靖　

史

ど
っ
と
来
て
酒
酌
み
交
わ
し
盆
は
ゆ
く

西　

本　

牧　

童

新刊案内　新刊案内　今月の一冊今月の一冊
一般書
身近な食材とフライパンで作るワンパン薬膳ごはん

／齋藤菜々子
　フライパンひとつで、いつも
のおかずが薬膳ごはんに早変わ
り！ちょっとした不調を改善す
るレシピもたっぷり紹介されて
おり、疲れた日こそ食べたい、
心と体をいたわるやさしい一冊
です。

上記は新刊図書の一部で、町ホームページや
蔵書検索には「新着図書」が掲載されています。
予約やリクエストも受け付けていますので、
お気軽にお問合せください。

蔵書検索は
こちらから

▽図書の無料宅配を行っています
交通手段がなく、当館に足を運ぶことができない町民が対象です。図書館へお問合せください。

　

図
書
館
で
は
、
十
勝
東
部
4
町

(

幕
別
・
池
田
・
浦
幌
・
豊
頃)

図

書
館
交
流
連
携
事
業
と
し
て
、
下

記
の
と
お
り
健
康
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

今
回
は
、
帯
広
を
中
心
に
活
動

し
て
い
る
薬
膳
講
師
、
前
田
恵
美

子
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。「
女
性

の
日
々
の
生
活
に
寄
り
添
う
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
色
々
な
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
何
気
な
い
毎
日
の
中

に
薬
膳
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？

名
称
▽
漢
方
・
薬
膳
の
お
話
会
と
薬
膳

茶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
薬
膳
茶
と
薬
膳
ス

イ
ー
ツ
を
味
わ
う
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
付
き
～

内
容
▽
漢
方
薬
膳
に
関
す
る
お
話
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
薬
膳
茶
作
り

日
時
▽
11
月
28
日
（
土
）
13
時
～
15
時

場
所
▽
え
る
夢
館
2
階
交
流
室
Ａ
Ｂ

定
員
▽
16
名   

参
加
料
▽
無
料

申
込
▽
11
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
、

図
書
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
（
☎

５
７
９‐５
８
０
２
）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

今
年
の
夏
に
開
催
い
た
し
ま
し

た
「
豊
頃
町
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
は
13
作
品
の
ご
応
募
を
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

厳
正
な
る
審
査
の
も
と
、
優
秀
作
品

が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
受
賞
作
品

の
展
示
を
図
書

館
内
に
て
行
い

ま
す
の
で
、
子

ど
も
た
ち
の
思

い
が
つ
ま
っ
た

作
品
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

児童書
べんきょうしなくちゃダメですか？

/ 村上しいこ
　日ごろ子どもたちが親や先
生から言われがちな「勉強し
なきゃダメ！」。でも、それっ
て本当にダメなのでしょう
か？お話を楽しみながら、ど
うしてダメなのか、一緒に考
えてみましょう！

今月の展示
テーマ展示は・・・「秋といえば○○！」　
　１０月は秋の真っ只中。何
をするにも、いい季節です。
　読書にスポーツ、芸術、旅、
そして食！
　秋を感じる、体験する、楽
しむ、味わうために、あなた
の 1冊を図書館で見つけてみ
ませんか。

マンガ
ワンダンス１/ 珈琲

　目立つことが苦手であり、
周りに合わせて生活してい
るカボ。そんなカボが、心
から楽しそうに踊る同級生・
ワンダに惹かれ、未経験の
ダンスに挑む青春ストー
リーです。

○「新刊」展示：約 80冊
○「準新刊」展示：約 160冊
○ミニ展示：各 10冊（館内 4か所）
　・海外の本にふれよう！：一般書（読物）
　・「日本語」を見つめ直す１冊：一般書（言語）
　・かくれんぼ：児童書（絵本）
　・もうやった？じぶん研究：児童書（総記）
○カウンター展示：最新の本屋大賞、芥川賞、直木賞各受賞・

ノミネート作

十
勝
東
部
４
町
図
書
館
交
流
連
携
事
業

健
康
講
座
「
漢
方
・
薬
膳
の
お
話
会
と
薬
膳
茶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
薬
膳
茶
と
薬
膳
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
う
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
付
き
～
」

　

10
月
31
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
す
。
そ
れ
に

ち
な
ん
で
、
図
書
館
内
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾

り
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た 

10
月
1
日

か
ら
、
本

を
借
り
た

人
に
お
菓

子
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
み

な
さ
ん
ぜ

ひ
図
書
館

に
足
を
運

ん
で
く
だ

さ
い
ね
。

お知らせ

豊
頃
町
読
書
感
想
文

コ
ン
ク
ー
ル
に
つ
い
て

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
展
示

　

実
施
内
容

豊頃町

保育所等に通っていないお子さんを対象に、保護者の就労の有無にかかわらず、一定時間、

保育施設を利用できる制度です。

〇対象児童：豊頃町にお住まいで、保育所等に通っていない、生後０歳６か月～
　　　　　  満 3歳未満の児童
〇利用時間：こども1 人あたり月１０時間まで

　毎週月曜日と金曜日の８時３０分から１１時３０分
〇利用料金：１時間あたり３００円
〇実施施設：豊頃町立茂岩保育所（豊頃町茂岩栄町４番地） 
〇利用定員：３人

利
用
ま
で
の
流
れ

①利用申請：インターネットで「こども誰でも通園制度特設ページ
　　　　　　（https://www.daretsu.cfa.go.jp/）」から申請を行ってください。
　※ご不明な点等がございましたら福祉課子育て支援係にご相談ください。
②面談の実施：豊頃町から「利用認定通知書」が届いた後、茂岩保育所で事前面談を

行い、アレルギーの有無や健康状態の確認などお子さんの状況をお聞き
します。

③利用予約：利用したい日時をご予約ください。
④施設利用：利用料金は翌月に請求いたします。

問合せ先 福祉課子育て支援係　☎（574）3931

▽
豊
頃
町
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
▽
町
民
文
芸

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

役
場
だ
よ
り
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【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝Eメール　 ＝ホームページ

【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION
INFORMATION　FROM　豊頃町　2026ホームページ https://www.toyokoro.jp/

役場だより役場だより
＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ
＝電話　 ＝ファックス　 ＝ E メール　 ＝ホームページ

役場だより
－ 見 方 －

1010 月月

●募　集
P27	 自衛官を募集します
P27	 第 49 回観光写真コンテスト作品募集中！
●催し物
P27	 第 49 回豊頃町老人・身障者合同運動会を開催
　　　します
●福　祉
P28	 なんでも相談カフェ
P28	 とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会
P28	 ひとり親家庭の無料法律相談会
P28	 災害義援金を受け付けています
P28	 10 月は里親月間です～里親になりませんか～
P29	 「障がい者雇用促進フェア 2026」を開催します
●子育て
P29　乳幼児・1 歳６か月児・３歳児健診のお知らせ
P29　わんぱく広場においでください
P29　赤ちゃん広場においでください
●生活・環境
P29	 消費者生活相談
P30	 「とよころ消費生活塾」受講者募集
P30	 人権相談について
P30	 10 月は「行政相談月間」です
P30	 犬のフンは必ず持ち帰ってください！
P30	 運転免許更新時講習について

P30	 くりりんセンター休館日のお知らせ
●税金
P30	 家屋異動調査を行います
●その他
P31	 工事のお知らせ
P31	 ヒグマに注意！
P31	 狩猟期間中における道有林への入林自粛について
P31	 殺そ剤空中散布実施のお知らせ
P31	 10月15日（木）～31日（土）秋の全道火災予防
　　　運動を実施します
P32	 住宅用火災警報器の設置について
P32	 10 月は不正軽油防止月間です
P32	 Ｂ型肝炎訴訟帯広説明会開催のお知らせ
P32	 ハロウィンジャンボ宝くじ発売中
P33	 建設業退職金共済制度

★ 告　知 ★
P28	 10 月の「つ・ど・いの場」
P33	 北海道最低賃金
P33	 ギャラリー＠ココロコテラス
P33	 休日救急診療当番医について
P33	 豊頃医院・歯科診療所 休診日のお知らせ
P33	 お誕生・おくやみ・寄附
P34	 令和 8 年度第 57 回豊頃町文化祭

■える夢館内	 教育課社会教育係　 （579）5801　   （579）5803

開催日 行　事　名 会　　場 内　　　容

10 月 1 日（木） 運転免許証更新時講習 視聴覚室 優良 13：15～

10 月 6 日（火）とかち生活あんしんセンター生活・仕事相談会 交流室C 12：30～ 14：20

10 月 19日（月） 豊寿大学（クラブ活動） はるにれホールほか 10：00～ 15：50

10 月 21日（水） 豊頃町生涯教室　健康管理講座 はるにれホール 9：30～ 13：00
（講演）10：30～ 11：30

11 月 3 日（火） 豊頃町文化祭 はるにれホールほか 開演 10：00～

■はるにれ通りギャラリー（える夢館内）	 教育課社会教育係　 （579）5801　  （579）5803

開催日 事業名 内　　　容
10月29日（木）～

11月15日（日） 町文化祭作品展 町文化協会で活動しているサークル等の作品を展示し
ます。

■総合体育館	 総合体育館　  （574）2480

〇休館日について～祝日の翌日は夜間休館※（18：00～ 21：00）となります。
〇毎週月曜日の開館時間について、9：00～ 11：50、13：00～ 16：50の時間に限り使用できます。
〇月例行事予定の詳細は、総合体育館 1階ロビーに掲示していますので、詳細についてはお問合せください。
※夜間休館日はとよころカレンダーでご確認ください

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

▽
一
般
曹
候
補
生
、
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任

期
制
自
衛
官
）、
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
医

学
科
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

防衛大学校学生 一般 18 歳以上
21 歳未満
の者
※高卒者
（見込含）
又は高専
3 学 年 次
修了者（見
込含）

10月15日（木）
まで

1次：10月 31日（土）
2次：11月 27日（金）～ 12月 2日（水）

のうち指定する日

防衛医科大学校
医学科学生

10月8日（木）
まで

1次：10月 24日（土）
2次：12月 16日（水）～ 18日（金）

のうち指定する日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
10月2日（金）

まで

1次：10月17日（土）
2次：12月5日（土）又は6日（日）

の指定する日

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所
（
帯
広
市
西

５
条
南
14
丁
目
13
Ｎ
Ｃ
サ
ウ
ス
ビ
ル
）

☎

０
１
５
５
（
23
）
８
７
１
８

http://www.m
od.go.jp/pco/obihiro/

obihiro.pco.tokachi@
rct.gsdf.m

od.go.jp

第第
4949
回
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

回
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集
中
！

作
品
募
集
中
！

　

町
観
光
協
会
で
は
、観
光
客
が
訪
れ
た
く
な

る
よ
う
な
、豊
頃
町
の
魅
力
溢
れ
る
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
▽「
私
の
自
慢
の
豊
頃
町
」

応
募
規
定

①
電
子
デ
ー
タ（
ｊ
ｐ
ｅｇ
等
）お
よ
び
、Ａ
４
サ

イ
ズ（210m

m

×297m
m

）に
プ
リ
ン
ト
し

た
も
の
。

②
１
人
５
点
以
内
。（
過
去
に
他
の
コ
ン
テ
ス
ト

で
入
賞
し
た
作
品
、ほ
か
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
応

募
中
の
作
品
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。）

③
被
写
体
の
肖
像
権
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
つ
い
て

は
、応
募
者
が
承
諾
を
得
た
上
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

④
応
募
作
品
と
共
に
、画
題
・
撮
影
場
所
・
撮

影
年
月
日
・
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
電
話
番

号
を
明
記
し
た
も
の
を
併
せ
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。プ
リ
ン
ト
し
た
写
真
の
場
合
は
、応

募
作
品
の
裏
面
に
画
題
等
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

⑤
応
募
作
品
は
、次
の
目
的
で
使
用
し
ま
す
の

で
、承
諾
の
う
え
応
募
願
い
ま
す
。

▽
豊
頃
町
に
係
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布

物
、ポ
ス
タ
ー
等
の
掲
示
物
で
の
使
用
、町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、旅
行
会
社
、雑
誌
等
へ
の

提
供（
二
次
利
用
）

応
募
先
▽
豊
頃
町
観
光
協
会
事
務
局（
産
業
課

　
　
　
　

商
工
観
光
係
内
）

締
切
り‌

▽
10
月
30
日（
金
）

第
49
回
豊
頃
町
老
人
・
身
障
者

老
人
・
身
障
者

合
同
運
動
会
を
開
催
し
ま
す

合
同
運
動
会
を
開
催
し
ま
す

　

第
49
回
豊
頃
町
老
人
・
身
障
者
合
同
運
動

会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
等
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方

で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
住
ま
い
の

地
区
老
人
ク
ラ
ブ
か
、
身
障
者
福
祉
協
会
豊

頃
町
分
会
事
務
局
に
参
加
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
11
月
21
日
（
土
）
10
時
か
ら

▽
豊
頃
町
総
合
体
育
館

＊参加申し込み連絡先

団体名 代表者および事務局 住所等 電話番号
　 茂 岩 地 区 　 豊頃町社会福祉協議会 茂岩栄町 574-3143

単
位
老
人
ク
ラ
ブ

豊頃長寿クラブ 西 本 安 志 幌 岡 574-3571
二宮長寿会 佐 藤 　 安 二 宮 574-3170
統内有明会 津 久 井 精 一 礼 作 別 574-3554
牛首別長寿会 谷 野 由 博 牛 首 別 574-3188
大津日の出会 赤 澤 公 麿 大津寿町 575-2429
十弗豊寿会 平 井 昭 德 十 弗 574-3375
中央ひまわり会 武 内 光 代 中 央 新 町 574-2479

身体障害者福祉
協会豊頃町分会 豊頃町社会福祉協議会 町内全域 574-3143

役
場
福
祉
課
福
祉
介
護
係
☎（
574
）２
２
１
４

募集種目 募集資格 受付期間 試験日
一般曹
候補生

（第 3回） 18歳以上 33歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予定
月の末日現在、33 歳に
達してない者

11月20日（金）
まで

1次：11月 28日（土）又は 29日（日）
の指定する日

2次：令和 9年 1月 10日（日）又は
　　　11日（月）の指定する日

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

11月5日（木）
まで

11月15日（日）
※試験日は変更になる場合があります

11月6日（金）
～

12月3日（木）
12月13日（日）
※試験日は変更になる場合があります

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦
15歳以上 17歳未満の男子
※平成22年4月2日から
　平成24年4月1日生

10月1日（木）
～

11月27日（金）

令和 9年 1月 9日（土）～ 11日（月）
の指定する日

※試験会場：札幌市内

一般
10月1日（木）

～
令 和 9 年
1月14日（木）

1次：令和 9年 1月 23日（土）
又は 24日（日）の指定する日

2次：令和 9年 2月 14日（日）
※試験会場：帯広市内

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
募
集
▽
催
し
物

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
目
次
▽
主
な
施
設
の
行
事
予
定

役
場
だ
よ
り
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Oct-2026Oct-2026
【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝Eメール　 ＝ホームページ

【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

卓上サロン豊頃 ※利用料無料
10月 4日（日）

13:00〜16:00
10月 9日（金）
10月11日（日）
10月18日（日）
10月25日（日）

場所：豊頃コミセン

月月 のの1010

社会福祉協議会
☎（574）3143

フィットネスカフェ
10月20日（火） 10:00〜12:00
参加費 200円（カフェ利用券付）　内容：音楽レク

場所：ひだまり交流館
ラジオ体操広場「おはよ～会茂岩」

月～金　7:00〜
※土日祝日及び雨天時中止です
※朝の気温が低くなったら、今年の体操は終了

場所：ひだまり交流館駐車場
福祉活動拠点施設ひだまり交流館

月～土曜（祝日も開設） 10:00〜17:00
トヨッピーコミカフェ 10:30〜15:30

うたカラの日 （カラオケ開放）
※豊寿大学の日はお休みです

5日（月）・26日（月）
10:00〜12:00

※各サロン公共ポイント対象です。※各サロン公共ポイント対象です。

つ・ど・いつ・ど・いの場の場
ほっとサロン茂岩

10月14日（水） 13:00〜16:0010月28日（水）
場所：ひだまり交流館　送迎：コミバス④・⑥便

ほっとサロン豊頃 
10月9日（金）※サロン市開催 9:30〜14:00
※9：30～10：30まで体操の時間です。
場所：豊頃コミセン　送迎：コミバス③・⑤便

ほっとサロン大津
10月28日（水） 10:00〜12:00

場所：大津コミセン
お元気サロン

10月23日（金） 9:30〜10:30
場所：豊頃コミセン
卓上サロン茂岩

会場が空いていれば、いつでも使用できます。
場所：福祉センター

な
ん
で
も
相
談
カ
フェ

な
ん
で
も
相
談
カ
フェ

　

健
康
、
介
護
、
福
祉
等
の
こ
と
で
知
り
た

い
こ
と
、
生
活
の
中
で
の
心
配
ご
と
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

何
か
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
、

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
が
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
の
で
、気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▽
10
月
13
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

▽
福
祉
活
動
拠
点
施
設
ひ
だ
ま
り
交
流
館

▽
無
料（
施
設
内
の
カ
フ
ェ
で
の
注
文
は
有
料
で
す
）

福
祉
課
包
括
支
援
係　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
（
574
）
２
２
１
４

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

タ
ー
生
活
・
仕
事
相
談
会

日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
、
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽
10
月
６
日
（
火
）
12
時
30
分
～
14
時
20
分

▽
え
る
夢
館
２
階
交
流
室
Ｃ
（
豊
頃
町
茂

　
　

岩
本
町
１
６
６
番
地
）

▽
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
生
活
・
仕
事

　

に
お
困
り
の
方
（
秘
密
厳
守
・
相
談
料
無
料
）

申
込
締
切
▽
10
月
５
日
（
月
）
ま
で

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
２

０
１
５
５
（
66
）
７
１
１
３

anshin@
tokachi18.hokkaido.jp

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
無
料
法
律
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
が
、

養
育
費
の
取
り
決
め
や
離
婚
前
後
の
問
題
、
各

種
債
務
の
返
済
等
、
解
決
困
難
な
事
例
に
つ
い

て
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
無
料
法
律
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▽
10
月
22
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時
ま
で

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ　

Ａ
会
議
室

（
帯
広
市
公
園
東
町
３
丁
目
９
番
地
１
）

▽
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

▽
３
名
（
１
名
30
分
）
※
先
着
順

▽
参
加
費
・
託
児
無
料
※
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
▽
10
月
14
日
（
水
）
ま
で

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
公
園

東
町
３
丁
目
９
番
地
１　

帯
広
市
グ
リ
ー

ン
プ
ラ
ザ
）

☎︎
０
１
５
５
（
20
）
７
７
５
１

boshi@
obihiro-shakyo.jp

役
場
福
祉
課
福
祉
介
護
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
及
び
共
同
募
金
会
で
は

「
令
和
８
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
」
等
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

募
集
期
間
▽
10
月
30
日
（
金
）
ま
で

▽
日
赤
豊
頃
町
分
区
事
務
局
（
役
場
福
祉

課
内
☎
（
574
）
２
２
１
４
）

▽
豊
頃
町
共
同
募
金
委
員
会
（
社
会
福
祉
協
議
会
内

　

☎
（
574
）
３
１
４
３

1010
月
は
里
親
月
間
で
す

月
は
里
親
月
間
で
す

～
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
～

～
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
～

　

里
親
制
度
は
、
様
々
な
理
由
に
よ
り
家

庭
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
を
、
家

族
の
一
員
と
し
て
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温

か
い
愛
情
を
も
っ
て
育
て
て
い
く
、
児
童

福
祉
法
に
基
づ
く
制
度
で
す
。

　

里
親
に
な
っ
た
ら
、
受
け
入
れ
で
き
る

子
ど
も
の
希
望
を
確
認
し
ま
す
の
で
、「
幼

児
だ
け
な
ら
…
」「
１
年
く
ら
い
な
ら
…
」

と
い
う
場
合
で
も
登
録
が
可
能
で
す
。

　

地
域
の
子
ど
も
の
た
め
に
何
か
協
力
し

た
い
思
い
の
あ
る
方
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

里
親
の
要
件

▽
子
ど
も
へ
の
愛
情
が
あ
り
、
経
済
的
に

困
窮
し
て
い
な
い
、
人
柄
に
問
題
の
な

い
、
所
定
の
研
修
を
受
講
し
た
方

対
象
の
子
ど
も

▽
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い

０
～
18
歳
未
満
の
子
ど
も

養
育
期
間

▽
数
日
・
数
か
月
の
短
期
間
か
ら
自
立
す
る

ま
で
の
十
数
年
と
、
子
ど
も
の
状
況
に
よ

り
ま
す
。

北
海
道
帯
広
児
童
相
談
所

　

☎
０
１
５
５
（
22
）
５
１
０
０

　

里
親
制
度
や
具
体
的
な
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
障
が
い
者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア　
　

「
障
が
い
者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア　
　

２
０
２
６
」
を
開
催
し
ま
す

２
０
２
６
」
を
開
催
し
ま
す

　

十
勝
管
内
に
お
け
る
障
が
い
者
の
一
層
の

雇
用
促
進
を
図
る
た
め
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯

広
が
主
催
し
、北
海
道（
十
勝
総
合
振
興
局
）、

帯
広
市
の
共
催
に
よ
り
、
企
業
の
採
用
担
当

者
と
障
が
い
者
が
一
堂
に
会
す
る
合
同
就
職

面
接
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
10
月
21
日
（
水
）
14
時
～
16
時

▽
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
帯
広　

プ
ル
ミ
エ

　
（
帯
広
市
西
１
条
南
11
丁
目
２
番
地
）

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
「
障

が
い
者
求
職
登
録
」
の
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申
込
を
お

願
い
し
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広　

池
田
分
室
（
豊
頃
町

管
轄
）

　

☎
０
１
５
（
572
）
２
５
６
１

　

０
１
５
（
572
）
４
２
２
１　

乳
幼
児
・

乳
幼
児
・
11
歳
６
か
月
児
・

歳
６
か
月
児
・
３３
歳
児
歳
児

健
診
の
お
知
ら
せ

健
診
の
お
知
ら
せ

▽
11
月
30
日
（
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

無
料

内
容
▽
身
体
計
測
、
問
診
、
診
察
、
歯
科

健
診
、
各
種
相
談

※
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
保
健
師

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
健
康
係
☎
（
574
）
２
２
１
４

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
同
士
や
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
発
育
測
定
】

▽
10
月
１
日
（
木
）、
11
月
５
日
（
木
）

▽
10
時
～
12
時
▽

保
健
セ
ン
タ
ー

備
考
▽
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
自
由
遊
び
・
絵
本
読
み
聞
か
せ
・
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
製
作
・
お
散
歩
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
】

▽
９
時
～
12
時

▽
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

備
考
▽
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
室
内
遊
び
の
予
定
の
日
で
も
、
戸
外
で
遊
べ

る
よ
う
水
筒
・
帽
子
・
ジ
ャ
ン
パ
ー
等
の
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
広
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

乳
児
（
１
歳
６
か
月
未
満
）
を
持
つ
親
子

が
安
心
し
て
遊
べ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
子
育

て
に
つ
い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
広

場
で
す
。

【
自
由
遊
び
・
手
遊
び
】

▽
９
時
～
12
時

▽
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
と
よ
こ
ろ

１
歳
６
か
月
未
満
児
（
令
和
７
年
４
月
１

日
以
降
生
）
の
親
子
お
よ
び
妊
娠
中
の
方

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
574
）
３
９
３
１

 　

架
空
請
求
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、様
々

な
立
場
を
利
用
し
た
振
り
込
め
詐
欺
な

ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

時
間
が
経
つ
と
不
利
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、「
お
か
し
い
ぞ
？
」
と
思
っ
た
ら
、

た
め
ら
わ
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
10
月
27
日
（
火
）
11
時
30
分
～
14
時
30
分

▽
役
場
１
階
会
議
室

相
談
員
▽
上
村
正
子
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

内容 受付 対　象 持ち物

3・4か月児 14:00 令和8年6月29日～
令和8年8月30日生

・母子手帳
・アンケート用紙
（新生児訪問時にお渡しし
ている用紙をご持参くださ
い）

7・8か月児
13:30 令和8年3月1日～

令和8年3月14日生

13:00 令和8年3月15日～
令和8年4月30日生

11・12か月児 14:00 令和7年10月29日～
令和7年12月30日生

1歳 6か月児 13:30 令和7年3月29日～
令和7年5月30日生

・母子手帳
・当日の尿
・アンケート用紙
（対象児に郵送します）3歳児 13:00 令和5年9月29日～

令和5年11月30日生

日　程 内　容 備　考

10月14日（水） 自由遊び
手遊び

こどもプラザ
内の部屋で自
由に遊びます。

10月28日（水） 自由遊び
手遊び

こどもプラザ
内の部屋で自
由に遊びます。

消
費
者
生
活
相
談

消
費
者
生
活
相
談

日　程 内　容 備　考

10月6日（火）
自由遊び

絵本読み聞かせ

トドックの絵本わくわくキャラバン
を鑑賞します。
10時 30分～ 体育館

10月15日（木）
自由遊び
ハロウィン製作

自由遊びと親子でハロウィン製作を
行います。

10月20日（火）
自由遊び
お散歩

こどもプラザ周辺を散歩します。
持ち物：帽子・飲み物・上着

10月22日（木） 自由遊び こどもプラザ内で自由に遊びます。

10月29日（木）
自由遊び
ハロウィン

みんなでハロウィンのイベントを行
います。

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
福
祉
▽
子
育
て
▽
生
活
・
環
境

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
福
祉

役
場
だ
よ
り
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INFORMATION INFORMATION
『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』
受
講

『
と
よ
こ
ろ
消
費
生
活
塾
』
受
講

者
募
集

者
募
集

　

高
額
な
振
り
込
め
詐
欺
や
商
品
の
不
適
切

な
表
示
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
、
消
費
生
活
の
分
野
に
関

し
て
、
必
要
な
基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
関

心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
受
講
く
だ
さ
い
。

▽
10
月
27
日
（
火
）
14
時
30
分
～
15
時
40
分

▽
役
場
１
階　

会
議
室

テ
ー
マ
▽
『
保
険
の
見
直
し
』

講
師
▽
上
村
正
子
氏

定
員
▽
若
干
名　

▽
無
料

前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
生
活
環
境
係（
☎

（
574
）
２
２
１
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
11
月
24
日
（
火
）、
テ
ー
マ
：
投
資

「
株
式
入
門
」

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

人
権
相
談
に
つ
い
て

人
権
相
談
に
つ
い
て

　

人
権
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い

く
権
利
で
、
全
て
の
人
が
持
っ
て
い
る
権
利
で

す
が
、
現
実
に
は
人
権
を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題

（
Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め
、
差
別
、
離
婚
、
隣
近
所
の

も
め
ご
と
な
ど
）
が
起
き
て
お
り
、
こ
れ
ら
を

解
決
す
る
た
め
、
人
権
擁
護
委
員
が
皆
さ
ん

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
10
月
８
日
（
木
）
13
時
30
分
～
16
時

▽
役
場
１
階
会
議
室

※
別
室
の
個
別
相
談
も
可
能
で
す
。

相
談
委
員
▽
羽
賀
智
子
氏
▽
鳥
宮
彰
子
氏

▽
髙
井
伸
夫
氏

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

1010
月
は
「
行
政
相
談
月
間
」
で
す

月
は
「
行
政
相
談
月
間
」
で
す

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
納
得
で
き
な
い
こ

と
、
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

相
談
委
員
▽
髙
倉 

明
氏 

☎（
574
）２
２
９
１

【
定
例
相
談
所
】

▽
10
月
８
日
（
木
）
13
時
30
分
～
16
時

▽
役
場
１
階
会
議
室
※
別
室
で
の
個
別
相

談
も
可
能
で
す
。

備
考
釧
路
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で

も
、
相
談
を
受
付
け
て
い
ま
す
。『
行
政
苦

情
１
１
０
番
』

　

全
国
共
通
☎
０
５
７
０
（
09
）
０
１
１
０

犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
！

犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
！

　

犬
の
ふ
ん
尿
に
つ
い
て
苦
情
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

犬
を
散
歩
す
る
時
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
付

け
、
飼
い
主
の
責
任
に
お
い
て
フ
ン
は
必
ず

持
ち
帰
り
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
尿
に
つ
い
て
も
、
水
で
流
す
な
ど
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

犬
の
ふ
ん
尿
で
、
公
共
の
場
所
や
他
人
の

敷
地
な
ど
を
汚
す
こ
と
は
絶
対
に
や
め
て
く

だ
さ
い
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

運
転
免
許
更
新
時
講
習
に
つ
い
て

運
転
免
許
更
新
時
講
習
に
つ
い
て

10
月
１
日
（
木
）

▽
優
良
13
時
15
分
～

　

※
受
付
は
30
分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

▽
え
る
夢
館
２
階
視
聴
覚
室

▽
公
安
委
員
会
か
ら
送
付
さ
れ
た
更
新
連

絡
書
に
よ
り
、
池
田
警
察
庁
舎
で
更
新
手
続

き
を
終
了
さ
れ
た
方

詳
細
▽
豊
頃
町
で
行
わ
れ
る
講
習
月
は
偶
数

月
▽
区
分
は
「
優
良
」（
13
時
15
分
～
）

▽
「
一
般
」
ま
た
は
「
初
回
」
を
受
講
さ
れ

る
方
は
、池
田
会
場
等
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
次
回
の
講
習
予
定
は
12
月
３
日（
木
）で
す
。

役
場
住
民
課
生
活
環
境
係
☎（
574
）２
２
１
３

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
休
館
日
の

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
休
館
日
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

10
月
12
日
（
月
）
は
、く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー

点
検
整
備
の
た
め
、
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

ご
み
の
持
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

十
勝
圏
複
合
事
務
組
合
く
り
り
ん
セ
ン

タ
ー
（
帯
広
市
西
24
条
北
４
丁
目
１
番
地
）

☎
０
１
５
５
（
37
）
３
５
５
０

家
屋
異
動
調
査
を
行
い
ま
す

家
屋
異
動
調
査
を
行
い
ま
す

家
屋
異
動
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

該
当
さ
れ
る
方
は
直
接
お
電
話
で
ご
連
絡
、

ま
た
は
役
場
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新
築
・
増
改
築
家
屋
▽
令
和
８
年
１
月
２
日

か
ら
現
在
ま
で
に
、新
築
ま
た
は
増
改
築
を

し
た
建
物
お
よ
び
現
在
建
築
中
ま
た
は
建

築
予
定
で
令
和
９
年
１
月
１
日
ま
で
に
完

成
見
込
み
の
建
物
。

滅
失
家
屋
▽
令
和
８
年
１
月
２
日
か
ら
現
在
ま

で
に
、取
り
壊
し
た
建
物
ま
た
は
令
和
９
年

１
月
１
日
ま
で
に
取
り
壊
す
予
定
の
建
物
。

所
有
者
が
変
更
し
た
家
屋
▽
売
買
、
相
続
、

贈
与
な
ど
で
所
有
者
が
変
更
し
た
建
物
。

家
屋
の
種
類
▽
居
宅
、店
舗
、事
務
所
、車
庫
、

物
置
、畜
舎
、倉
庫
等
す
べ
て
の
建
物
。

そ
の
他
該
当
家
屋
の
評
価
に
係
る
実
地
調
査
の

日
程
に
つ
い
て
は
、後
日
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

役
場
住
民
課
資
産
税
係
☎（
574
）２
２
１
３

■参考～町外実施会場

会　　場 日　　時

池田会場
（西部地域コミセン）

池田町字利別東町 12− 11
☎（579）2138

10 月 6 日（火）
11 月 10 日（火）

違反 10:00 
優良 13:00
一般 13:40

初回 10:00（10 月のみ）

浦幌会場
（中央公民館）

浦幌町字桜町15番地5
☎（576）3095

11 月 6 日（金）
優良 13:30

　

林
道
平
和
線
は
、橋
梁
補
修
工
事
の
た
め
、次

の
期
間
、
一
時
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

▽
統
内

期
間
▽
令
和
９
年
２
月
19
日
（
金
）
ま
で

時
間
▽
終
日

役
場
産
業
課
林
政
係
☎
（
574
）
２
２
１
７

ヒ
グ
マ
に
注
意
！

ヒ
グ
マ
に
注
意
！

　

農
作
物
が
収
穫
期
を
迎
え
、
外
で
の
作

業
が
多
く
な
る
中
、
ヒ
グ
マ
と
の
不
意
の

遭
遇
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ヒ
グ
マ
を
目
撃
し
た
場
合
や
足
跡
等
の
痕

跡
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
役
場
産
業
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

•	

一
人
で
の
作
業
は
避
け
、
複
数
で
鈴

や
ラ
ジ
オ
等
の
音
を
出
し
な
が
ら
作

業
し
ま
し
ょ
う
。

•	

ヒ
グ
マ
の
行
動
が
活
発
に
な
る
朝
方

と
夕
方
の
作
業
は
特
に
周
囲
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

•	

誘
引
す
る
生
ご
み
や
野
菜
等
の
廃
棄

物
等
は
適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

•	

ヒ
グ
マ
に
遭
遇
し
た
場
合
は
、
大
声

を
出
さ
ず
、
ク
マ
に
背
を
向
け
ず
、

ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ

う
。

役
場
産
業
課
林
政
係
☎
（
574
）
２
２
１
７

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る
道
有
林
へ

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る
道
有
林
へ

の
入
林
自
粛
に
つ
い
て

の
入
林
自
粛
に
つ
い
て

　

エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
期
間
中
（
地
域
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
多
く
の
地
域
で
は
10

月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
）
は
、
多
く

の
狩
猟
者
が
道
有
林
へ
入
林
し
ま
す
。

　

狩
猟
に
伴
う
事
故
防
止
の
た
め
、
こ
の

期
間
の
狩
猟
目
的
以
外
で
の
入
林
は
お
控

え
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
森
林
等
被
害
を
低
減

す
る
た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
北
海
道
水
産
林
務
部
森
林
海
洋
環
境
局

　
　

道
有
林
課
道
有
林
管
理
係

　
　

☎
０
１
１
（
204
）
５
５
１
９

　

▽
十
勝
総
合
振
興
局
森
林
室

　
　

☎
０
１
５
（
576
）
２
１
６
５

殺
そ
剤
空
中
散
布
実
施
の
お
知
ら
せ

殺
そ
剤
空
中
散
布
実
施
の
お
知
ら
せ

　

森
林
に
食
害
を
及
ぼ
す
野
ね
ず
み
の
駆

除
を
目
的
と
し
て
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ

る
殺
そ
剤
の
空
中
散
布
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

散
布
日
時

▽
10
月
中
旬
か
ら
11
月
上
旬
ま
で
の
う
ち

３
日
間
程
度
。
時
間
は
お
お
む
ね
午
前

８
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

※
天
候
等
に
よ
り
日
程
が
変
更
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

散
布
区
域
▽
豊
頃
町
内
の
森
林
（
針
葉
樹
：

１
年
生
～
15
年
生
）

殺
そ
剤

▽
リ
ン
化
亜
鉛
１
％
粒
剤
で
、
農
薬
取
締
法

に
よ
る
登
録
を
受
け
て
い
る
農
薬

実
施
者

▽
豊
頃
町

▽
十
勝
広
域
森
林
組
合
豊
頃
事
業
所

▽
北
海
道
ニ
ッ
タ
（
株
）

▽
十
勝
総
合
振
興
局
森
林
室

▽
役
場
産
業
課
林
政
係
☎
（
574
）
２
２
１
７

　

▽
十
勝
広
域
森
林
組
合
豊
頃
事
業
所

　
　

☎
０
１
５
（
574
）
２
１
２
６

　
▽
北
海
道
ニッ
タ
（
株
）

　
　

☎
０
１
５
５
（
54
）
２
２
０
６

　
▽
十
勝
総
合
振
興
局
森
林
室

　
　

☎
０
１
５
（
576
）
２
１
６
５

1010
月月
1515
日（
木
）～

日（
木
）～
3131
日（
土
）秋
の
全

日（
土
）秋
の
全

道
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す

道
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す

【
統
一
標
語
】

『
火
の
確
認 

い
い
日
を
支
え
る 

い
い
習
慣
』

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
朝
晩
の
冷
え
込
み

が
日
ご
と
に
増
し
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
暖
房
器

具
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、
住
宅
火

災
な
ど
が
多
く
発
生
し
て
き
ま
す
。

　

火
災
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
も
の
は
、
家
や

家
財
ば
か
り
で
な
く
、
時
に
は
尊
い
命
ま
で

も
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悲
惨
な
火
災
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
消
防
署
で
は
秋
の
全
道
火

災
予
防
運
動
を
行
い
ま
す
。

　

家
族
や
職
場
で
は
火
災
の
発
生
を
想
定

し
、
通
報
・
避
難
・
消
火
方
法
等
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
重
点
目
標
】

①
地
震
火
災
対
策

　

感
電
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

②
住
宅
防
火
対
策

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、
適
切
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
か
ら
の
電
気
火
災
に
注

意
し
ま
し
ょ
う

③
林
野
火
災
予
防
対
策

　

林
野
周
辺
で
は
火
気
の
取
扱
い
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

【
期
間
中
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
】

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
防
火
意
識
の
高

揚
の
た
め
、
午
前
７
時
か
ら
30
秒
間
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

豊
頃
消
防
署
☎
（
574
）
２
３
１
０

工
事
の
お
知
ら
せ

工
事
の
お
知
ら
せ

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
そ
の
他

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
生
活
・
環
境
▽
税
金

役
場
だ
よ
り
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Oct-2026Oct-2026
【 見 方 ② 】
＝電話　 ＝ファックス　 ＝Eメール　 ＝ホームページ

【 見 方 ① 】

＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込み　 ＝問合せ

INFORMATION INFORMATION

休日救急診療当番医について

　当番医制度は、あくまでも「急病患
者さん」のためのものです。いわゆる
「夜間診療所」という意味での当番医
制度ではありません。

～急病についての問合せ先～
◆発熱や腹痛などの初期救急が必要な
とき、受診できる医療機関をお知らせ
します。

【帯広市急病テレホンセンター】
0155‐26‐1099（フリーダイヤル）

▽年中無休・24時間対応

【北海道救急医療情報案内センター】
0120‐20‐8699（フリーダイヤル）
011‐221‐8699（携帯電話 /PHS）
http://www.qq.pref.hokkaido.jp/

▽年中無休・24時間対応

豊頃消防署　 （574）2310

豊頃医院・歯科診療所
休診日のお知らせ

●豊頃医院
・土曜・日曜・祝日
・月曜・火曜の午後
・1日（木）午前・15日（木）・ 
  29日（木）の午後
※今月は8日（木）・22日（木）
の午後が整形外科の診療日と
なります。

●歯科診療所
・土曜・日曜・祝日

■寄附
住　　所 名　　前 目　　的

【町寄附分】

茂 岩 本 町 豊頃ライオンズクラブ 
会長　松井　隆 様 観光振興のため

帯 広 市 帯広信用金庫 
理事長　中田真光 様 教育振興のため

茂 岩
合同会社ユーラス豊頃太陽光
代表社員 ( 株 ) ユーラスエ
ナジーホールディングス 
職務執行者　阿部　哲也

様 ふるさと振興のため

芽 室 町 北海道ベース株式会社 
代表取締役社長  加藤貴裕 様

子育てしやすく安心して
暮らせる生活環境を
つくる事業のため

茂岩新和町 畠 山 昌 子 様 ふるさと振興のため

帯 広 市 株式会社マルセンストアー 
代表取締役　髙舘美奈 様 豊頃町へ新たな人の流

れをつくる事業のため
【社会福祉協議会寄附分】
茂岩新和町 畠 山 昌 子 様 社会福祉増進のため

◆豊寿大学 書道展
　10月 21日（水）～11月 15日（日）まで　9：00～ 17：00
　昨年ご好評をいただいた「豊寿大学 書道展」が、今年もココ
ロコテラスのギャラリーコーナーにて開催されます。力強い筆
致や味わい深い書の数々をお楽しみいた
だけます。日々の研鑽の成果が詰まった
作品を、ぜひこの機会にご覧ください。
皆さまのご来場を心よりお待ちしており
ます。
 問い合わせ
　ココロコテラス／（一社）ココロコ　
　☎ 015（578）7202

ギャラリー＠ココロコテラス

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
に

つ
い
て

つ
い
て

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

適
切
に
維
持
管
理
し
ま
し
ょ
う

　

ご
自
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
（
以
下
、

住
警
器
）
は
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

住
警
器
は
、
火
災
発
生
時
に
煙
や
熱
を
感

知
し
早
期
に
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
て
く

れ
る
こ
と
で
、
火
災
に
よ
る
被
害
を
減
少

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
住
警
器
に
つ
い
て
は
、

以
下
の
点
に
留
意
し
、
維
持
管
理
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

・
設
置
：
十
勝
管
内
の
住
警
器
設
置
率
は

８
２
・
２
％
で
す
。
設
置
場
所
は
次
の

図
の
と
お
り
で
す
。

・
点
検
：
半
年
に
１
回
は
住
警
器
の
ボ
タ

ン
を
押
し
た
り
、
ひ
も
を
引
い
た
り
し

て
電
池
切
れ
や
故
障
の
有
無
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
交
換
：
住
警
器
の
寿
命
は
10
年
程
で
す
。

古
く
な
っ
た
住
警
器
は
、
部
品
の
劣
化

等
に
よ
り
火
災
を
感
知
し
な
い
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
本
体
ご
と
交
換
し
ま
し
ょ

う
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
相
談
会
】

　

住
警
器
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
お
受
け
い

た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
10
月
19
日
（
月
）
９
時
～
12
時

▽
え
る
夢
館
１
階

豊
頃
消
防
署 
☎
（
574
）
２
３
１
０

1010
月
は
不
正
軽
油
防
止
月
間
で
す

月
は
不
正
軽
油
防
止
月
間
で
す

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
重
油
や
灯
油
を

混
ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油
か
ら
軽
油
を
製
造

し
た
も
の
な
ど
を
い
い
、
こ
れ
ら
を
販
売
・

使
用
す
る
こ
と
は
、
脱
税
行
為
で
あ
り
悪
質

な
犯
罪
で
す
。

ま
た
排
気
ガ
ス
中
の
窒
素
酸
化
物
を
増
加

さ
せ
、大
気
汚
染
の
原
因
と
な
り
、私
た
ち
の

健
康
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

道
で
は
、不
正
軽
油
撲
滅
に
向
け
て
関
係
機

関
と
連
携
し
、軽
油
抜
取
調
査
当
を
さ
ら
に
強

化
し
ま
す
。

「
不
正
軽
油
」の
話
を
聞
い
た
り
、見
た
り
し

た
と
き
は
、左
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
１
１
０
番

　

☎
０
８
０
０
（
８
０
０
２
）
１
１
０

　

十
勝
総
合
振
興
局
課
税
課
事
業
税
関
税
係

　

☎
０
１
５
５
（
27
）
８
５
１
０

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
帯
広
説
明
会
開
催
の

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
帯
広
説
明
会
開
催
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
北
海
道
弁
護
団
で
は
、
Ｂ

型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
正
確
な
情
報
を
お
伝

え
し
、
一
人
で
も
多
く
の
被
害
者
が
救
済
さ

れ
る
よ
う
に
、
全
道
で
説
明
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

十
勝
地
区
で
は
、今
年
度
も
帯
広
市
に
お
い

て
、次
の
内
容
で
開
催
い
た
し
ま
す
。Ｂ
型
肝
炎

訴
訟
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
や
、Ｂ
型
肝
炎
給
付

金
の
請
求
を
考
え
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
に
し

て
い
ま
す
。当
日
は
、弁
護
団
の
弁
護
士
が
、直

接
訴
訟
の
概
要
や
給
付
金
の
要
件
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
、個
別
の
ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

な
お
、事
前
の
ご
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
11
月
14
日
（
土
）
13
時
30
分
～

▽
と
か
ち
プ
ラ
ザ
講
習
室
４
０
２

　
　
（
帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１
番
地
）

主
催
▽
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟 

北
海
道
弁
護
団

後
援
▽
北
海
道
帯
広
保
健
所
（
十
勝
総
合
振

　
　

興
局
保
健
環
境
部
保
険
行
政
室
）

▽
無
料

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
北
海
道
弁
護
団　

　

担
当
弁
護
士　

倉
本
和
宜

☎
０
５
０
（
３
７
８
６
）
１
５
７
０

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
中

発
売
中

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」と「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
、９
月
16
日（
水
）か
ら
全
国
で
２

種
類
同
時
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
や
環
境
対
策
、高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
は
10
月
16
日
（
金
）
ま
で
で
す
。

抽
せ
ん
日
は
10
月
26
日
（
月
）
で
す

住
宅
警
報
器
に
つ
い
て
の
情
報
は

こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

みんなチェック！最低賃金。

北 海 道 最 低 賃 金
　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、
アルバイトの方、学生さんなど働くすべての人）及びその使用
者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

最低賃金額　時間額　１，１ ３ １円
効力発生年月日　令和８年 10月１日

厚生労働省　北海道労働局
　　　　　　　　　　　　 労働基準監督署（支署）　　

広
報
と
よ
こ
ろ

役
場
だ
よ
り

▽
お
誕
生
・
お
く
や
み
・
寄
附

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
そ
の
他

役
場
だ
よ
り

■お誕生（ 8月16日～ 9月15日届出分）

名　　前 性別 親 住　　所

長
な が さ き

﨑 李
り と

都 さん 男 琳久・由香利 茂岩栄町

■おくやみ（ 8月16日～ 9月15日届出分）

名　　前 年齢 死亡年月日 住　　所

野 口 慶 子 さん 84歳 R8.8.16 豊 頃 南 町

福 田 孝 文 さん 84歳 R8.8.16 北 栄

髙 橋 　 訓 さん 89歳 R8.8.22 茂岩新和町

原 田 喜代子 さん 99歳 R8.8.27 礼 文 内

高 山 峯 幸 さん 81歳 R8.8.31 大 津 元 町

松 海 充 子 さん 77歳 R8.9.9 豊 頃 南 町

松 井 　 一 さん 91歳 R8.9.14 牛 首 別



「
と
よ
こ
ろ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、
切
り
取
っ
て
お
貼
り
い
た
だ
け
る
よ
う
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

△

 10 月 10 月とよころ　ＣＡＬＥＮＤＡＲＣＡＬＥＮＤＡＲ ２０２6  ２０２6 OctoberOctober

　「豊頃町公式ＬＩＮＥ」では、ごみの日　「豊頃町公式ＬＩＮＥ」では、ごみの日
のお知らせや防犯に関わるお知らせ、町のお知らせや防犯に関わるお知らせ、町
内で行われた行事の様子やイベント情報内で行われた行事の様子やイベント情報
などを配信しています。などを配信しています。
　ぜひ、お友だち登録をして、最新情報　ぜひ、お友だち登録をして、最新情報
をお受け取りください。をお受け取りください。

　福祉や教育、移住のことなど豊頃の暮　福祉や教育、移住のことなど豊頃の暮
らしの情報をわかりやすく説明されていらしの情報をわかりやすく説明されてい
る「とよころ取扱説明書」が更新されてる「とよころ取扱説明書」が更新されて
います。豊頃町にはみなさんのライフスいます。豊頃町にはみなさんのライフス
テージを支える施策がたくさんありますテージを支える施策がたくさんあります
ので、知りたい情報がある方はぜひご覧ので、知りたい情報がある方はぜひご覧
ください。ください。

日日 月 火 水 木 金 土土
2727	 赤口 28	 先勝

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
町民プール休館日

29	 友引 30	 先負

図 書 館 休 館 日
（ 資 料 整 理 日 ）

10/1	仏滅
わんぱく広場
（発育測定）
10：00〔保〕	 P29
運転免許更新時講習
13:15〔え〕	 P30

2	 大安 33	 赤口

44	 先勝

卓上サロン豊頃
13：00〔豊〕	 P28

5	 友引

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

6	 先負

とかち生活あんしんセンター
生活・仕事相談会
12：30〔え〕　 P28
わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P29

7	 仏滅 8	 大安

人権相談
13：30〔役〕　　	P30
行政相談
13：30〔役〕　　	P30

9	 赤口

ほっとサロン豊頃
9：30〔豊〕　　P28
卓上サロン豊頃
13：00〔豊〕	 P28

1010	 先勝

1111	 先負

卓上サロン豊頃
13：00〔豊〕	 P28

1212	 仏滅 13	 大安

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
なんでも相談カフェ
13：30〔ひ〕	 P28

14	 赤口

クライミング教室
19：00〔体〕	 P20
ほっとサロン茂岩
13:00〔ひ〕　　P28
赤ちゃん広場
９：00〔こ〕	 P29

15	 先勝

わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P29

16	 友引 1717	 先負

1818	 仏滅

卓上サロン豊頃
13：00〔豊〕	 P28

19	 大安

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日
豊寿大学
（クラブ活動）
10：00〔え〕 　P26

20	 赤口

フィットネスカフェ
10：00〔ひ〕　　	P28
わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P29

21	 先勝

豊頃町生涯教室
健康管理講座
９：30〔え〕 　P26

22	 友引

わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P29

23	 先負

お元気サロン
9：30〔豊〕	 P28

2424	 仏滅

2525	 大安

卓上サロン豊頃
13：00〔豊〕	 P28

26	 赤口

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

27	 先勝

消費者生活相談
11：30〔役〕	 P29
とよころ消費生活塾
14：30〔役〕	 P30

28	 友引

クライミング教室
19：00〔体〕	 P20
ほっとサロン茂岩
13：00〔ひ〕　　P28
ほっとサロン大津
10：00〔大〕	 P28
赤ちゃん広場
９：00〔こ〕	 P29

29	 先負

わんぱく広場
9：00〔こ〕	 P29

30	 仏滅 3131	 大安

11/111/1	赤口 2	 先勝

える夢館・図書館休館日
総合体育館夜間休館日

33	 友引

豊頃町文化祭
10：00〔え〕	 P34

施設凡例施設凡例
〔役〕役場庁舎	 ☎ (574)2211
〔え〕える夢館	 ☎ (579)5801
〔こ〕こどもプラザとよころ	 ☎ (574)3931
〔保〕保健センター	 ☎ (574)3141
〔体〕総合体育館	 ☎ (574)2480
〔図〕  図書館	 ☎ (579)5802

〔医〕豊頃医院	 ☎ (574)2020
〔豊〕豊頃コミュニティセンター	 ☎ (574)3358
〔大〕大津コミュニティセンター	 ☎ (575)2413
〔ひ〕ひだまり交流館	 ☎ (574)3143
〔末〕末広近隣センター	
〔コ〕ココロコテラス	 ☎ (578)7202

文化の日

スポーツの日

令和８年度
第 57 回 豊頃町文化祭

舞台発表

11月3日（火・祝）
展示発表

10月29日（木）～11月15日（日）

　文化祭の参加者（舞台・展示）を募集して
います。個人・団体、ジャンルは問いません。

申込期限
10月 12日（月・祝）まで
問合せ　文化協会事務局
大長根（574-2123）


