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新刊案内　新刊案内　今月の一冊今月の一冊
一般書
薬膳茶／木下葉子

　すっかり寒くなりましたね。冷
えた身体をお茶で温めましょう。
季節、美肌・ダイエット等の目的、
　冷え性・糖尿病・認知症などの
症例ごとに毎日飲める薬膳茶を紹
介している一冊です。ぜひ毎日の
リラックスタイムにお役立てくだ
さい。

上記は新刊図書の一部で、町ホームページや
蔵書検索には「新着図書」が掲載されています。
予約やリクエストも受け付けていますので、
お気軽にお問合せください。

蔵書検索は
こちらから

▽図書の無料宅配を行っています
交通手段がなく、当館に足を運ぶことができない町民が対象です。図書館へお問合せください。

　

十
勝
東
部
４
町
（
幕
別
・
池
田
・

浦
幌
・
豊
頃
）
で
は
、
図
書
館
の
交

流
連
携
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の一
環
と
し
て
各
図
書
館
で
「
図

書
館
と
本
で
健
康
に
な
ろ
う
！
」
を

テ
ー
マ
に
健
康
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

本
町
で
は
、
下
記
の
と
お
り
開
催
さ

れ
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
健
康
に
関
す
る
書
籍
を
４

町
で
分
担
収
集
し
て
い
ま
す
。
連
携

事
業
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
図
書
館
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

名
称
▽
漢
方
・
薬
膳
の
お
話
会
と
薬
膳

茶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
薬
膳
茶
と
薬
膳
ス

イ
ー
ツ
を
味
わ
う
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
付
き
～

内
容
▽
漢
方
薬
膳
に
関
す
る
お
話
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
薬
膳
茶
作
り

講
師
▽
前
田
恵
美
子((

株)

漢
方

フ
ィ
グ
代
表)

日
時
▽
11
月
28
日
（
土
）
13
時
～
15
時

場
所
▽
え
る
夢
館
2
階
交
流
室
Ａ
Ｂ

定
員
▽
16
名   

参
加
料
▽
無
料

申
込
▽
11
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
、

図
書
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
（
☎

５
７
９‐５
８
０
２
）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

　

11
月
３
日
（
火
）
～
29
日
（
日
）

の
期
間
中
、
来
館
者
を
対
象
と
す
る

図
書
館
に
関
す
る
ビ
ン
ゴ
形
式
の

ゲ
ー
ム
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
さ
れ
、
見
事
ビ
ン
ゴ
を
達
成
さ

れ
た
方
、
全
員
に
図
書
館
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
テ
ッ
カ
ー

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
の

で
、
多
数
の
来

館
を
お
持
ち
し

て
い
ま
す
。

　

児童書
めくってオモロいマジすか人体

/ 学研
　「 し ゃ っ く り の 連 続 最 長 記
録 は 68 年！？」「 自 分 の 腸 内
でお酒ができちゃう病気があ
る！？」思わず「マジすか！？」
と言ってしまうような人体の知
識が満載。笑いながら、いつの
まにか人体への好奇心がぐんぐ
ん育ちます。

今月の展示
テーマ展示は・・・「編み物」　
　毛糸のくつ下やマフラー・
セーター等々、この季節に身に
つけたくなるニットアイテムを
自分で手作りしてみませんか？
初心者でも始められるものから
上級者向きまで編み物に関する
本を多数揃えておりますので、
是非お手に取ってみて下さい。

マンガ
文豪ストレイドッグス１/ 朝霧カフカ

　実在する文豪と同じ名前を
持つキャラクター達がそれぞ
れの作品にちなんだ「異能力」
を使い戦うバトルアクション。
マンガで文豪と作品を覚えら
れます。

○「新刊」展示：約 80 冊
○「準新刊」展示：約 160 冊
○ミニ展示：各 10 冊（館内 4 か所）
　・海外の本にふれよう！：一般書（読物）
　・いま読みたい、人生のヒント：一般書（哲学）
　・かくれんぼ：児童書（絵本）
　・本の中で出会う動物たち：児童書（読物）
○カウンター展示：最新の本屋大賞、芥川賞、直木賞各受賞・

ノミネート作

十
勝
東
部
４
町
図
書
館
交
流
連
携
事
業

健
康
講
座
「
漢
方
・
薬
膳
の
お
話
会
と
薬
膳
茶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
薬
膳
茶
と
薬
膳
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
う
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
付
き
～
」

　

10
月
7
日
（
水
）
に
、
豊
頃
小
学
校
2

年
生
18
名
が
生
活
科
・
国
語
科
の
学
習「
町

の
す
き
を
伝
え
ま
す
」
の
一
環
で
、
豊
頃

町
図
書
館
に
見
学
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
本
棚
や
展
示
コ
ー
ナ
ー

等
、図
書
館
内
の
秘
密
探
し
を
し
な
が
ら
、

気
に
な
っ
た
こ
と
を
熱
心
に
メ
モ
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
質
問
タ
イ
ム
で
は
「
本

は
全
部
で
何
冊
あ
る
の
？
」「
人
気
が
あ

る
の
は
ど
ん
な
本
？
」
等
、
た
く
さ
ん
の

質
問
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

見
学
を
通
し
て
さ
ら
に
図
書
館
の
秘
密

を
発
見
し
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

お知らせ

な
ぞ
と
き
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

図
書
館
を
知
ろ
う

図
書
館
の
風
景

広
報
と
よ
こ
ろ

▽
み
ん
な
の
図
書
館

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

問合せ先

問合せ先
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総
合
体
育
館
に
幼
児
向
け
の

あ
そ
び
場
が
完
成
し
ま
し
た
！

役
場
教
育
課
体
育
振
興
係

☎
５
７
４
‐
２
４
８
０

　

総
合
体
育
館
の
キ
ッ
ズ
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ル
ー
ム(

旧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室)

に
、
未
就
学

児
向
け
の
室
内
遊
具
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

豊
頃
町
の
山
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
す
べ
り
台

や
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
イ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ト

ン
ネ
ル
な
ど
が
あ
り
、
雨
の
日
や
雪
の
季
節
で

も
、
親
子
で
思
い
き
り
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

▽
総
合
体
育
館
に
幼
児
向
け
の
あ
そ
び
場
が
完
成
し
ま
た 

ほ
か

広
報
と
よ
こ
ろ

議
会
だ
よ
り

役
場
だ
よ
り

豊
頃
南
町
に
公
園
が
整
備

さ
れ
ま
し
た

役
場
施
設
課
施
設
管
理
係

☎
５
７
４
‐
２
２
１
５

　

か
ね
て
よ
り
工
事
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
「
豊
頃
南
町
緑
化
整
備
工
事
」
に
つ
き

ま
し
て
、
こ
の
た
び
工
事
が
完
了
し
、
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
【
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い
】

・
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
近
隣
住
民
の
皆
様
の
ご
迷
惑
と
な
る
行
為
（
夜
間
大
声
で
騒
ぐ
な
ど
）
は
お
控

え
く
だ
さ
い
。

・
火
気
の
使
用
禁
止
（
花
火
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
た
き
火
な
ど
）

場 所 総合体育館 1 階　キッズ＆フィットネスルーム

対 象 未就学児 ( 保護者の方の付き添いが必要です )

利用時間 9：00 ～ 12：00　　　13：00 ～ 17：00　　　
18：00 ～ 21：00　　　（月曜日は夜間休館）

使 用 料
町　民：無料
町　外：未就学児（1 歳～）　100 円

保護者　　　　　　 200 円


